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1. A témavalasztas indoklasa és a kutatas jelentosége

A sport jelentds szeletét képezi a nyugat- és kozép-eurdpai orszdgok
gazdasdganak, ami indokolja a téméval wvalé foglalkozas
sziikségességét és a sportgazdasdg egyéb gazdasagi teriiletekrol
torténd levalasztasat (SpEA, 2012). A sportgazdasag elmult
¢évtizedekben tapasztalhatd, az utobbi idokig toretlen dinamikus
boviilésének kdvetkeztében napjainkra a sportpiacokon a ttlkeresletet
lassan felvaltotta a talkinalat (Gratton et al., 2012). Ennek
kovetkeztében a sportgazdasagban tevékenykedd vallalatok és
szervezetek szamara az egyre tobb szereplé miatt, sikerességiik
elérésének érdekében a marketing szerepe felértékelodott. Az ilyen
tipust, sportpiacokra irdnyuld6 marketing egyes elemeiben
megegyezik a hagyomanyos, féadramlati marketingmunkaval, mas
elemeiben  viszont  kiillonbozik, emiatt  indokolt  kiilon
sportmarketingrél gondolkodni (Mullin — Hardy — Sutton, 2014). A
disszertacio  fokusza  egyértelmiien  marketingorientalt, igy
megallapitasaink a sportmarketing keretrendszerében értelmezendok.
A sportmarketing az iranyad6 marketinggondolkodashoz hasonléan
szamos stratégiai és taktikai szintii témakort foglal magaban, aminek
egy részét a sportfogyasztas vizsgalata jelenti.

A sportfogyasztok magatartdsinak ismerete a sportgazdasag
boviilésével parhuzamosan egyre jobban felértékelodott, mivel a
tulkinalat er6s6désével a sportpiacokon a boldogulast egyre inkabb a
fogyasztoorientalt gondolkodas jelenti (Funk, 2008). Emiatt a
sportfogyasztdi magatartds mélyebb megismerése egyrészt segiti a

sportszervezetek dontéshozatali folyamatait, masrészt megteremti a
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lehetoségét a pontosabb célcsoportképzésnek, ami segiti a
hatékonyabb marketingstratégiak megalkotasat (Shank —— Lyberger,
2015).

A sportfogyasztdi magatartas pontos megismerése azonban nehéz
feladatot jelent, mivel a sportfogyasztok dontéshozatali folyamatat
szamos szociodemografiai, pszichologiai és kiilsé tényezd is
befolyasolja, mint példaul az életkor, a nem, a személyiség, a
motivacio, a tanulas, az észlelés, az attitid, a kultGra, a tarsadalmi
osztaly, a referenciacsoportok, a trendek, a divat és a csalad (Mullin —
Hardy — Sutton, 2014; Shank — Lyberger, 2015). Mig azonban a
foaramlatu marketingszakma a fogyasztasi kutatdsok terén a belsd
pszichologiai tényezOk segitségével a pszichografiai alapt
szegmentalas irdnyaba mozdult, addig a sportfogyasztasi kutatdsok
esetén a sportmarketing publikdciokban csak nagyon kevés ilyen
jellegli kutatas jelent meg (Csoka, 2019b). A sportmarketing munkak
nagyrészt megmaradtak a szociodemografiai alapu, ugynevezett
klasszikus piaci szegmentacios eljarasoknal.

A hagyomanyos, féaramlatii marketingben a pszichografiai alapt
szegmentalasi eljarasok koziil gyakorlati szempontbol is jol miikddd
iranyt jelent az életstilus-kutatasok kore, ami egyidejlileg képes tobb
pszichologiai, szociodemografiai tényez0 segitségével eltérd
fogyasztoi csoportokra osztani a lakossadgot. Marketingszempontbodl
az ¢letstiluscsoportok megfelelé alapot adnak a szegmentacios
dontésekhez, hiszen az  életstilus-kutatdsok  egyértelmiien
megmutattak, hogy az emberek életstilusa alapjaiban befolyasolja
fogyasztdi magatartasukat (Torécesik, 2011; Toréesik — Sziics, 2019).

A sportmarketinghez kozelitve ezt a jellemz6t, egyértelmi, hogy a
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kiilonbozo életstiluscsoportok tagjai teljesen mas sportfogyasztasi
jellemzokkel és sportfogyasztasi motivaciokkal rendelkezhetnek,
amik alapjaiban befolyéasoljak a sportfogyasztdéi magatartasukat
(SINUS-Institut, 2020). Az életstilus-kutatasok teriiletén tébb kutatas
foglalkozott az egyes életstiluscsoportok fogyasztdsanak jellemzdivel
(Conrad — Burnett, 1985 idézi Torécesik — Hofmeister-Toth, 1997,
SINUS-Institut, 2015; 2018; 2020; Solomon et al., 2010), de ezekben
a sport tulajdonképpeni fogyasztasa az altalanos kdzelités miatt csak
kis sulyt kapott. Az életstiluscsoportok esetén a sportfogyasztast
kozéppontba helyezd kutatast egyaltalan nem sikeriilt azonositanunk.
Az ilyen tipusu kutatasok hianya elgondolkodtatd, mivel az ¢€letstilus
sportfogyasztasra gyakorolt hatasanak, az egyes életstiluscsoportok
sportfogyasztasi jellemzdinek és a mogottiikk huz6do motivacioknak a
megismerése és felderitése segitheti a gyakorlati marketingmunkat a
sportvallalatok szamara, de akar kormanyzati dontések eldkészitését
is tamogathatja. Ezen ismeretek birtokaban pontosabban hataroznak
meg a célcsoportokat, ami megteremtené a kinalat jobb pozicionalasi
lehetdségét is. Napjaink sportgazdasdgaban a szamos szereplo és az
¢les verseny miatt ez kulcskérdés lehet egy adott sportvallalat
sikerességének szempontjabol. Reagalva a szakirodalomban
mutatkozo trre, jelen disszertaciot hianypotldé munkanak szanjuk,
kibovitve a sportmarketing akadémiai szintii szakirodalmat az

¢letstilus és a sportfogyasztas kozotti kapcsolat feltérképezésével.



2. A dolgozat céljai, hipotézisei és felépitése

A disszertdcid {6 célkitizése ennek megfeleléen az életstilus
sportfogyasztasra  gyakorolt  hatasdnak  megismerése  az
¢letstiluscsoportok sportfogyasztasi sajatossagainak vizsgalataval.
Ehhez a sportfogyasztassal a lehet6 legszélesebb értelemben kivanunk
foglalkozni a teljes magyar lakossag keresztmetszetében.

Fo célkitiizésilink elérése érdekében eldszor azonban kezelniink kell
azt a korlatot, miszerint a sportfogyasztds akadémiai szakirodalma
egymastdl elszigetelten harom f6 teriilettel foglalkozik, amik a
sportolasban torténd aktiv részvétel, a sportesemények nézoként
torténd fogyasztdsa, illetve a sporttermékek ¢és -szolgaltatasok
fogyasztasa (Shank, 2004; Stewart et al., 2003; Fernandes et al., 2013).
A szakirodalom ezeket a kategdridkat az esetek dontd részében
egymastol izolaltan probalja értelmezni és vizsgalat ala venni, igy
kiilon-kiilon adva kovetkeztetéseket az egyes teriiletekrél (Csoka,
2019a). Az egyes kategoridk elkiilonitett vizsgalata egyrészt a
kategoria jellemzok esetén tapasztalhato jelentOs kiilonbségek miatt
indokolt, és magukrol a sportfogyasztasi kategoriakrdl rengeteg
értékes informaciot szolgaltat, masrészrol viszont a valésagban ezek a
kategoriak nem egymastol elkiilonitetten, hanem egymassal fedésben
l1éteznek, igy ezekkel a kozos teriiletekkel is érdemes foglalkozni. Az
elkiilonitett vizsgalatok miatt az egyes kategoridk dimenzidjaban
értékes informaciok maradhatnak rejtve a kutatok és a gyakorlati
szakemberek elott. Célszeri tehat az egyes sportfogyasztasi
kérdéseket a kategoridk teljes metszetében, egyidejiileg is

megvizsgalni a folyamatok jobb megértése céljabol.
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A disszertacié szempontjabol ez kulcskérdésnek tekinthetd, mivel az
¢letstilus  sportfogyasztasra gyakorolt hatasa egyértelmiien a
sportfogyasztasi kategoéridk mindegyikén ativeld hatast feltételez.
Emiatt munkank fokusza is holisztikus, mivel a fogyasztok
magatartasara és fogyasztasi mintdzataira koncentralunk, kiemelten a
fogyasztoi dontéseket elemezziik, nem pedig a kiilonallo fogyasztasi
teriileteket. Ebb6l kdvetkezden a f6 cél elérésének érdekében el6szor
azonositani kell a sportfogyasztas teriileteit, a teriiletek egymas kozotti
hatasait és az egyes kategoriak fedésébol szarmazo kovetkezményeket
is, amihez fel kell tarni az egyes kategéridk fogyasztdsanak
motivacioit is.

A 6 cél, azaz az életstilus sportfogyasztasra gyakorolt hatasanak
megallapitasahoz tehat tobb olyan [épésen keresztiil vezet az ut, amik
magat a disszertacid céljat is Osszetetté¢ teszik. Eldszor valaszt
kivanunk adni a kérdésre, hogy miként fiiggenek Gssze egymassal a
sportfogyasztas egyes teriiletei és milyen hatasok vannak az egyes
terliletek kozott (K1). A kérdés minél pontosabb megvalaszolasanak
érdekében a sportfogyasztis altalanos felosztasat is wjra kivanjuk
értelmezni a mai kor viszonyainak megfeleléen. Elképzelésiinkben a
sportfogyasztas kategoriai nem csupan harom csoportba sorolhatok,
hanem - kiegészitve az altalanos felosztast - minimum 6tbe. Egyrészt
célszeri a sporteseményeken nézoként torténd részvételt, ami
tulajdonképpen egy élményfogyasztas, offline és online kategoriakra
bontani, amit az online élménylehetdségek napjainkban tapasztalhato
megerdsddése indokol. Masrészt kiilon kategoriaba kell sorolni azt a
tipusu sportolassal kapcsolatos fogyasztast, ami a laikus, amat6r szint

mellett a megélhetés és egzisztencia biztositasahoz kapcsolodik,
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ezaltal a profi versenyzok és az azokat kiszolgalok egyre boviild
vilagaba vezet.

Ezt kovetden kivanjuk megvalaszolni azt, hogy a sport iranti alapvetd
érdeklddés hogyan befolyasolja a sportfogyasztasi szokasokat (K2).
Ez részben Osszefliigg az el6z6 kutatasi kérdésiinkkel, kiilon
kérdésként valo értelmezése azonban indokolt, mert lehet6vé teszi a
témakor tovabbi elmélyitését a sportfogyasztasi motivaciokkal. A
sportfogyasztasi motivaciok témakorében a  sportfogyasztas
tertileteinek izolalt vizsgalata miatt a holisztikus szemléleti munkak
terén szintén hidny mutatkozik, igy a kérdés megvalaszolasa szintén
ujdonsagot jelent a sportfogyasztasi szakirodalomban. Kutatasi
kérdésiink kiinduloépontja, hogy a sport iranti alapvetd érdeklédés mas,
magasabb szinti fogyasztist eredményezhet minden egyes
sportfogyasztasi kategoria esetében.

A 16 kutatasi fokusznak megfeleléen harmadik kutatasi kérdésiink,
hogy milyen mértékben hatarozza meg az életstiluscsoporthoz valod
tartozas a sportfogyasztast az egyes sportfogyasztasi kategoriak esetén
(K3). Kutatasi kérdéseink vizsgalata soran linearis sorrendet
kovetlink, mivel a kutatadsi kérdések egymasra épiilnek. Masodik
kutatasi kérdésiink, a sportolas iranti alapvetd érdeklodés befolyasold
szerepének megallapitasahoz  el6szor — szikséges felfedni  a
sportfogyasztas teriiletei kozotti kapcesolatokat, amit az elsé kutatasi
kérdés soran vizsgalunk. Harmadik kutatasi kérdésiinkhdz, az
¢letstilus sportfogyasztasra gyakorolt hatasanak megismeréséhez
pedig sziikséges felhasznalni az els6 és a masodik kutatasi kérdés

vizsgalata soran nyert eredményeket a minél pontosabb



kovetkeztetések levonasa érdekében, elkeriilve az életstilus hatasanak
elszigetelt, kontextus nélkiili értelmezését.

Az ismertetett logika mentén, tehat a dolgozatban linearis sorrendben
vizsgaljuk az els6, a masodik és a harmadik kutatasi kérdésiinket,
amihez a szakirodalom feltérképezése soran megfigyelt jellemzok
mentén a kutatasi célnak megfeleléen az 1. dbran lathaté koncepciot
alakitottuk ki.

1. abra: A dolgozat kdzponti koncepciodja

kiils6
hatasok

& sport iranti \
/ érdeklodés \

: termékek, \
szolgaltatasok \

/' sportolas, mint  sportolds, élmél_l)’ek \
/' aktivitas mint online \
/ megélhetés \

/ elmények offline

Forras: Sajat szerkesztés



Elképzelésiinkben az egymasra is hatassal 1év6 6t sportfogyasztasi
kategoria esetén a fogyasztdoi magatartast alapvetéen a sport iranti
alapvet6 érdeklédés befolyasolja, ami az egyéni habitusbol szarmazik.
Az egyén habitusa szoros kapcsolatban van az egyén életstilusaval,
mivel a két teriilet kdlcsondsen hat egymasra. Emellett a tarsas
kapcsolatok és a trendek is hatast gyakorolnak a habitusra és ezaltal a
sportfogyasztasra. Ebbol kdvetkezden feltételezziik, hogy az életstilus
a sportfogyasztas egyes teriiletein tapasztalhatd fogyasztoi
magatartast is befolyasolja.

A szakirodalmi attekintés utan a kutatasi kérdésekhez kapcsoloddan
Osszesen hat kiilonbozé hipotézist fogalmaztunk meg, amelyek
vizsgalataval valaszt kaphatunk a harom kutatasi kérdésiinkre is. A

kutatési kérdések és a hozzajuk kapcsolddd hipotézisek az alabbiak:

K1: Miként fiiggenek Ossze egymassal a sportfogyasztas egyes
teriiletei és milyen hatasok vannak az egyes teriiletek kozott?
- HI: A sportfogyasztis teriiletei egymassal Osszefiiggd
kategoriak, igy egymdsra is hatast gyakorolnak.
- H2: Ha a sportolas egyben megélhetést is jelent, akkor ez az
adott egyén fogyasztisat minden egyes sportfogyasztasi

teriileten pozitivan befolydsolja.

K2: A sport iranti alapvetd érdeklédés hogyan befolyasolja a
sportfogyasztasi szokasokat?

- H3: A sport iranti alapveté érdeklodés mas, magasabb szintii

fogyasztast eredményez minden egyes sportfogyasztasi

kategoria esetében.



K3: Milyen mértékben hatarozza meg az életstiluscsoporthoz valo
tartozas a sportfogyasztast az egyes sportfogyasztasi kategoriak
esetén?
- H4: Az életstiluscsoportok sportfogyasztoi magatartdsa
eltéro.
- H5: Az életstiluscsoportok élettempoja alapjan a gyorsabb
élettempo a kevesebb szabadidé miatt negativan befolydsolja
a sportfogyasztast.
- H6: Az életstiluscsoportok értékorientacioja alapjan a
modern értékorientacio pozitivan, a tradicionalis negativan

hat a sportfogyasztdsra.

A dolgozat felépitését tekintve kutatasi célunk elérésének érdekében
négy kiilonboz6 szakirodalmi attekintés tipust fejezettel alapozzuk
meg a témakor vizsgalatat. Ezek a fejezetek a kutatasi kérdésekhez és
a hipotézisekhez kapcsolddoan a sport fogalmi kereteit, a
sportmarketinget, a sportfogyasztast €s az életstilust mutatjak be.

A szakirodalmi attekintést kovetden attériink a primer kutatdsunk
modszertananak ismertetésére, majd az elemzésiink részletes
bemutatasara. A primer kutatds elemzése soran hipotéziseinket
vizsgaljuk, amihez foként parcialis legkisebb négyzetekre épiild
utelemzést, faktorelemzést, és klaszterelemzést végeztiink. A primer
kutatas részletezése utan a disszertdcid utolsé részeként kutatdsi
kérdésenként Osszegezziikk eredményeinket, értékeljiilk kutatasunk

korlatait, illetve javaslatot tesziink a jovObeli kutatasi iranyokat



tekintve. Az értekezés fobb témakoreit és felépitését a 2. dbra mutatja
be.
2. abra: A dolgozat felépitése

| A sport fogalmi kerete |

I Sportmarketing |

A sportfogyasztds, Eletstilus és
sportfogyasztoi magatartas sportfogyasztas

¥ ¥

H1 H2 H3 Primer H4 H5 H6

kutatas

< PLS-alapu strukturalis egyenletek modellezése >
< Klaszterelemzés >
< Feltaro faktorelemzés >

| Kutatasi eredmények dsszegzése ‘

Forras: Sajat szerkesztés

3. A kutatas modszertana

Hipotéziseink vizsgalatahoz jellemz6ikb6l addddan egyértelmiien
nagy mintaclemszamu kvantitativ  kutatdsi modszerre  volt
sziikséglink, ami a magyar lakossagra reprezentativnak tekinthet6. Az
EFOP-3.6.2-16-2017-00003: »Sport- Rekreacios- €s
Egészséggazdasagi Kooperaciés Kutatohalozat 1étrehozasa” cimil
projekt keretében 2018 majusaban lehetOségiink nyilt kérdéseket

elhelyezni a disszertaciohoz kapcsoléddan egy 2000 fos személyes
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megkérdezésben, aminek {6 célja a magyar sportfogyasztéi magatartas
részletes megismerése volt. Ez jelen dolgozat célkitlizéseihez
tokéletesen megfelelt az elvarasainknak, igy kutatasunk f6 bazisat az
igy nyert 2000 f6s minta jelenti, ami reprezentativnak tekinthet6 a 15-
74 éves magyar lakossagra nem, korcsoportok (10 éves intervallumok)
¢s a lakohely régidja alapjan.

Az adatok feldolgozasa az IBM SPSS for Windows 25, a Microsoft
Office Excel 2016, és a SmartPLS 3 programcsomagokkal késziilt. A
kovetkezokben a hipotézisek vizsgalatdhoz sziikséges mddszertan o
1épéseit mutatjuk be, hogy egyértelmiivé valjon a gondolatmenetiink
¢s a kutatas soran alkalmazott statisztikai modszerek kore.

A hipotézisek vizsgalatdhoz sziikséges tOobbvaltozos statisztikai
elemzések eldtt mindenképpen figyelmet szenteltink a magyar
lakossag sportfogyasztasi szokasainak bemutatisira, kontextusba
helyezve ezzel a kutatasi kérdéseink vizsgalatat. Empirikus kutatasunk
els6 1épéseként, ezért a magyar lakossag altalunk mért fogyasztasi
szokasainak legfobb jellemzobit ismertetjiik az egyes sportfogyasztasi
terliletekhez  kapcsoléddan leird  statisztika ¢€s demografiai
hattérelemzés segitségével. A demografiai hattérelemzés soran az
egyes valaszokra adott nemek, generaciok, iskolai végzettségek,
jovedelemi helyzetek és telepiiléstipusok szerinti kiilonbségek
megallapitasahoz a diszkrét valtozok esetén Khi-négyzet probat, mig
a folytonos valtozok esetén varianciaanalizist végeztiink. A
statisztikailag igazolhatd, szignifikans eltérések megallapitasahoz
mindkét moddszer esetén 5%-os szignifikancia hatarértéket

alkalmaztunk. A kérd6iviink tovabbi, a disszertacidban nem szerepld
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leiro statisztikai és demografiai hattérelemzési eredményei a hozza
kapcsolodo alaptanulmanyban érhetok el (Tordcsik — Csoka, 2018).
A lakossag sportfogyasztasi szokasainak bemutatdsa utan az els6 két
hipotézishez kapcsolodoéan vizsgaltuk a sportfogyasztas egyes
terlileteinek Osszefliggéseit és az ebbdl kovetkezd hatasokat. Ehhez
egy altalunk felépitett strukturalis modellt elemeztiink a parcialis
legkisebb négyzetekre épiild utelemzés segitségével (PLS-SEM),
aminek elméleti keretrendszerét a sportfogyasztas o6t fogyasztasi
tertileti modellje jelenti.
A folyamat soran el6szor feltaré faktorelemzés segitségével
kialakitottuk az 6t fogyasztasi teriiletii modell mérési dimenzidit, majd
ellendriztiik a belsd megbizhatoésagukat a Cronbach-féle alfa, az egy
indikatorhoz tartoz6 fogalmi megbizhatosagi mutatd, azaz a composit
reliability (CR) és az atlagos magyarazott variancia (AVE)
segitségével. Ezt kdvetden a kialakitott mérési dimenziok segitségével
felépitettiik a sportfogyasztas 6t fogyasztasi teriileti modelljének
strukturalis vazat, ahol a valtozok kozotti kapcsolatrendszer
kialakitasakor az alabbi feltételezésekkel éltiink:

- Ha a sportolas egyben megélhetést is jelent, akkor ez az egyén

szamara minden egyes sportfogyasztasi kategériaban pozitivan

befolyasolja a fogyasztast.

- A sportolasban az aktiv részvétel pozitiv irdnyba befolyasolja

az online és az offline élményfogyasztast, valamint a termékek

¢s szolgaltatasok fogyasztasat is.

- Az offline élményfogyasztas pozitivan befolyasolja az online

¢lményfogyasztast és a termékek és szolgaltatasok fogyasztasat.
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- Az online ¢élményfogyasztds pozitivan befolyasolja a

termékek ¢€s szolgaltatasok fogyasztasat.
A PLS-SEM algoritmusanak lefuttatdsa utan az ttegyiitthatok
szignifikancidjanak tesztelésére bootstrap mintavételt hajtottunk
végre. A modell diszkrimindns érvényességét a valtozopar-
korrelaciok heterotrait-monotrait (HTMT) aranyanak segitségével
vizsgaltunk. A teljes modell elfogadhatosagat a modell illeszkedésén
keresztiil értékeltik, aminek vizsgalatdhoz a PLS-SEM modellek
esetén legelterjedtebb mutatot az SRMR-t (standardizalt rezidudlis
négyzetes kozépérték) hasznaltuk.
Miutan megbizonyosodtunk a modellink megfeleldségérdl, a
sportfogyasztas teriiletei kozotti hatdsokat a modellben kimutathatd
kozvetlen és a kozvetett hatasok bétaértekinek segitségével és a teljes
hatasok Cohen-féle f-négyzet értékeinek segitségével értékeltiik.
Azért valasztottuk ezt a moddszert, mert a Cohen-féle f-négyzet a
tarsadalomtudomanyokban egy igen szigori mutatonak szamit a
valtozok kozotti hatasok erdsségének megallapitasahoz, ami egyszerre
veszi figyelembe a modell egyes valtozoihoz tartozd6 R-négyzet
értékeket és a kozottiik 1évo kapesolatok béta értékeit. Ez lehetoséget
teremt a valtozok kozotti hatasok erdsségének pontos behatarolasara.
Harmadik hipotézisiink vizsgalatdhoz strukturalis modelliinket
kiegészitettilk a sport iranti alapvetd érdeklodést mérd valtozédval,
hogy megallapithassuk a sport iranti alapvetd érdeklodés hogyan
befolyasolja a sportfogyasztds egyes teriiletei esetén tapasztalhato
fogyasztas mértékét. A PLS-SEM algoritmusanak lefuttatdsa utana az
atalakitott modell bels6 megbizhatésaganak, diszkriminans

érvényességeének, illeszkedésének ¢és a kimutathatd kozvetlen és
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kozvetett hatasok értékeléséhez az el6z6 bekezdésben bemutatott
modszereket ismételtiilk meg.

A dolgozat 6 céljahoz, az életstiluscsoportok sportfogyasztasi
jellemzéihez kapcsolddd harom hipotézisiink vizsgéalatdhoz els6
1épésben az EletstilusInspiracio-modell mérési dimenzi6it, majd a 9
¢letstiluscsoportjat alakitottuk ki sajat mintankon. Mivel az az
¢letstiluscsoportok idében stabilak, igy az eredeti életstilus-kutatas
mintajan kialakitott csoportok wjraalkotdsara volt sziikségiink. A
marketingfokuszo munkdk tekintetében ehhez egy egyedi
megoldassal kellett élniink, amihez felhasznaltuk az EFOP-3.6.1-16-
2016-00004 , Atfogo fejlesztések a Pécsi Tudoményegyetemen az
intelligens szakosodas megvalositasa érdekében” cimi projekt
EletstilusInspiracio-modellhez kapcsolédd eredményeit. Ennek soran
Torocsik és tarsai (2019) munkdja alapjan kialakitottuk mintankon az
EletstilusInspiracio-modell két mérési dimenziojat, az értékorientacio
¢s élettempo faktorokat. Ezt kovetden a k-kozepl klaszterelemzésbe,
az eredeti Tor6csik és tarsai (2019) altal megallapitott klaszterkdzepek
beolvasédsa mellett attranszportaltuk az eredeti 9 életstiluscsoportot a
sajat mintankra. Majd a csoportok jellemzdinek elemzése segitségével
meggyo6zddtiink, hogy az altalunk alkalmazott modszerrel kialakult
csoportok életstilus jellemz6i kozel azonosnak tekinthetdk az eredeti
¢letstilus-kutatasban kialakult csoportok jellemzdivel. Ezt kovetoen
részletesen elemeztiik az életstilus csoportok egyes sportfogyasztasi
teriileteken tapasztalhato fogyasztasanak jellemzoit.

Az 6todik és a hatodik hipotézisek vizsgalatahoz a klaszterelemzés
eredményei mellett a primer kutatasi fazis utolso lépéseként ismét a

PLS-alapu strukturalis egyenletek modellezését alkalmaztuk. Ennek
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soran a harmadik hipotézishez kialakitott 6t fogyasztasi teriiletd
modellbe illesztettik be az EletstilusInspiracio modell két mérési
dimenzidjat két kiilonbozo valtozoként, hogy megallapithassuk az
értékorientacid és az élettempd hogyan befolydsolja a sportfogyasztés

egyes teriiletei esetén tapasztalhatd fogyasztads mértékét.

1. tablazat: A kutatasi kérdésekhez illesztett hipotézisek és a

vizsgalatukhoz alkalmazott modszertan

Kutatasi Hipotézis A hipotézisvizsgalathoz
kérdés P alkalmazott médszertan
H1: A sportfogyasztas teriiletei Feltar6 faktorelemzés, PLS-
egymassal 0sszefliggd kategoridk, igy |alapu strukturalis egyenletek
egymasra is hatast gyakorolnak. modellezése

K1 H2: Ha a sportolas egyben megélhetést
is jelent, akkor ez az adott egyén
fogyasztasat minden egyes
sportfogyasztasi teriileten pozitivan

PLS-alapu strukturalis
egyenletek modellezése

befolyésolja.

H3: A sport iranti alapvetd érdeklédés | Feltaro faktorelemzés, PLS-

mas, magasabb szintli fogyasztast alapu strukturalis egyenletek
K2 , . . . : .

eredményez minden egyes modellezése, hierarchikus és

sportfogyasztasi kategoria esetében. k-kozepl klaszterelemzés

H4: Az életstiluscsoportok
sportfogyasztdi magatartasa eltéro.

HS5: Az életstiluscsoportok élettempoja

o ! ; k-kozept klaszterelemzés a
alapjan a gyorsabb ¢élettemp6 a

R , klaszterkdzepek
K3 kevese!:)b s.zabadldo miatt negativan transzportalsaval,
befolyasolja a sportfogyasztast. PLS-alapu strukturdlis
H6: Az életstiluscsoportok egyenletek modellezése

értékorientacioja alapjan a modern
értékorientacio pozitivan, a
tradicionalis negativan hat a
sportfogyasztasra.

Forras: Sajat szerkesztés
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A PLS-SEM algoritmusanak lefuttatasa utana az atalakitott modell
bels6  megbizhatosdganak,  diszkriminans  érvényességének,
illeszkedésének ¢s a kimutathatd kozvetlen és kozvetett hatasok
értékeléséhez ismét a fentebb bemutatott modszereket ismételtiik meg.
A kutatasi kérdésekhez kapcsolodoan megfogalmazott hipotéziseinket

¢s a vizsgalatukhoz illesztett modszertant az 1. tablazat foglalja Ossze.

4. Az értekezés tézisei

Ertekezésiink eredményeit a kutatisi kérdéseink és hipotéziseink
vizsgalata alapjan tézisekké formaljuk, amik bemutatasat az
alabbiakban foglaltuk dssze.
Els6 kutatasi kérdésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy miként
fiiggenek ossze egymassal a sportfogyasztas egyes teriiletei és milyen
hatasok vannak az egyes teriiletek kozott (K1). Ennek empirikus
vizsgalatdhoz a fentebb leirtak alapjan az aldbbi két hipotézist
fogalmaztuk meg:
- HI: A sportfogyasztas teriiletei egymassal 0Osszefiiggd
kategoriak, igy egymdsra is hatast gyakorolnak.
- H2: Ha a sportolas egyben megélhetést is jelent, akkor ez az
adott egyén fogyasztasat minden egyes sportfogyasztdsi
teriileten pozitivan befolydsolja.
Els6 hipotézisiink vizsgalatahoz felépitettiik a sportfogyasztis ot
fogyasztasi teriileti modelljét, majd erre alkalmazva a parcialis
legkisebb négyzetekre épiilé utelemzéssel (PLS-SEM) feltartuk az
egyes sportfogyasztasi teriiletek kozotti hatasokat. Szamos esetben

tapasztaltuk, hogy az egyes teriiletek koOzOtt van statisztikai
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értelemben vett kapcsolat, amik koziil a Cohen-féle f-négyzet értékek
alapjan Osszesen hat emelkedett ki gyakorlati szempontbdl is.
Eredményeink alapjan a legnagyobb pozitiv hatast egyértelmiien az
aktiv sportolas fejti ki az offline élményfogyasztasra, amely hatds a
modell 0sszes tobbi hatdsanal erésebb. Az aktiv sportolas emellett
még a sporttermékek és -szolgaltatasok fogyasztasat is pozitivan
befolyasolja. Gyakorlati szempontbol tehat, aki elkotelezodik az aktiv
sportolas irant, az nagy valoszinliséggel offline
sportélményfogyasztova is valik. Ezzel Osszhangban a sporthoz
kapcsolodo termékekre és szolgaltatasokra is varhatéan tobbet fog
kolteni.

Modelliink segitségével feltérképeztilk, hogy a sportolas, mint
megélhetés pozitiv hatast gyakorol az aktiv sportolasra, valamint az
offline €és az online élményfogyasztdsra is, de nincs hatasa a
sporttermékek és -szolgaltatasok fogyasztasara (ezeket a termékeket
az egyesiilet vagy a szervezet biztositja). Emellett pozitiv kapcsolatot
sikeriilt kimutatni az offline sportélményfogyasztas és az online
sportélményfogyasztas kozott is. Ennek gyakorlati jelentéstartalma,
hogy aki offline noveli a sporthoz kapcsolodd élményfogyasztasat,
azaz tobb sporteseményt kovet figyelemmel személyesen vagy az
offline média eszkozein, az varhatéan az online térben is tobb
sportélmény tartalmat fog fogyasztani. A feltart eredmények alapjan
az elso hipotézisiinket, miszerint a sportfogyasztas teriiletei egymassal
Osszefiiggé  kategoridk, igy egymasra is hatdst gyakorolnak,
elfogadtuk. Ennek megfeleléen a disszertaciohoz kapcsolddoan az

alabbi tézist fogalmaztuk meg:
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1. Tézis: A sportfogyasztas 6t kiilonbozo teriiletre vonatkozik, amik
az aktiv sportolds, az offline, és az online sportélményfogyasztas, a
sporttermékek és -szolgaltatasok, illetve a sportolas, mint megélhetés.
Az ot teriilet egymassal Osszefiiggd kategoridkat jelent, amik
egymasra is hatast gyakorolnak. A szakirodalomban eddig elszigetelt
fogyasztasi teriiletek kutatasa mutatkozik, igy az egylittes és
kiegészitett modon vizsgalt 6t teriiletli sportfogyasztas ujdonsagot

jelent.

Masodik hipotézisiinkhoz kapcsolodoéan eredményeink alapjan, ha a
sportolas egyben megélhetést is jelent, akkor ez az egyén szamara egy
kivételével minden egyes sportfogyasztasi kategoria esetén pozitivan
befolyasolja a fogyasztast. A kivételt a sporttermékek és -
szolgéltatdsok fogyasztasa jelenti, ami esetén logikus magyarazat
lehet a sporteszk6zok munkaeszkoz jellege, hiszen azokat nem a
sportold vasarolja. A sporthoz kapcsolddd munkakor feltételezhetéen
egylitt jar a sporthoz kapcsolodo termékek és szolgaltatasok széles
palettajaval, ami az ezen a teriileten dolgozo munkavallalok szamara
a legtobbszor biztositott. Erre a feltételezésre azonban mar csak a
kutatasunk végén jutottunk, igy ezt a teriiletet kutatdsunkban a
forintban kifejezett értéken keresztiill mértiik és nem a sporthoz
kapcsolodd  termékek  haszndlatdnak és a  szolgaltatasok
igénybevételének  mennyiségén  keresztil. Emiatt masodik
hipotézisiinket miszerint, ha a sportolas egyben megélhetést is jelent,
akkor ez az egyén szamara minden egyes sportfogyasztasi teriileten

pozitivan befolyasolja a fogyasztast, csak részben tudtuk elfogadni.
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Els6 két hipotézisiink vizsgalatanak segitségével tehat egyrészt
feltartuk az elsd kutatasi kérdéshez kapcsoloddan, hogy miként
fiiggenek Gssze egymassal a sportfogyasztas egyes teriiletei s milyen
hatasok vannak az egyes teriiletek kozott, masrészt igazoltuk a
sportfogyasztas ot fogyasztasi teriiletli modelljének életképességét. A
bemutatott sportfogyasztasi teriiletek 0Osszefliggéseinek ismerete
alapjaiban segitheti a gyakorlati marketingmunkat a sportvallalatok
szakemberei szamdra, de akar kormanyzati dontések elokészitését is
tamogathatja.  Eredményeink tehat iranyt —mutathatnak a
sportvallalatok szamara, hogy a sportfogyasztas mely teriiletei kozott
talalhatok nagyobb aranyban iizleti szempontbol kiaknazhato
szinergia hatasok. Tovabba modelliink segithet elore jelezni a
sportpiaci szereplok szamara, ha az egyik sportfogyasztasi teriileten
megnovekszik a fogyasztds mértéke akkor ez milyen tovabbi
terlileteken generalhat igényt sporthoz kapcsolddd termékek és
szolgaltatasok irant. Ezt tovabb gondolva egyértelmii, hogy a sporthoz
kapcsolodd kormanyzati dontések esetén modelliink segithet annak
megértésében, ha a sportfogyasztds egyes teriiletein Osztonzik a
fogyasztas mértékét, akkor ez mit eredményezhet mas teriileteken.
Példaul, ha a kormanyzat tamogatja a szabadidds sportolasi
lehetdségeket, akkor ez milyen mértékben fogja 6sztondzni a sporthoz
kapcsolodd élményfogyasztast vagy a sporttermékek és -
szolgaltatasok piacan a keresletet.

Masodik kutatasi kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy a sport
iranti alapvetd érdeklddes hogyan befolydsolja a sportfogyasztisi
szokdsokat (K2). Ennek kiinduldpontjaként feltételeztiik, hogy a

sportfogyasztas teriileteinek rendszerét az egyén sport irdnti alapvetd
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érdeklodése befolyasolja, amihez kapcsolodoan megfogalmaztuk az
alabbi, harmadik hipotézisiinket:

- H3: A sport iranti alapveté érdeklodés mas, magasabb szintii
fogyasztast eredményez minden egyes sportfogyasztasi
kategoria esetében.

Hipotézisiink vizsgalatdhoz kiegészitettik a sportfogyasztas Ot
fogyasztasi teriiletli strukturalis modelljét a sport iranti alapvetd
érdeklddéssel, majd befolydsold szerepének megallapitdsdhoz
ismételten a parcidlis legkisebb négyzetekre épiil6 utelemzést (PLS-
SEM) alkalmaztuk. A Kkiegészitett modell béta értékei alapjan
megallapitottuk, hogy statisztikai értelemben valoban kimutathato a
sport iranti alapvetd érdeklédés szignifikans hatasa minden egyes
sportfogyasztasi teriiletre vonatkozoan. Gyakorlati szempontbol
azonban ezek koziil a Cohen-féle f-négyzet értékek alapjan mindossze
csak kettd értelmezhetd, ami alapjan a sport iranti alapvetd érdeklodés
pozitiv hatasa az aktiv sportolasra kdzepes erdsségii, mig az offline
sportélményfogyasztasra gyakorolt pozitiv hatasa kicsi. Emiatt
harmadik hipotézisiinket, ami alapjan a sport iranti alapveté
érdeklodés mas, magasabb szintii fogyasztast eredményez minden
egyes sportfogyasztasi kategéria esetében, elvetettiik. Ehhez

kapcsolodoan az alabbi tézist fogalmaztuk meg:

2. Tézis: A sport iranti alapvetd érdeklddés differencialtan, de

befolyasolja a sportfogyasztasi szokasokat.

Masodik kutatasi kérdésiink vizsgalatat indokoltnak tartottuk az aktiv

sportolas jelentds befolydsolé szerepe miatt, amit a strukturalis
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modellben tapasztaltunk, az érdeklédés témakoréhez kapcsoloddan
kiegésziteni. Ehhez a sportmotivaciok kiillonbdzé tipusainak
sportfogyasztasra gyakorolt hatasat vizsgalva, az altalanos lakossag
sportolasi motivacidinak mérésére alkalmas skalat fejlesztettiink.
Miutan  megbizonyosodtunk a  skdla = megbizhatosagarol,
klaszterelemzés segitségével feltartuk a rendszeresen sportold
lakossag korében a kiilonbozé sportmotivacioval rendelkezd
csoportokat, akik a relaxalok, az elkdtelezett testedzok, a kozdsségi
sportolok, az atlagos sportfogyasztok, az onmaguknak megfelelni
akarok és a maganyos testformalok. Kutatasunk érvényességét
bizonyitja, hogy a kialakult csoportok a sportolasi motivacioik mellett
demografiajukban, sportolasi szokasaikban és sporthoz kapcsolddod
koltéseikben is markéansan elkiiloniilnek.

A feltérképezett csoportok sportfogyasztdi magatartasaban jelentkezd
kiilonbségek megértése tehat jelentdsen hozzajarul masodik kutatasi
kérdésiink eredményeihez kapcsolodéban  a  gyakorlati,
marketingszempontu felhasznalhatosaghoz. Kifejlesztett skalank
alkalmazasanak segitségével a sporthoz kapcsolodd vallalatok
szdmara lehet6ség nyilik az altalanos lakossag rendszeresen sportold
részének motivacio alapu szegmentalasara. A skala alkalmazasanak

eredménye alapjan a harmadik tézisiink az alabbi:

3. Tézis: A lakossag sportolasi motivacidinak mérésére alkalmas skéla
eltérd a profi sportolok motivacidjanak mérési skalaitol. Ennek
megfeleléen alkalmasabb a hétkdznapi emberek aktiv sportolasi
motivacidinak mérésére a marketingfokusziu alkalmazasorientalt

munkak soran.
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Els6 két kutatasi kérdéslink soran olyan témakoroket vizsgaltunk,
amik segitettek abban, hogy megalapozzuk a dolgozat 6 céljahoz
szorosan kapcsolodod harmadik kutatési kérdésiink vizsgalatat. Ennek
soran arra voltunk kivancsiak, hogy milyen mértékben hatarozza meg
az életstiluscsoporthoz valo tartozas a sportfogyasztast az egyes
sportfogyasztasi kategoriak esetén (K3). A szakirodalom alapjan a
kérdés vizsgalatdhoz eldszor kivalasztottuk az EletstilusInspiracio-
modell elméleti keretrendszerét, majd ennek segitségével az alabbi
harom hipotézist vizsgaltuk:

- H4: Az életstiluscsoportok sportfogyasztoi magatartasa

eltéro.

- H5: Az életstiluscsoportok élettempoja alapjan a gyorsabb

élettempo a kevesebb szabadidd miatt negativan befolyasolja a

sportfogyasztast.

- H6: Az életstiluscsoportok értékorientdcioja alapjan a modern

értékorientdcio pozitivan, a tradiciondlis negativan hat a

sportfogyasztasra.
Negyedik hipotézisiink vizsgalatdhoz az életstilus-kutatasok
sajatossagait figyelembe véve k-kozepti klaszterelemzes segitségével
eldszor transzportaltuk az eredeti EletstilusInspiracio-modell kilenc
¢letstiluscsoportjat sajat mintankra, amely csoportok a karrierépitok, a
jol ¢lo fiatalok, a bulvar digitdlisok, az ¢€ltélvezok, a biztonsagra
torekvok, az elismerésre vagyakozok, a beletor6dok, a prekariusok és
a bezarkozo leszakadok. Ezt kovetden részletesen feltérképeztiik az
¢letstiluscsoportok sportfogyasztasi jellemzdit SZamos
sportfogyasztasi  kérdéskorben, amib6l  kideriilt, hogy az

¢letstiluscsoportok sportfogyasztasi szokdsaiban jelentds kiilonbségek
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mutatkoznak. Sportmarketing szempontbol értékeltiikk is az egyes
¢letstiluscsoportokat, ami alapjan kiderdilt, hogy a karrierépitdk és a
jol ¢l fiatalok jelentik a két legattraktivabb csoportot, mig a
prekariusok és a bezarkdzo leszakadok a két legkevésbé attraktivat.
Eredményeink alapjan tehat a negyedik hipotézisiinket, ami szerint az
életstiluscsoportok sportfogyasztoi magatartasa eltérd, elfogadtuk és

hozza kapcsolodoan az alabbi tézist fogalmaztuk meg:

4. Tézis: Az életstilus jelentés mértékben meghatarozza a

sportfogyasztast mind intenzitdsaban, mind kiterjedtségében.

Otddik és hatodik hipotéziseink vizsgdlatidhoz kiegészitettik a
sportfogyasztds Ot fogyasztasi teriiletli strukturalis modelljét az
EletstilusInspiracio-modell két mérési dimenziojaval, az élettempoval
¢s az értékorientacioval. Ezt kdvetden a sportfogyasztasi teriiletekre
gyakorolt hatasuk megallapitasa érdekében a kiegészitett modellen
ismételten alkalmaztuk a parcialis legkisebb négyzetekre épiild
utelemzést (PLS-SEM). A varakozéasainkkal ellentétben gyakorlati
szempontbdl is relevans, szignifikdns hatast az életstilust illetden
mindossze két esetben sikeriilt csak kimutatnunk. A modell alapjan
ezek kozill az egyik, hogy a gyorsabb élettempd pozitiv hatast
gyakorol az aktiv sportoldsra. Vagyis a minél gyorsabb élettempo6t €16
emberek nagyobb aranyban kotelezédnek el az  aktiv
sporttevékenységek végzése irant, mig akik élettempoja lassabb, azok
kisebb aranyban végeznek ilyen tevékenységet. A masik gyakorlati
szempontbdl is értékes hatast az értékorientacido esetén sikeriilt

kimutatnunk, ami alapjan a tradicionalis értékek negativ hatast
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gyakorolnak a sportolasra, mint megélhetésre. Tehat minél inkabb
modern értékeket kovet egy adott személy, annal nagyobb a
valoszinlisége, hogy sporthoz fog kapcsolodni a munkaja.
Feltételezhetden ez kdvetkezhet abbdl, hogy a modern értékorientacio
nagyobb ardnyban jelentkezik a fiatalabb életkortaknal, és ez egyiitt
jér az ilyen tipusi munkak iranti igénnyel.

Eredményeinket ertékelve az otodik hipotézisiinket, ami szerint az
életstiluscsoportok élettempoja alapjan a gyorsabb élettempo a
kevesebb szabadidé miatt negativan befolydsolja a sportfogyasztdst,
elvetettiik. Ezt az 0sszefliggést egyetlen sportfogyasztasi teriilet esetén
sem sikeriilt igazolnunk, rdadasul kideriilt, hogy az élettempot érintd
egyetlen gyakorlati szempontbol is azonosithatd hatas ellentétes
iranya. Hasonléan a hatodik hipotézisiink esetén sem sikeriilt
igazolnunk, hogy az életstiluscsoportok értékorientdcioja alapjan a
modern értékorientacido pozitivan, a tradicionalis negativan hat a
sportfogyasztasra. Eredményeink alapjan a sportfogyasztas teriiletei
koziil az 6tb6l mindossze egy esetben, a sportolds, mint megélhetés
esetén azonositottuk ezt az dsszefliggést, ami azonban kevés ahhoz,
hogy a hipotézist legaldbb részben elfogadhassuk. Tehat hatodik
hipotézisiinket, ami szerint az életstiluscsoportok értékorientdacioja
alapjan a modern értékorientdcio pozitivan, a tradiciondlis negativan
hat a sportfogyasztasra, szintén elvetettiik. Az 6todik és hatodik
hipotézisek kapcsan fontos kiemelni, hogy elvetésiik nem az életstilus
dimenzidk hatastalansagat jelenti a sportfogyasztas teriileteire, mivel
hatasuk létezését a negyedik hipotézis keretein beliil igazoltuk.
Helyette ennek jelentése inkabb az, hogy az élettempd és az
értékorientacio kiilon vizsgalt Osszefiiggései a sportfogyasztasi
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teriiletekkel nem irhatok le linearis dsszefliggések mentén. A kutatési

kérdésekhez kapcsolodd hipotéziseket és azok eredményeit a 2.

tablazat foglalja Ossze.

2. tablazat: A kutatas hipotéziseinek vizsgalati eredményei

Kutatasi Hipotézis A hipotézisvizsgalathoz | Vizsgalati
kérdés P alkalmazott médszertan | eredmény
H1: A sportfogyasztas teriiletei Feltar6 faktorelemzés,
egymassal Osszefiiggd kategoriak, PLS-alapu strukturalis Elfogadva
igy egymasra is hatast gyakorolnak. |egyenletek modellezése
H2: Ha a sportolas egyben
K1 megélhetést is jelent, akkor ez a
g i J > AXKOT ez az PLS-alapu strukturalis Részben
adott egyén fogyasztasat minden R
e egyenletek modellezése elfogadva
egyes sportfogyasztasi teriileten
pozitivan befolyésolja.
H3: A sport iranti alapvetd Feltaro faktorelemzés,
érdeklddés mas, magasabb szintli PLS-alapu strukturalis
K2 fogyasztast eredményez minden egyenletek modellezése, Elvetve
egyes sportfogyasztasi kategoria hierarchikus és k-kozepii
esetében. klaszterelemzés
H4: Az életstiluscsoportok
sportfogyasztdi magatartasa eltérd. Elfogadva
HS5: Az életstiluscsoportok
¢élettempdja alapjan a gyorsabb e i
élettempd a kevesebb szabadid6 K-kozepli k.l.aSZterelemzes Elvetve
. . o1 a klaszterkdzepek
miatt negativan befolyasolja a f1soz
K3 . transzportalasaval,
sportfogyasztast. , -
16 Az slotstil . PLS-alapu strukturalis
rio: Az © et,st} 'uscsop (_)TTO egyenletek modellezése
értékorientacioja alapjan a modern
értékorientacio pozitivan, a Elvetve
tradicionalis negativan hat a
sportfogyasztésra.
Forras: Sajat szerkesztés
Az életstilus  sportfogyasztasra  gyakorolt hatasat illetGen
eredményeink  hianypotlonak  tekinthetok. A sportmarketing

szakirodalmaban annak ellenére, hogy elméleti szinten tobben emlitik

a sportfogyasztas ¢s az életstilus Osszefliggését, egyetlen olyan
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empirikus kutatast sem sikeriilt azonositanunk, ami kimondottan a
sportfogyasztas ¢s életstilus Osszefiiggéseire fokuszalt volna.
Kutatasunk segitségével, erre reagalva olyan tudasanyagot hoztunk
1étre, ami nemcsak, hogy segit az elméleti és a gyakorlati szakemberek
szdmara megérteni az életstilus és a sportfogyasztasi teriiletek
Osszefiiggéseit, hanem lehetdséget teremt a sportvallalatok szamara a
feltart  életstiluscsoportok ~ felhasznaldsdval a  pontosabb
szegmentaciora ¢€s célcsoportképzésre, ami megteremti a jobb
pozicionalas lehetdségét is. Napjaink sportgazdasidgaban a szamos
szerepl0 és az éles verseny miatt ez kulcskérdést jelenthet a
hétkoznapi,  lakossagi  sportolokat  célzo  sportvallalatok

sikerességének szempontjabol.

5. A kutatas korlatai és a jovobeli kutatasi iranyok

Kutatasunk soran tobb olyan korlatba iitkdztiink, amik bemutatasa,
ugy véljik, szervesen hozzatartozik az eredmények értelmezéséhez és
ezaltal a munkénk teljességéhez. A kovetkezokben ennek megfelelden
attekintjiik kutatasunk korlatait, majd inspiralédva bel6liik, javaslatot
tesziink a lehetséges jovobeli kutatasi iranyokat illetGen.

Az életstilus vizsgalatok tulajdonsagaibol fakadoan az esetek
tobbségében lehetséges a kvantitativ kérddives megkérdezésbol
szarmaz6 eredményeket tovabb bdviteni kvalitativ  kutatasi
modszerekbodl szarmazd eredményekkel az egyes életstiluscsoportok
jellemzéinek minél pontosabb megismerése érdekében. Kutatasunk
korlatai kozé tartozik, hogy nem volt lehetdségiink a kvantitativ

kutatdsi modszer mellett kvalitativ. moédon is vizsgalni az

26



EletstilusInspiracio-modell klasztereinek sportfogyasztoi
magatartasat. Emiatt ez mindenképpen jovobeli kutatasi iranynak
tekinthetd, amely soran mélyinterjuk és fokuszcsoportos vitdk
segitségével kivanjuk elmélyiteni eredményeinket az
életstiluscsoportok sportfogyasztasi mintazataihoz kapcsolddoan.
Ugyancsak a kutatas korlatai k6z¢é soroljuk, hogy az elmult évben a
koronavirus-fertzés miatt kialakult pandémias helyzet okozta
valtozasokat mar nem volt lehetdséglink a kutatdmunka soran
vizsgalni. A felhasznalt minta ezen iddszak el6ttr6l szarmazik és
ismételt kutatdst nem volt modunkban lefolytatni. Nem allt
rendelkezésre ugyanis tovabbi anyagi hattér az életstilus-kutatasokhoz
elengedhetetlen nagy szam reprezentativ lakossagi minta
biztositasara a koronavirus-fert0zés kitorése utan. Feltételezhetden, a
pandémia megfékezésére alkalmazott intézkedések miatt az emberek
szamara a sporthoz kapcsolddd online élményfogyasztas jelentésen
felértékel6dott, mig az offline élményfogyasztds a helyszini
sportesemény megtekintéseket tiltd rendelkezések miatt visszaszorult.
A sportfogyasztas teriiletei kozotti atrendezddések az egyes
¢letstiluscsoportok esetén kérdéses, melyik csoportot ezek milyen
mértékben és milyen mddon érintették. Ennek megfeleléen lehetséges
jovobeli kutatasi iranyt jelent a sportfogyasztdoi mintazatok
atrendezodésének vizsgalata nemcsak altaldban a teljes lakossag,
hanem az egyes ¢életstiluscsoportok dimenzidjaban is.

Kutatasunk soran a  strukturdlis modellek eredményeinek
értelmezéséhez a Cohen-féle f-négyzet értékeket hasznaltuk, ami
lehetéséget teremt a valtozok kozotti hatasok erdsségének pontos

behatarolasara. Az alkalmazasorientalt munkak soran, mint
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amilyennek jelen munka is tekinthetd, az ilyen tipusi mutatok
hasznalata elengedhetetlen, mivel dnmagukban a béta értékek csak a
statisztikai és nem a gyakorlati értelemben vett hatdsok kimutatasara
alkalmasak.

A gyakorlati szempontbdl értelmezhetd hatasok kimutatdsahoz
alkalmazott mutatok kore tudomanyteriiletenként eltérd az adatok
tulajdonsagainak fiiggvényében. A tarsadalomtudomanyokban a
Cohen-féle f-négyzet mutatd terjedt el, mivel annak szigora
hatarértékei mellett, ha két wvaltozd kozott sikeriil kimutatni
kapcsolatot, akkor annak bizonyosan van gyakorlati szempontt
jelentésége is. Ezt figyelembe véve tudatosan alkalmaztuk a mutatét
jelen munkaban is, hogy stabil alapokra helyezziik az eredményeinket.
Munkank soran azonban azt tapasztaltuk, hogy célszerli lenne mas
szempontbdl is megkodzeliteni azon valtozok kozotti kapcsolatokat,
amely esetekben a Cohen-féle f-négyzet alapjdn nem sikeriilt
kimutatnunk gyakorlati szempontbol is értelmezhetd hatast, de a béta
értékek alapjan markans statisztikai hatasok mutatkoztak. Logikusan
feltételezheté az ilyen terliletek kozotti olyan jellegii kapcsolat,
amihez egy mélyebb, kimondottan erre a néhany kapcsolatra
fokuszalo kutatds a jovoben tovabbi értékes eredményekkel
szolgalhatna.

Erdekes kutatasi korlattal szembesiiltink az életstilus dimenzidk
sportfogyasztasi teriiletekre gyakorolt hatasanak vizsgalata esetén is,
ami miatt mindkét, ezzel kapcsolatos hipotézisiinket el kellett vetniink.
A negyedik hipotézis keretein beliil ugyan igazoltuk az életstilus
dimenzidk jelentOs hatasat a sportfogyasztas teriileteire, de az 6tddik

¢s hatodik hipotézis vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy ezek a
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kapcsolatok nem linearisak. Kutatasunk soran nem  allt
rendelkezésiinkre olyan modszertani eszkoztar, amivel a linearistol
eltérd kapcsolatokat vizsgalhattuk volna, ami egyértelmiien kutatasi
korlatnak tekinthetd. Tehat, a linearis kapcsolatra épiilé 6todik €s
hatodik hipotéziseink elvetése nem azt jelenti, hogy az életstilus
dimenziok egyaltalan nem hatnak a sportfogyasztas teriileteire,
helyette azt, hogy a hatasuk nem irhat6 le linedris Osszefliggések
mentén. Tudomasunk szerint a linearistél eltérd kapcsolatok
vizsgalata a tarsadalomtudomanyokban igencsak problémasnak és
nehézkesnek tekinthetd, igy ezek vizsgalata jovobeli moddszertani
kutatasi iranyként jelent0s kihivast rejt magaban. A negyedik
hipotézisiinkh6z kapcsoldéddan feltart eredményeink, gy gondoljuk,
ennek hidnyaban is megalljak a helyiiket a szakirodalomban, mivel
igen részletgazdag modon elemeztiik az egyes életstiluscsoportok
sportfogyasztasat.

A jovobeli kutatasi irdnyokhoz kapcsolodoéan fontosnak tartjuk
kiemelni, hogy kutatdomunkank soran szamos esetben tapasztaltuk,
hogy az egyes generaciok sportfogyasztdoi magatartdsa sok esetben
mutat jelentés eltérést. Nemcsak az aktiv sportolas, de a
sportélményfogyasztas és a termékek és szolgaltatasok fogyasztasa
esetén is megfigyeltik ezt a jellemz6t. Ennek megfelelden,
feltételezhetéen, az életkor olyan szintii befolyast gyakorol a
sportfogyasztdi magatartasra, aminek kutatasa az Ot fogyasztési
modell generaciok szerinti elkiilonitett vizsgalatan keresztiil szamos
értékes eredményt szolgaltathatna, emiatt értékes jovobeli kutatasi

iranyt jelenthet.
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Kutatdsunk céljanak megfeleléen eredményeink szamos modon
képesek segiteni a sportmarketing elméleti és gyakorlati szakma
miikddését mind a hivatdsos, mind a szabadidds sporthoz
kapcsolodoan. Ehhez hozzajarul, hogy jelenleg, 2021-ben nem szadmit
réginek az éaltalunk felhasznalt adatbézis, vagyis eredményeink
naprakésznek tekinthetok. Ahogy azonban az id6 halad, és a
tarsadalom, a fogyasztdi magatartas valtozik, igy az adatok avulasaval
az eredményeink is kezdik érvényiiket vesziteni. Emiatt ugy
gondoljuk, hogy jelen megkezdett munkat a jovoben is indokolt
folytatni az eredmények elmélyitése ¢€s kiterjesztése mellett a

megkérdezésiink idészakos megismétlésével.
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