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Kitekintés — magyarorszagi helyzet

Oregedd tarsadalom

Mozgas jotekony hatasai

Magyar idGsek

— 55%-a tartja magat boldog embernek,

— 40%-a veli jonak egeszsegeét,

— 38% szerint nagyjabdl rendben van az élete,

— csak minden 7. idds végez sporttevékenyseget:
5% naponta, 2% hetente 1-3 alkalommal

— Magyarorszag az 57. helyen all (a vizsgalt 96 orszag kozul) az
idOsek életmindségenek és jolétének szempontjabal

ELEF2014, Global AgeWatch Index2015, Eurobarometer2o1y



Eredmeények



Altalanos jellemzdk

— Aférfiak nagyobb aranyban sportolnak vagy sportoltak valaha,
mig a nék 63,5%-a egyaltalan nem sportolt soha

— Gazdasdgi aktivitds alapjdn els6sorban a tanuldk és az aktiv szellemi
munkat végzok sportolnak, ket kovetik a haztartasbeliek

— Ajobb anyagi korilmeények pozitivan befolyasoljak a testmozgas
valosziniségét

— Személyes kapcsolatok szama a sportolasi kedvre jotékonyan hat

— Minél magasabb az iskolai végzettsége, annal valdszinibb, hogy sportol
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«Sportol, sportolt-e rendszeresen?” (p=0,000, Cramer’s V=0,154)



Sport iranti erdeklodes
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.Mennyire érdekli Ont a sport?” (p=0,000, Cramer’s V=0,131)

— Az életkor elorehaladtaval csokken az érdeklodés

— Az idések tobb mint 40%-a nem érdeklédik, 18%-a egyaltaldan nem
érdeklddik a sport irant



Sporttal kapcsolatos erzesek

Milyen érzése van, ha a sport/sportolas illetve
profi sport /versenysport szavakat meghallja?

— Osszességében pozitiv, de az életkor elérehaladtaval csékken a
pozitiv hozzaallas mértéke

— Sportolas figgvenyében javul az értékelés

A sportolas csak a fiataloknak valo?

— Nem, de az id&sek 31%-a egyetért az allitassal
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~Mennyire érdekli Ont a sport?” (p=0,000, Cramer’s V=0,149)



Sportolasi szokasok
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.Milyen sportagat Gz On elsésorban?” (p=0,000, Cramer’s V=0,459)
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nemsportolas okai



Lusta vagyok hozza Egészségigyi akadaly miatt
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sportolas és eletmindség



Elettel valod elégedettség és a sportolas kapcsolata
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~Mennyire elégedett a jelenlegi életével?” (p=0,501)



Egeszseq es sportolas 6sszefiggese
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.Mennyire tartja egészségesnek 6nmagat, az Onnel egykort emberekkel 6sszehasonlitva?”
(p=0,009, Cramer’s V=0,200)

Minden generacional kimutathato, hogy az aktiv sportoldk
egészségesebbnek érzik magukat



Konkluziok

A fizikai aktivitas, jelen esetben a sportolas az élettel valo
elégedettséggel pozitiv kapcsolatban van.

Az iddskori nemsportolas okai kozott megjelenik a sportolasi
kultura hianya.

Az idOskorban Uzott sportagak jelentésen eltérnek mas
generaciok sportagaitol.
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