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1. Bevezetés

»Az 1d6 pénz”, szo6l a Benjamin Franklinnek tulajdonitott kozmondas, mégis az id6 taldn az
egyetlen olyan joszag, amelynek felhaszndlasarél tigy donthet az egyén, hogy nem kell
kozvetleniil fizetnie érte. Ettdl fiiggetleniil vagy éppen ezért az idéfelhasznalas kiemelkedden
fontos informaciokkal bir egy korszak vagy generacio tagjainak ¢életmodjardl, kovetett
normairol, értékrendjérdl, ezaltal az idomérleg-vizsgalatok fontos elemét képezik a tarsadalmi

folyamatok pontosabb megismerését szolgalo kutatasoknak.

Hazankban a Kozponti Statisztikai Hivatal — az 1960-es évek kozepe Ota — nagyjabol
tizévente folytatja le egy éven at tart6 idomérleg-vizsgalatat. 4 két utolso felmérés kozott eltelt
évtized, bar nem hozott az el6z6hoz hasonld tarsadalmi-gazdasagi rendszervaltozast,
tendenciait tekintve nem volt egységes. A 2008-ban kezdddd, majd egy évvel késobb
csucsosodo pénziigyi és gazdasagi vilagvalsag ugyanis alapjaiban valtoztatta meg a jellemzo
fogyasztasi szokasokat, igy az utols6 adatfelvétel eredményei mar magukban hordozzék a

valsag lenyomatait is.

A recesszid mellett jelen vizsgalat targyat képezo 15-29 éves korosztaly idofelhasznalasara

tovabbi két folyamat gyakorolt kiilondsen jelentds hatast az évtized soran.

Egyrészt az oktatds expanzidja, amelynek kévetkeztében emelkedett a kozép- és felsofoku
oktatasban résztvevok ardanya, valamint az az 1d0, amit egy fiatal élete soran atlagosan eltolt
az oktatasi rendszerben. Ezzel egyiitt pedig értelemszeriien jelentdsen kitolodott a munkaero-
piacra torténé belépés atlagos ideje, vagyis a 15-29 éves korosztaly aktivitasi és

foglalkoztatasi ratéja.

A masik {6 tényez6 az informacios kommunikacios technologia robbandasszerii fejlodése. Az
internet a masodik legfontosabb informacids csatornava valt a népesség korében. Mig 2000-
ben a személyi szamitogéppel rendelkezd héaztartdsok aranya nem haladta meg a 17%-ot, az
internet penetracio pedig a teljes lakossag korében a 10%-ot, addig 2010-ben mar az elébbi
értek 50%, utdobbi 60% folé emelkedett. A folyamat a legfiatalabb — 15-24 ¢éves —
korosztalyokban még dinamikusabb volt. Koriikben a penetracié tobb mint 90% (NRC 2011).

Az alabbi tanulméany elsésorban a millenniumi és a 2010-es adatfelvétel eredményeinek
Osszevetésére fokuszal, méghozza a kutatési projekt célcsoportjait jelentd 15-19 és 20-29 éves

korcsoportokban.



1. abra: A rendszeresen internetezok aranyanak valtozasa az egyes korcsoportokban

A rendszeresen internetezok aranyanak valtozasa az egyes életlori csoportokhan

O 15-69 éves 0= 15-24 éves == 2534 éves == 3549 Eves =0 50-59 éves
100

an g3

a0+

704

B0+

& a0+

4001

30

204

10

LR r T T T T EEREY
PO

nc

Forras: NRC 2011



2. Modszertan

2.1. Az idomérleg-vizsgalatok céljai és modszertana

Falussy Béla (2002), a KSH fétanacsaddjanak megfogalmazéasa szerint az idémérleg az
¢letmod, mint hierarchikus rendszerbe szervezett tevékenységstruktira felmérésére, egyben az
egyes tevékenységek vizsgalatara kialakitott tarsadalomstatisztikai adatfelvételi €s elemzo
eljarasok Osszessége; ugyanakkor, ezek elrendezésével, a tarsadalom id6felhasznalasardl nyert

adatok, tarsadalmi jelz0szamok rendszerébe is besorolhato.

Az i1démérleg-vizsgalatok Iényege, hogy egy kijelolt iddszakon beliill, az események
sorrendjében regisztraljak a nap 24 oras keretében végzett Osszes tevékenységet, egy olyan
mintan, amely mind a napokat, mind a népesség meghatarozott korét reprezentalja, és —
természetesen — szdmba veszik ezek gyakorisagat és a rajuk forditott idémennyiségeket

(Falussy 2002).

Hazankban a vizsgéalatokat nagyjabol tizévente a KSH hajtja végre. A felvételek tobbnyire un.
tegnapinterjuval késziilnek, azaz a mintdban szerepld személyek az el6z6 napi
tevékenységszerkezetiikrél szamolnak be a kérdezobiztosnak. Eszkoze az id6-mérlegnaplo.
Ez lehet nyitott rendszerti, ahol a felvett tevékenységek (a naploban kitdlthetd sorok) szama a
megkérdezett kozlése alapjan valtozo, vagy zart rendszeri, ahol a nap 24 o6rdjan beliil
1dérendben egymast kovetd, azonos tartamu (tizperces, negyedoras) idosavok mellett jegyzik

be a végzett tevékenységet (KSH 2010).

A megfigyelési egység az Gin. embernap, azaz egy ember egy napra vonatkozé idomérlege. A
minta egy személyének annyi embernapja lehet, ahany idomérleget vettek fel rola (Falussy
2002).

A KSH internetes kiadvanydnak (2010) indoklasa alapjan a vizsgélat feladata, hogy a
népesség életkoriilményeirdl, életvitelérdl, idéfelhasznalasardol dsszehasonlithato, az alapvetd

tarsadalmi-demografiai rétegek szerint differencialhato képet nyujtson.
Az EUROSTAT (1998) szakértoi a kovetkezOkben fogalmaztak meg az idémérleg-vizsgalat
céljait:

- segitse a csaladpolitika megalapozasat, ezen beliil adjon képet a néknek a haztartasi

munkdban, valamint a munkaerdpiacon betoltott szerepérdl, tovabba a



gyermekneveléssel, valamint a kronikus betegségben szenvedd csaladtagok apolasaval
kapcsolatos terhek alakulasarol;

- segitse a munkaid6 szabalyozasat célzo politika kialakitasat, amelynek keretében adjon
betekintést az 0j foglalkoztatasi formakban dolgozok munkaidejérdl;

- szolgaltasson informacidkat az utazasi célokrol és modokrol, kiilonds tekintettel a
turizmusra;

- nyujtson informacidkat a kulturalis és szabadidos tevékenységek alakulasarol;

- segitse a nemzeti szamlakkal kapcsolatos fejlesztési munkakat, ezen beliil féleg a
haztartdsok produktumat bemutatd szatellit szamldk Osszehasonlitdsahoz nyujtson

elégséges informaciot.
2.2. Az idomérleg-vizsgalatok strukturalis felépitése

Minden nemzeti iddmérleg altaldnos célu, azaz ugy kell Osszedllitani a vizsgalt tevékenységek
listajat és azok felépitését, hogy azzal a teljes lakossdg ¢és a fo tarsadalmi, demografiai

csoportok idofelhasznalasat lehessen jellemezni (Falussy 2002).

A tevékenységek osztalyozasanak alapelvei:

- atlathatosag

- stabilitas

- teljeskoriiség

- ardnyossag

- egységesség
Az iddfelhasznalas szerkezeti elemzéséhez az egyes tevékenységeket, tevékenységkoroket
hierarchikus szerkezetben bemutatd, tobbszintli osztalyozasi rendszer hasznalatos (Falussy
2002). A tovabbiakban a tanulmany is ezt a szerkezeti felépitést hasznalja a tarsadalom

idofelhasznalasaban bekovetkezett valtozasok bemutatasara.

Az osztalyozasi rendszerek alapegysége a tevékenységkategoria (pl.: gyermek testi
gondozasa), amely a struktirdban meg nem jelend elemi tevékenységekbdl épiil fel, ezek az
elemi egységek alacsony eléforduldsuk miatt 6nalloan nem értékelhetdk, de valamilyen k6zos

jellemzd révén egyazon kategorianév, gylijtonév alatt 6sszekapcsolhatok.

A hierarchia kévetkezo szintje a tevékenységcsoport (pl.: gyermeknevelés), mely a

tevékenységek valamilyen k6zos vonasa, targya, funkcioja alapjan képzett csoport, amelyeket



az ugynevezett tevékenység-focsoportok (pl.: a haztartds és csalad ellatasa) foglalnak egy

magasabb elemzési keretbe.

Az osztalyozéasi hierarchia legmagasabb szintjét a blokkok képezik, amelyekbdl a hazai
osztalyozas rendszer harmat kiilonboztet meg:

- tarsadalmilag kotott tevékenységek

- fiziologiailag kotott tevékenységek

- szabadon végzett tevékenységek

A tanulmanyban a nemzetk6zi gyakorlatban is hasznalt harom mutaté segitségével kovetjiik a
tarsadalom idéfelhasznaldsaban végbement valtozasokat:
A7 mutato: egy fore jutd atlagos napi idoraforditds (percben) a teljes vonatkozasi
korre szamolva, fliggetleniil att6l, hogy az adott sokasidgbol ténylegesen hanyan
végezték a vizsgalt napon az adott tevékenységet. Az ,,A” mutatd esetében az Gsszes
végzett tevékenység egyiittes ideje 1440 perc, azaz 24 ora.
- ,,B” mutato: az adott tevékenységet végzok aranya a megfigyelt sokasagbol.

- ,,C” mutato: az adott tevékenységet ténylegesen végzok atlagos idéraforditasa percben.



3. Az idofelhasznalas alakulasa tevékenységi focsoportok szerint

A 15-19, illetve 20-29 éves korosztaly iddfelhasznaldsanak valtozasa kéveti a teljes
népessegen beliili folyamatok mintazatat. Mindkét alapsokasadgban a tarsadalmilag kotott
tevékenységre forditott idé hosszabb tavon is csokkent, ezzel szemben ndvekvd tendenciat
mutat a fiziologiai sziikségletek kielégitésére szant idokeret. Erdekesség, hogy a szabadon
végezhetd tevékenységek dtlagos rdforditas névekedése megtorpanni latszik, igy 2010-ben

kevesebb id6 jutott szabadon valasztott elfoglaltsdgokra, mint 10 évvel korabban.

A tevékenység-focsoportok kozotti valtozasok nem tekinthetéek kifejezetten dinamikusnak.
Egyik kategoria napon beliili részesedés valtozasa sem haladta meg a 2%pontot a 15-19 éves
korcsoportban. A kozépiskolas korii fiatalok egy dtlagos napon idejiik felét toltik a
regeneralodast biztosito tevékenységekkel, alvassal- pihenéssel, testi higiéniaval és étkezéssel.
A fennmaradé kozel 12 6rabol pedig 6 ora 45 percet téltenek tarsadalmilag kotétt és 5 ora 11

percet szabadon végzett tevékenységekkel.

Nemek szerinti bontdsban a ndk 10 perccel kevesebb szabadidével rendelkeznek, és
ugyanennyivel tobbet forditanak tarsadalmilag elvart tevékenységekre. Mindez azt is jelenti,
hogy a fiziologiai sziikségletek kielégitésére szant idékeret kiegyenlitédott, a ndk tobblet
raforditasa ezen a teriileten eltlint a két utolsé idémérleg-vizsgalat kozott, pedig az 1980-es

évek kozepén még negyedoras ,,elényben” voltak a szebbik nem képviseldi ezen a teriileten.

2. abra: A tevékenység-focsoportokra forditott id6 valtozasa 1999/2000 (belsé kor) €s 2009/2010
kozott (kiilsé kor) a 15-19 éves korosztalyban

Tarsadalmilag kotott
tevékenységek

B Fiziologiailag kotott
tevékenységek

Szabadon végzett
tevékenységek

724; 50%




A 20-29 évesek tevékenység strukturaja valamelyest eltér az eggyel fiatalabb korcsoportétol,
bar a kiilonbségek egyre inkabb kiegyenlitodni latszanak. Jellemzoen idejiilk nagyobb részét
forditjak tarsadalmilag kotott tevékenységekre, aminek kovetkeztében kevesebb jut fiziologiai

¢s szabadon végezhetd elfoglaltsdgokra, mint a fiatalabb korosztalyban.

A tendencidkat vizsgalva megéllapithatd, hogy a rendelkezésiikre allo szabadido
tulajdonképpen nem valtozott a két utols6 adatfelvétel kozotti iddszakban, igy amennyivel
tobb iddt szantak a fiatal felndttek fiziologiai sziikségletek kielégitésére 2010-ben mint 10
évvel korabban, annyival csékkent a tarsadalmilag kétott tevékenységekre forditott iddkeret.
Osszességében a folyamatok ebben a kohorszban is megfelelnek a teljes népesség korében

lezajlott valtozasoknak.

Felting kiilonbségek tapasztalhatéak a nemek iddstruktirajaban. A huszonéves ndk naponta
atlagosan 58 perccel foglalkoznak tobbet tarsadalmilag kotott tevékenységekkel és 1 ora 2
perccel kevesebbet szabadon eltolthetokkel. A kiilonbség ebben a korosztalyban is csak a
fiziologiai sziikségletek kielégitésére szant iddintervallumban mérséklodtek. Itt a két nem

kozotti eltérés 4 percre csokkent.

3. abra: A tevékenység focsoportokra forditott id6 valtozasa 1999/2000 (bels6 kor) és 2009/2010
kozott (kiilsé kor) a 20-29 éves korosztalyban

Tarsadalmilag kotott
tevékenységek

® Fizioldgiailag kotott
tevékenységek

Szabadon végzett
tevékenységek

708; 49%

Osszességében megallapithatd, hogy a tarsadalmilag kotott tevékenység, azon beliil is a
keres6-termeld munka egyre kisebb hanyadat koti le a vizsgalt korosztalyok életének.
Ugyanakkor ellentétben az eddigi tendencidkkal, miszerint az igy felszabadult idékeret a

szabadidé béviilését eredményezte, az elmult 10 évben leginkabb a fizikai sziikségletek



kielégitésére forditottak tobbet a vizsgalt korosztaly tagjai. Ezek a folyamatok nemcsak a
vizsgalt generaciokra érvényesek, hanem amint az aldbbi dbrdn is lathatd a teljes népesség
iddészerkezetének valtozasaira is. Kizardlag a fotevékenység kategoridkra koncentralva tehat a
tanulmany fokuszdban 1évd kohorszok iddfelhasznalasukat tekintve nem rendelkeznek

specialis, egyedi az elmult tiz évet meghatarozoé jellemzoéekkel.

4. abra: A tevékenység fécsoportokra forditott id6 valtozasa 1999/2000 (bels6 kor) és 2009/2010
kozott (kiilsé kor) a teljes népesség korében

461; 32%

m Tarsadalmilag kotott
tevékenységek

B Fiziologiailag kotott
tevékenységek

Szabadon végzett
tevékenységek

713;50%




4. Tarsadalmilag kotott tevékenységek

A tarsadalmilag kotott tevékenységek olyan tevékenységfajtak, amelyek végzése vagy nem
végzése kozott nincs igazan szabad valasztds. Ebbe a blokkba tartoznak: a megélhetéshez
sziikséges jovedelemért végzett fo- és kiegészito kereso-termelé munkak (tevékenység-
focsoport), a tanulds (tevékenységcsoport), a csaladellato és haztartasi tevékenységek

(tevékenység-focsoport), valamint a mindennapi életet datszovo kozlekedés (Falussy, 2002).

2000 és 2010 kozott a tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott ido a korabbinal kisebb
mértékben, de tovabb csokkent mindkét vizsgalt korosztalyban. A valtozas a huszonévesek
korében volt dinamikusabb. Az 6 esetiikben a 2000-es felmeérés 498 perces dtlagos rdaforditasa
8,1%-kal, 458 percre mérséklodott. Ehhez képest a fiatalabb generdcio korében csupan 3,6%-
os volt a csokkenés mértéke, 421-r6l 406 percre. Mindkét korosztaly esetében a holgyek

végeznek atlagosan tobb tarsadalmilag kotott tevékenységet.

5. abra: A tarsadalmilag kotott tevékenységekre valo atlagos idoraforditas valtozasa
a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

15-19 évesel/2010 |, s
15-19 évesek/2000 421
2029 évesel/2010 w 458
20-29 évesek/ZOOO 498
| | | |
0 100 200 300 400 500 600

A tarsadalmilag kotott tevékenységekre toltott idobol a 15-19 éves korosztdalyban a tanulas és
onképzés keépviseli a legnagyobb hanyadot. Annak ellenére, hogy az elmult tiz évben abszolut
értékben csokkent a tanulasra szant ido, a blokkon beliili részesedése kis mértékben 54,5%-
rol 55,9%-ra emelkedett. Mind abszolut értékben, mind pedig aranyaiban nétt viszont a
kozlekedésre szant atlagos raforditas, napi 76 percrdl 87 percre, vagyis a kozépiskolas koru

didkoknak egyre tobbet kell utazniuk mindennapjaik sordn. Erdekesség, hogy kifejezetten
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alacsony bazisrdl ugyan, de megharomszorozodott a sajat gyermek gondozdsara forditott

atlagos idokeret is.

Jelentdsen, tobb mint 52,8%-kal csokkent ugyanakkor a kereso-termeld tevékenységre szant
dtlagos idokeret a korosztalyon beliil, igy a tarsadalmilag kotott tevékenységeken beliili

aranya egy ¢évtized alatt 12,6%-161 kevesebb, mint felére, 6,2%-ra csokkent.

6. abra: A tarsadalmilag kotott tevékenységek megoszlasanak valtozasa
a 15-19 éves korosztalyban

15-19 évesek/2010

15-19 évesek/2000

0 100 200 300 400 500
B Keresd-, termelGtevékenység B Tanulas, 6nképzés
m Haztartasi és haz koriili munka B Vasarlas
B Gyermekek gondozasa m Kozlekedés

A huszonévesek korében a legjellemzobb tarsadalmilag kotott tevékenység tovabbra is a
keresd- és termelé munka. Annak ellenére is, hogy 2000 és 2010 k6zott mintegy 24,6%-kal
lett kevesebb az éaltagos iddrafordités, igy a blokkon beliili részaranya 8,1%ponttal csokkent.
Ugyanakkor — koszonhet6en elsésorban a fels6oktatasi expanzionak — dinamikusan, 19,6%-
kal emelkedett a tanuldsra forditott daltagos idé. Némileg nétt az utazassal és a gyermekek
gondozasaval toltott keret is.
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7. abra: A tarsadalmilag kotott tevékenységek megoszlasanak valtozasa
a 20-29 éves korosztalyban

20-29 évesek/2010

20-29 évesek/2000

0 100 200 300 400 500 600
B Keres6-, termelGtevékenység B Tanulas, 6nképzés
m Haztartasi és haz koriili munka M Vasarlas
m Gyermekek gondozasa m Kozlekedés

4.1. Kereso-, termeldtevékenység

A keres6-, termeldtevékenység a kozépiskolds koruak idéfelhasznalasaban napjainkban mar
nem tolt be meghatarozd szerepet. A tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott idonek
mindOssze 6%-at toltik ezzel a tevékenységgel. A 15-19 éves korosztaly kereso- és
termeldtevékenységre forditott ideje az utolso két idomérleg-vizsgalat kozott a korcsoport

osszes tagja kérében drasztikusan, 52,8%-kal csokkent, napi atlag 53 percrdl 25 percre.

A belso szerkezetét tekintve a termeldtevékenységek valtozdasa ugyanakkor nem egységes. A
fofoglalkozdst munkavégzésre forditott 1d6 ennél is nagyobb mértékben mérséklodott
valamivel tobb mint fél orardl (31 perc/f6) kevesebb mint negyed oOrara(14 perc/fd), mig a
jovedelemkiegészitd tevekenységekre forditott atlagos id6 3 percrdl 10 perc/fére emelkedett.
Az adatok tiikrében megallapithatd, hogy bar a fofoglalkozdsu munkavégzésre szant ido
csokkent, az iskola, tanulas mellett kiegészité tevékenységként végzett munkaido nétt a

kozépiskolas koru fiatalok korében.

Ezt a tendenciat erdsiti meg a kiilonbozé termeldtevékenységet végzok aranya is a
korcsoporton beliil. Mig az ezredfordulon 6,9%-uk rendelkezett féfoglalkozassal, addig az
évtized végén minddssze 3,5%-uk, ugyanakkor a jovedelemkiegészité munkat végzok aranya
1%-rol 11,4%-ra emelkedett az évtized soran. Utobbi kategoria terjeszkedése kifejezetten
extenziv jellegii, hiszen tobb mint 10%ponttal ndtt a tevékenységet végzok aranya,
ugyanakkor koriikkben az atlagos napi iddraforditds 289 perc/férél 92 perc/foére csokkent,
vagyis nagyobb ardnyban, de sokkal kevesebb ideig végeznek jovedelemkiegészité munkdt a

vizsgalt korosztalyban. A f6foglalkozast végzd kozépiskolds koruak ardnya mellett a
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tevékenységet végzok atlagos idéraforditasa is visszaesett 10%-kal, 451 perc/férél 410

perc/fore, vagyis a korosztaly 0sszesitett munkaiddalapja is csokkent.

Erdekesség, hogy az ezredforduldn a korosztaly né tagjai nagyobb aranyban és 4tlagosan tobb
1dot forditottak fofoglalkozast munkavégzésre. 2010-re ez az arany részben megfordult, igy a
fofoglalkozés elterjedtebb a férfiak kozott, ugyanakkor a tevékenységet végzok korében

tovabbra is magasabb a ndk idéraforditasa.

1. tabla: Keres6-, termeldtevékenység idosoros 0sszehasonlitasa
a 15-19 éves korosztaly korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010
Fofoglalkozast 31 14 6,9 3,5 451 410
munkavégzés
Jovedelemkiegészitd 3 10 1 11.4 289 92
munka
Fizetett munka 34 25 7.8 14,1 432 176

A termelémunka értelemszertien mas jelleget és szerepet tolt be a 20-29 éves korosztaly
életében. A tarsadalmilag kotott tevékenységeken beliil mar ez a kategoria teszi ki a

legnagyobb hanyaddt a napi idofelhaszndlasnak.

A 2009/2010-es idomérleg-vizsgalat eredményei alapjan a hiiszas éveikben jarok 44,4%-a
végzett termeldtevékenységet a megkérdezést megeléz6 napon. A férfiak munkaer6-piaci
aktivitdsa ebben a korcsoportban mar egyértelmlien magasabb, 51,4%-uk vett részt
termeldtevékenységben, mig a nék 37,2%-a. A nemek kozotti kiilonbségek mar mind a
fofoglalkozds mind a jovedelemkiegészitd tevékenységek esetében érvényesek. Ennek
hatterében alapvetden két ok allhat. Egyrészt az évtized végére a felsdoktatasban tanuld ndk
aranya meghaladta a férfiakét, vagyis késobb 1épnek be a munkaerd-piacra. Mésrészt pedig
ennek az életciklusnak a végére esik hazankban az elsé gyermek vallalasanak atlagos életkora

is, vagyis a csalad, gyermek ellatasa kimozditja a fiatal ndket a ,,munka vilagabol”.

Koszonhetéen az évtizedben lezajlott felséoktatasi expanzionak, 7,7%ponttal csékkent a
munkat fofoglalkozasként végzok aranya a korosztalyon beliil, ugyanakkor 10,7%ponttal nott
a jovedelemkiegészito munkat végzok csoportja. A féfoglalkozadsu munkavégzok korében az

egy fore jutd munkaidé mintegy 5%-kal csokkent, 485 percrél 462 percre. Szintén visszaesett
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a ket felmérés kozott a jovedelemkiegészito termeldtevékenységre forditott idointervallum is,

napi 179perc/férdl 126perc/fore.

A fenti adatokbol mar kitlinik, hogy a huszas éveikben jarok kereso-, termeldtevékenységre
forditott ideje az elmult évtizedben jelentdsen csokkent napi atlagos 208 percrél 175 perc/fore.
Ennek ellenére a 20-29 éves korosztalyban tovdbbra is ez a kategoria teszi ki a tarsadalmilag

kotott tevékenységek legnagyobb hanyadat, mintegy 38,2%-at.

Az Onkéntes munka szerepe mindkét korosztalyban marginalis. A 2000-es adatok alapjan a
kozépiskolds koruak minddssze 0,2%-a végzett Onkéntes termeld tevékenységet a
megkérdezést megel6z6 napon, igy az atlagos napi idéraforditas tulajdonképpen nem is

értelmezhetd a kohorszon beliil.

2. tabla: Keres6-, termel6tevékenység idésoros Osszehasonlitasa
a 20-29 éves korosztaly korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
Fofoglalkozast 204 159 42,2 34,5 485 462
munkavégzés
Jovedelemkiegészitd 4 16 2.2 12.9 179 126
munka
Keresé-, 208 175 435 44,4 478 395
termelotevékenység

Osszességében megéllapithatd, hogy a keresd és termelétevékenység egyre kisebb hanyadot
kot le a vizsgalt korosztalyok idéfelhasznalasabol. A kategorian beliili mikroszintii valtozasok
azonban nem egységesek. Az elmult évtizedben a fofoglalkozdsi munkavégzeés szerepe
csokkent a 15-29 éves korosztdlyban, ugyanakkor a jovedelemkiegészité munka ardnya

jelentésen novekedett.

A fiatalok munkaeré-piaci helyzete

Magyarorszagon 2010-ben a 15-29 éves népesség 1étszama 1 millio 880 ezer 6 volt. Ez a korosztaly a
munkaerépiacon potencialis munkaerd-kinalatot jelentd 15-64 éves népesség 27,8%-at tette ki. A
rendszervaltozas utani gyors tarsadalmi-gazdasagi valtozasok talan legszembetiindbb demografiai
kovetkezménye — a sziiletések szamanak radikalis csokkenése — az elmult években mar a fiatalok
munkavallalasi kort korcsoportjaiban is éreztette hatdsat, a korosztalybol kilépoket joval kisebb

1étszamu kohorszok valtottak fel. Ily moédon 2010-ben 5,0 szazalékponttal (mintegy 370 ezer fovel)
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volt alacsonyabb a 15-29 éves fiatalok 15-64 éves népességen belilli aranya, mint az 1998. évi

,demografiai csucs” idején.

2010-ben 298 ezer 15-24 év kozotti fiatal volt aktivan jelen a munkaerdpiacon, a 25-29 éves kor
kozottiek koziil pedig 528 ezren. Ez a megfeleld koru fiatal népesség 24,9, illetve 77,2%-at jelentette.
A 15-24 évesek aktivitasa az oktatasban valé novekvo részvételbol adodoan jelentdsen visszaesett. A
15-19 évesek aktivitasi aranya 1998 és 2010 kozott 15%-rol 3,7%-ra, a 2024 évesek korében pedig
60,6%-101 44,8%-ra csokkent, mig a 25-29 éveseké 72,8%-r0l 77,2%-ra emelkedett.

A fiatalok valamennyi o&téves korcsoportjara jellemz6 az unids atlagnal joval alacsonyabb
foglalkoztatas, jollehet az eltérés mértéke kiilonb6z6. Mig az EU-27-ben 2010-ben minden hatodik
15-19 éves (16,1%) foglalkoztatottként jelent meg a munkaerdpiacon, addig hazdnkban csak minden

otvenedik (2%).

2000-ben a 20-24 éveseket jellemzo foglalkoztatasi rata (51,3%) mindossze 2,3 szazalékponttal volt
alacsonyabb az EU-27 atlaganal, 2010-re elmaradasunk jelentésen (16,8 szazalékpontra) nétt. 2010-
ben az unié atlagit tekintve minden masodik 20-24 éves dolgozott, mig Magyarorszagon a

korcsoporthoz tartozok koziil csak minden harmadik.

Az ezredforduld kornyéki unids viszonylatban is alacsonynak szamité magyar munkanélkiiliségi
mutatok a fiatalok korcsoportjaiban is az EU-27 atlaganal alacsonyabb értékeket jeleztek. A tendencia
2005-ben megfordult, igy mig 2001-ben 6,6 szazalékponttal alacsonyabb (12,5), 2010-ben mar 5,6
szazalékponttal magasabb (26,6%-0s) munkanélkiiliségi rata jellemezte a magyar 15-24 éves
fiatalokat.

Forras: KSH (2011): A fiatalok munkaerd-piaci helyzete

4.2. Tanulas, onképzés

2000 ¢és 2010 kozott a 15-29 év kozotti fiatalok €lethelyzetét alapvetden az oktatds expanzidja
hatdrozza meg. Ennek kovetkeztében egyrészt novekedett az az id6, amit egy fiatal élete
soran atlagosan eltolt az oktatdsi rendszerben, masrészt pedig egyre tobben jarnak egy adott
idépontban iskoldba. A tanulds tehat felértékelddott; a fiatalok dontden és egyre inkéabb
iskolai végzettségi szintjiik folyamatos novelésével igyekeznek 1épést tartani a munkaerdpiac
novekvd elvarasaival. Az elmult masfél évtized kozép- és felsdoktatdsi expanzidjanak
koszonhetden a fiatalok korében nétt az iskolai végzettség szintje. A kozépiskolai képzés
eltolodott az érettségit add gimnaziumi €s szakkozépiskolai oktatds irdnydba, a felsfoktatési

intézmények hallgatoi 1étszama pedig rendkiviili mértékben megnétt (KSH 2010).
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A tanulas és onképzés a 14-19 éves korosztaly legmeghatarozobb aktiv tevékenysége. AZ
alvast kovetden ebbe a kategoridba tartozd cselekvésekkel toltik a legtobb idejliket, a
2009/2010-es felmérés adatai szerint atlagosan 227 percet. Ez a teljes napjuk 15,7%-dt, a
tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott idejiik 55,9%-dt teszi ki. A tevékenység
elsddleges szintere az iskola, ugyanis az iskolarendszerii tanuldas ardanya a kategorian beliil

95,1%.

Elsére meglepd eredmény, miszerint a kohorsz férfi tagjai altagosan 4 perccel tobbet
forditanak tanulési tevékenységre egy nap. Ugyanakkor a részletes bontasbol kitiinik, hogy ez
a kiilonbség foként abbol adodik, hogy a férfiak atlagosan 18 perccel tobb id6t toltenek
iskolaban, mint a nok, és ezt az ,,elonyt” a ndk otthoni atlag 11 perces felkésziilési és a 3

perces 0nképzési tobblete nem képes kiegyenliteni.

A tanulasra, onképzésre forditott dtlagos ido tulajdonképpen nem valtozott a szdazad elso
évtizedeben a korosztalyon beliil, minddssze 2 perccel csokkent. A kategdria bels6 szerkezetét
tekintve 3 perccel csokkent az iskolai tanulasra forditott idd, viszont 1 perccel nétt az

onképzéssel eltoltott tevékenységkeret.

Az oktatas szerepének novekedését mutatja, hogy 4, 1%ponttal tobben végeztek tanulasi,
onképzési tevékenységet 2010-ben, mint 2000-ben. Ez a ndvekmény elsGsorban az
iskolarendszerli képzés hatékonyabb elérésének koszonhetd, de kis mértékben nott az

Onképzést végzok aranya is.

A legutobbi vizsgalat nemek szerinti bontasabol kitlinik, hogy a férfiak aktivabbak az
iskolarendszerii tevékenységekben, még a ndk az onképzési elfoglaltsagokban. Némileg
meglepd, hogy a kategoria egészére nézve a férfiak 65,6%-a nyilatkozott gy, hogy a

megkérdezést megeldzd napon végzett tanulési, onképzési tevékenységet, még a ndk 62,1%-a.

Egy kozépiskolas fiatal azokon a napokon, amikor végzett tanuldsi, onképzési tevékenységet
atlagosan 355 percet forditott arra 2010-ben. Ez 7,1%-kal kevesebb, mint 2000-ben. A
csokkenés iskolarendszerli és az onképzéses tevékenységek esetében is tetten érhetd, eldbbi
esetben valamivel nagyobb mértékben. Osszességében tehét e tevékenységkategdria valtozasa
is extenziv, vagyis nagyobb aranyban vesznek részt benne az egyének, de atlagosan kevesebb
ideig.

Egy atlagos iskolai napon 5 ora 23 percet toltenek a 15-19 évesek az iskolaban és azok, akik
késziilnek is a kovetkezd oktatdsi napra tovabbi 2 6ra 9 percet forditanak a felkésziilésre,

tanulasra.
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A tanulas és Onképzés szerepe a 20-29 éves korosztalyban értelemszeriien jelentOsen
alacsonyabb, mint az eggyel fiatalabb kohorszban. 4 huszévesek 2010-ben atlagosan a napi
idofelhasznalds 4,6%-at, még a tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott ido 14,6%-at

toltik ezzel a tevékenységgel.

3. tabla: Tanulasra, onképzésre forditott tevékenység idésoros dsszehasonlitasa
a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
iskolarendszerti 219 216 57,4 60,9 381 354
onképzés 10 11 7,4 8,9 135 124
Tanulas, 6nképzés 229 227 59,9 64,0 382 355

Ugyanakkor az id0soros adatok alapjan megallapithato, hogy a tevékenysegkategoria egyre
nagyobb jelentbséggel bir ennek a korcsoportnak az életében is. 2010-ben — napi atlagban —
67 percet toltottek a generacio tagjai ezzel a tevékenységgel, ami 19,6%-kal tobb mint 10
évvel kordbban. Emellett 1,4%-kal nott a tanulasra forditott id6 ardnya a tarsadalmilag kotott
tevékenységeken beliil €s 0sszesen 3,6%-kal n6tt azoknak az aranya, akik egyaltalan tanulasra

vagy Onképzésre forditottak idejiiket.

A novekedés mind az iskolarendszeren beliili és kiviili tevékenységek esetében megfigyelheto.
Utobbi esetében a valtozas mértéke kifejezetten dinamikus, az dnképzésre 1dot szakitd fiatal
felndttek ardnya 7,2%ponttal nétt a két felmérés kozott. Ennek ellenére a tevékenység

domindns szintere tovdabbra is az iskolarendszerii oktatds.

4, tabla: Tanulasra, onképzésre forditott tevékenység idGsoros dsszehasonlitasa
a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
iskolarendszerii 49 58 14,6 17,3 340 332
onképzés 7 9 4,7 11,9 142 164
Tanulas, 6nképzés 56 67 17,7 21,3 316 317

Az iskolarendszerii tevékenységet végzok aranya ugyanakkor nagyobb mértékben ndvekedett,
mint az iskola keretein beliil végzett atlagos tanulasi 1d6, vagyis csokkent a tevékenységet

végzOk atlagos idéraforditasa, 340 percrdl 332 percre. Ezzel szemben az oktatési rendszerhez
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kozvetleniill nem ko&thetd onképzés teriiletén mindharom vizsgalt mutato dinamikusan
emelkedett, azaz a korcsoport tagjai egyre nagyobb aranyban és egyre tobb idot toltenek el

ezen a teriileten.

Az oktatasban valo részvétel

A teljes 15-29 ¢éves sokasagbol 2006-ban 42,1% (810 ezer f6) nyilatkozott arrél, hogy tanult
iskolarendszerii oktatas keretében nappali tagozaton az elmult 12 honap soran, 2010-ben pedig mar
51,1% (907 ezer f6). Valamennyi 6téves korcsoportban nétt a tanuldi arany, de a legmagasabb

novekedés (13,7 szazalékpontos) a 20—24 évesek korében tortént.

Azt, hogy ki milyen szintd, tipust oktatdsban vesz részt, foként az életkora hatarozza meg. A 15-19
éves nappali tagozaton tanulok 5,9%-a még nem fejezte be altaldnos iskolai tanulményait, vagyis
alapfokt oktatasban vett részt. Tobbségiik azonban kozépfoku tanulmanyokat folytatott, 60,4%-uk
érettségit add kozépiskola altaldnos képzésében, 17,1%-uk érettségit nem add szakiskoldban. A

tobbiek (kozel 40 ezer ) érettségire épiild szakképzésben, vagy a felsdoktatasban.
Az iskolazottsagot leginkdbb a sziilok iskolai végzettsége €s a lakohely telepiiléstipusa hatarozza meg.

Forras: KSH (2011): A fiatalok munkaerd-piaci helyzete

4.3. Haztartasi és hazkoriili munka

A 15-19 éves korosztaly harmadik legjellemzObb tevékenységcsoportja a tarsadalmilag kotott
tevékenységen beliil a kiilonféle haztartasi és hazkoriili munkak elvégzése. Atlagosan 47
percet toltenek ezzel a fiatalok, amely a fent emlitett blokk 11,6%-at teszi ki. Az utols6 két
idomérleg-vizsgalat kozott nem valtozott jelentGsen ez az idOtartam, minddssze 1 perccel

csokkent.

Ezen stabilitds mogott ugyanakkor két ellenkez6 hatést kivaltd folyamat all. Egyrészt ugyanis
a korosztalybol jelentdsen kisebb aranyban veszik ki a résziiket a haztartasi munkakbol, akik
viszont igen, 6k sokkal tobbet dolgoznak a lakokornyezet koriil. 2010-ben a kozépiskolas
koruak atlagosan 54,8%-a végzett valamilyen hazkoriili munkat. Koriikben az atlagos

raforditas idGtartama 85 perc.

Jelentds eltérés van a nemek aktivitasa kozott is. A fiatal ndk datlagosan tobb mint kétszer

annyi idot téltenek hdzkoérili munkdval, mint férfi kortdrsaik. A kiilonbség egyarant
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visszavezethetd az extenziv mutatora, 21%ponttal nagyobb ardnyban végeznek a haztartashoz

kothetd tevékenységet a ndk, és az intenzitast mutato értékre.

A tevékenység-focsoport két jol elkiilonithetd alcsoportra bonthatdo. A hagyomanyos,
jellemzden beltérhez kapcsolodd ndi munkélatokra és a hazkoriili, hazkarbantartashoz
kothetd, tradicionalisan férfimunkaként elkonyvelt tevékenységekre. Osszességében
elmondhato, hogy bar a legtobb teriileten kis mértékben csokkent a nemek hozzdjarulasa
kozotti kiilonbség a két csoport kozott, ugyanakkor tovabbra is fennmaradt a munkalatok eros

nemi meghatdrozottsaga.

Erdekesség, hogy az étkezéshez kithetd tevékenységek esetében, ugymint f6z¢&s, terités, talalas
megfordult az 1986 ota dinamikusan csékkend trend, igy 2010-ben a 15-19 éves fiatalok
jelentésen nagyobb aranyban és tobb iddt forditottak ezekre az elfoglaltsagokra, mint az

ezredfordulon.

5. tdbla: A haztartas ellatasara forditott tevékenység iddsoros dsszehasonlitasa
a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
haztartas ellatasa 48 47 NA 54,8 NA 85

A 20-29 éves korosztaly tagjai 4tlagosan naponta tobb mint fél éraval foglalkoznak tobbet
haztartasvezetéssel, mint a fiatalabb generacid képviseldi, ezzel 6k a tdrsadalmilag kotott
tevékenységiik 17,2%-at forditjak erre a tevékenységre, amely ardannyal a masodik
legnagyobb idoigényii ilyen fajta kotottség. Ezzel egyiitt az évezred elsd évtizede alatt

atlagosan 6 perccel csokkent az egy fore esd raforditas.

A kategoria-focsoport ald tartozd tevékenységek elemzésébdl kideriil, hogy a nemek
hozzajaruldsa ebben a korosztalyban is jelentOsen eltér egymastol. Annak ellenére, hogy kis
mértékben szinte minden teriiletén a kategorianak csokkent a nemek részvétele kozotti
kiilonbség, a tradicionalisan ndéi munkaként elkonyvelt tevékenységek koziil f6zéssel-
teritéssel 31,9%ponttal, mosogatassal 37,8%ponttal, takaritassal 28,9%ponttal nagyobb
aranyban vallalnak feladatokat a nék, mint a korosztaly férfi tagjai, raadasul koriikkben az
atlagos iddraforditas is sokkal magasabb. Igaz, a kisebb gyakorisagu és idoigényii hazkoriili,

karbantartasi munkalatokban a férfiak az aktivabbak.
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Ebben a korosztalyban is megfigyelhetd, hogy az étkezéssel kapcsolatos tevékenységekre
forditott idokeret szembe megy a tevékenyseg-fokategoria dsszesitett trendjével és a korabbi
1idomérleg-vizsgalatokbodl tapasztalhatd folyamatokkal, vagyis 2010-ben dtlagosan tobben és

tobb idot toltottek fozéssel, teritéssel és mosogatassal, mint az ezredfordulos felméréskor.

6. tabla: A haztartas ellatasara forditott tevékenység iddsoros dsszehasonlitasa
a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
haztartas ellatasa 85 79 NA 70,0 NA 114

4.4. Vasarlas, szolgaltatasok igénybevétele

Az évszazad elsé évtizedében a vdsarlasra és szolgaltatasok igénybevételére forditott ido
aranya a tarsadalmilag kotott tevékenységeken beliil tovabb csokkent a kozépiskolas koruak

korében, 2,8%-r0l 2,5%-ra.

Még 2000-ben egy 15-19 éves fiatal atlagosan 12 percet toltott ezzel a tevékenységgel, addig
2010-ben mar csak 10 percet. 4 csokkenés foként a nok korében volt jellemzé. Az atlagos
vasarlasra forditott idejiik mintegy 21,4%-kal mérséklodott, 14 percrol 11 percre. A férfiak
esetében egyaltalan nem valtozott a vasarlasra és szolgaltatasok igénybevételére forditott

atlagos 1do.

A teljes korcsoport esetében 2,8%ponttal esett vissza a vdsdrlasi tevékenységet végzok
aranya, igy 2010-ben a megkérdezést megel6z6 napon valamivel tobb mint a fiatalok 6tode
vett részt ebben a tevékenységben. Az elmult évtizedben helyet cserélt a két nem a
tevékenységet végzok aranyat illetéen. 2000-ben még a nék 25,8%-ka és a férfiak 21,3%-ka
toltott vasarlassal 1dot, addig 2010-ben a férfiak szinte valtozatlan 21%-os aranyukkal

0,6%ponttal tébben voltak, mint noi kortarsaik.

A korcsoport egészét tekintve az elmult évtized alatt minddssze 1 perccel csokkent az atlagos
napi idOraforditas. A tevékenységet végzok korében ugyanakkor a nok atlagosan 6 perccel
tobb idot forditanak a vasarlasra, mint a férfiak. Ez a kiilonbség nem valtozott a két felmérés

kozott.
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7. tabla: Vasarlasra és szolgaltatasok igénybevételére forditott tevékenység idosoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos
(perc) végzOk aranya (%) raforditas a végzok
korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
Vasarlas 12 10 23,5 20,7 50 49

A 20-29 éves korosztalyban a vasarlas és a szolgaltatisok igénybevétele mar nagyobb
idoraforditast igényel. A varakozasoknak megfelelden a huszonévesek nagyobb aranyban és

dtlagosan tobb idot téltenek ezzel a tevékenységgel, mint kozépiskolas tarsaik.

Koriikben a vasarlasra forditott atlagos id0 tarsadalmilag kotott tevékenységeken beliili
aranya 3,6%-ro0l 3,9%-ra emelkedett az elmult 10 évben. Ez a kis ndvekmény a tarsadalmilag
kotott tevékenységre forditott Osszes 1d6 csokkenésének kdszonhetd, hiszen a két felmérés
kozott nem valtozott az atlagos raforditas abszolut mértéke. 2000-ben és 2010-ben is egyarant

18 percet toltottek vasarlasi tevékenységgel a korosztaly tagjai.

Ebben a kohorszban a nemi hovatartozdas mar erdsen meghatdarozza a tevékenységkorrel valo
kapcsolatot. Az elmult évtizedben ugyan kis mértékben csokkent a tevékenységet végzé nék
¢és férfiak aranya kozotti kiillonbség, de a ndk tovabbra is 17,5%ponttal nagyobb ardnyban
forditjdk az idejiiket vasarlasra, mint a férfiak, elébbiek 43,9%-a, utdobbiak 26,1%-a.

Nem mutathato ki viszont a nemek idoraforditasa kozotti jelentos kiilonbség azok esetében,
akik végeztek is vasarlasi tevékenységet a megkérdezéskor. Koriikben a férfiak atlagosan 54
percet, még a ndk, valamivel kevesebbet, 51 percet szantak erre az id6toltésre, vagyis a
korosztaly egésze esetében a nemek kozotti atlagos raforditas kiilonbség elsésorban a nok

magasabb részvételi aranyanak tudhato be, nem az intenzivebb tevékenységi gyakorlatuknak.
2010-ben a nok atlagosan 22 percet, a férfiak 14 percet forditottak vasarlasi, szolgaltatas

igénybevételi tevékenységre.

8. tabla: Vasarlasra és szolgaltatasok igénybevételére forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet ,»C” atlagos raforditas a
(perc) végzOk aranya (%) végzOk korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
Vasarlas 18 18 34,6 34,9 53 52
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4.5. Gyermekek ellatasa, gondozasa

Az utobbi idében egyre nagyobb figyelem fordul a népesedési és csaladpolitikai kérdések
irant, amely mogott részben a népességfogyds megallitasa, ¢és ezzel egy kiegyenlitettebb
korstruktara elérése huzodik meg, részben a csaldd intézményének a stabilizalasa. E
torekvéseket is figyelembe véve kiillondsen aktualis informdaciét nyhjthat az idémérleg-
vizsgalat, amelybdl kideriil, hogy a mindennapok 24 6rajabol mekkora hanyadot ,,hajlando

felaldozni” a tarsadalom a felnovekvé nemzedék gondozasara, nevelésére (Harcsa, 2000).

Erdekes modon a felmérés adatai szerint 2010-re 4%ponttal, 7,1%-ra nétt azon 15-19 évesek
aranya, akik végeznek gyermeknevelési és gondozasi feladatokat. A novekedés mind a nok,
mind a férfiak csoportjdban megfigyelhetd, igaz eldbbiek esetében dinamikusabb az

emelkedés.

Azok korében, akik végeznek gyermekneveléssel kapcsolatos tevékenységet, a ra forditott idd
Jjelentés, tobb mint 27,9%-o0s emelkedést mutat. Az 1d6tdbblethez a férfiak 8 perccel a nék 35

perccel jarulnak atlagosan hozza a 2000-es adatokhoz képest.

Osszességében tehat a gyermekek ellatasara és gondozasara forditott idé egyarant extenziv és
intenziv jellegli, vagyis a fiatalok nagyobb aranyban és tobb id6t aldoznak erre a
tevékenységre. Ezek utdn nem okoz meglepetést, hogy a korosztalyon beliili atlagos

raforditas tobb mint haromszorosara emelkedett a két vizsgalat id6épontja kozott.

A tablazatbol az is kitlinik, hogy szemben a vasarlasi tevékenységekkel, ahol a nemek kozotti
kiilonbség még nem domborodik ki a 15-19 évesek korében, a gyermekek ellatasanal mar
egyertelmiien a nok szerepe dominans minden mutato esetében. Ez a kiilonbség csak erdsodott

az elmult évtizedben.
A tevékenységkoron beliil az évtized alatt nott a gyermek szellemi foglalkozasara forditott ido

aranya a testi gondozaséhoz viszonyitva.

9. tabla: Gyermek ellatasara, gondozasara forditott tevékenység iddsoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet ,»C” atlagos raforditas a
(perc) veégzOk aranya (%) veégzOk korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N
3 4 5 16 134128 | 6 | 83| 78 | 153 | 86 | 188

Gyermekek ellatasa 3 10 3,1 7,1 111 142
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A 20-29 évesek korében a folyamatok tendencidja kevésbé egyértelmii, ugyanis a két felmerés
kozott 1,1%ponttal csokkent azoknak az aranya, akik végeztek gyermekek ellatasaval
kapcsolatos tevékenységet. Igy 2010-ben a tevékenységet végzok aranya minddssze 17,7%,
vagyis kevesebb mint minden 06todik huszonéves végez sziiléi feladatokat. A visszaesés
egyértelmiien a nék gyermeknevelési aktivitdsanak mérséklddésével magyarazhato, hiszen a

tiz év alatt mintegy 3%ponttal esett.

Ugyanakkor dinamikusan nétt a gyermekek elldatasara forditott idd a tevékenységet végzok
korében, 161percrol 197 percre. Ez az atlagos idotobblet szinte kizardlag a ndk raforditasdnak
novekményébdl fakad, vagyis a férfiak hozzajarulasa a teljes idéraforditason beliil jelentdsen

csokkent.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a teljes kohorszot vizsgalva hatszor annyi idot, atlagosan 60
percet toltenek a nék a gyermekek ellatasaval, mint a férfiak. 2010-ben a tevékenységre
forditott atlagos id6 35 perc volt, amely érték 5 perccel magasabb a millenniumi felmérés

eredményénél.

A tevékenységkoron beliil a kohorsz tagjai az dsszes gyermekneveléssel toltott 1dé 62,8%-at
forditjadk a gyermek testi ellatdsara és 37,2%-at a szellemi fejlesztésére, gondozasara. A
férfiak részvétele inkabb az utdbbi kategdriara jellemzo, részesedésiik a mesélés és jaték

tertiletén valamivel magasabb, mint a kategoria egészében.

Szemben az 15-19 évesekkel ebben a korcsoportban a gyermek testi ellatdsara forditott idd

aranya nott a tevékenységkategorian beliil az elmult 10 évben.

10. tabla: Gyermek ellatasara, gondozasara forditott tevékenység iddsoros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

10 | 52 | 10 | 60 | 98 [ 283 ]10,2|253 | 99 | 184 | 101 | 237

Gyermekek ellatasa 30 35 18,8 17,7 161 197

Gyermekvallalas

A rendszervaltozas utan bekovetkezett termékenységesokkenés az egész régioban elsdsorban arra
vezethetd vissza, hogy a korabbi fiatalkori gyermekvallalasi minta, kdvetve a nyugat-europai mintakat

megsziint.

23




A gyermekvallalas id6zitésének rovid id6 alatti jelentds megvaltozasat érzékelteti, hogy mig 1990-ben
az els6 alkalommal sziil6 nék tobb mint haromnegyede 25 év alatti volt, addig napjainkra az ilyen

fiatalon anyava valok aranya alig haladja meg az egynegyedet.

A sziilové valas idosodésének legegyszeriibb, dsszefoglald mérészama ,,a sziilok, altalaban a ndk
atlagos ¢letkora (az els6) gyermek sziiletéskor”. 1990 és 2008 kozott a ndk atlagos kora els6
gyermekiik sziiletésekor 6t évvel, 23-r6l 28 évre emelkedett. Az Osszes gyermek esetén a sziillok
atlagosan négy évvel lettek idésebbek, a ndk életkora 26 évrdl 30 év kozelébe, a férfiaké 29 évrol 33
évre emelkedett. Az emelkedés a *90-es évek masodik felében gyorsult fel és azota gyakorlatilag

toretlentil folytatodik.

Forras: Kapitany — Spéder (2009): Gyermekvallalas

4.6. Kozlekedés

A mobilitas és a kozlekedés szerepe igen jelentds a kozépiskolds koru fiatalok korében. A
tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott teljes idokeret mintegy 21,4%-at toltik
atlagosan ezzel az elfoglaltsaggal, amely eredménnyel — a tanulast kdvetéen — a masodik
legjellemzébb tevékenység a fokategorian beliil. Ennek egyik forrasa, hogy a korosztaly

minden mas tarsadalmilag kotott tevékenységnél nagyobb aranyban érintett ezen a teriileten.

A 2010-es felmérés eredményei Szerint a 15-19 évesek 83,1%-a kozlekedett a megkérdezést
megelozo napon. Ez az érték a két felmérés kozott kis mértékben, 3,8%ponttal csokkent. Az
adatokbol az is kitlinik, hogy a férfiak aktivabbak ezen a teriileten, 6,6%ponttal nagyobb
aranyban utaznak. Ez a nemek k6zotti kiilonbség alapvetéen az elmult 10 év terméke, hiszen a

szinte azonos bazisrol a ndk részvétele erdteljesebben esett vissza.

A korcsoport tagjai koziil legtobben gyalogosan kozlekednek, 60,8%-uk sétal egy atlagos
napon, de 30%-ot meghaladd mértékben hasznalnak helyi tomegkdzlekedési eszkozoket is.
Tovébba a fiatalok pontosan otéde vesz igénybe tavolsagi tomegkozlekedési szolgaltatast, 6k

atlagosan naponta 82 percet toltenek ezzel a tevékenységgel.

Azok, akik kozlekednek valamilyen formdban, egyre tobb iddt toltenek ezzel a
tevékenységgel. A két felmérés kozott ez az értek 17 perccel nétt, vagyis a tevékenységi kor

szerepének boviilése intenziv jellegii, kevesebben, de tobbet utaznak.

Az egy fore jutd atlagos idoéraforditds Osszességében 14,5%-kal, 76 percrél 87 percre

emelkedett. Amint a tablazatbdl is kitlinik, ez a névekmény szinte kizardlag a férfiak plusz
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tevékenységébol fakad. Ok atlagosan 21 perccel toltenck tobbet utazissal, még a ndk 1

perccel kevesebbet 2000-hez képest.

11. tabla: Kozlekedésre forditott tevékenység idosoros
Osszehasonlitdsa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

76 | 77 | 97 | 76 |879(858(86,2|796| 87 | 89 | 113 | 95

Kozlekedés 76 87 86,9 83,1 88 105

A két vizsgalt korosztaly kozlekedési tevékenységre forditott iddszerkezete és annak
valtozasa meglehetdsen hasonlit egymasra. Részben meglepd, hogy az idGsebb vizsgalt
kohorsz nagyobb aranyban kozlekedik, viszont atlagosan valamivel kevesebb ideig, mint
fiatalabb tarsaik. Ennek hatterében az éllhat, hogy a 20-29 éves korcsoportban mar sokkal
magasabb, mintegy 30,2% a személygépkocsival, motorral kozlekeddok ardnya, ami egyrészt
gyorsabb célba érést, masrészt a hosszabb gyalogos kozlekedés nélkiilozhetdségét teszi

lehetové.

A 20-29 ¢éves fiatal felndttek korében is csokkent azok ardnya, akik kozlekedési
tevékenységet végeztek a megkérdezést megel6z0 napon. Ez a trend a férfiak és ndk
tevékenységszerkezetében egyarant megjelenik. Ezzel egyiitt is a kozlekedd huszonévesek
aranya minden mds tarsadalmilag kotott tevékenységnél magasabb, 85,8%. A tevékenység
jelentdségét jol mutatja, hogy a fenti fokategoridra szant osszes idokeret 18,1%-at teszi ki
atlagosan az utazési tevékenység, amelynél nagyobb jelentdséggel csak a féfoglalkozas

keretében végzett termel6 munka bir a korosztaly €letében.

Ebben a kohorszban is megfigyelhetd a valtozas intenziv jellege, vagyis azok korében, akik
kozlekednek 10,2%-kal, 88 percrdl 97 percre, nott a tevékenységre forditott idokeret a két
utolso idomeérleg-vizsgalat kozott. A nemek bdviiléshez vald hozzédjaruldsdban nincs jelentds

kiilonbség.

A teljes korcsoport korében az egy fore esé atlagos raforditas 7,8%-kal nott 2000 és 2010
kozott. A 21. szazad elsO évtizedének végén dtlagosan 83 percet toltottek ezzel a

tevékenységgel a fiatal felnottek.
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12. tabla: Kozlekedésre forditott tevékenység idosoros
O0sszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

82 | 71 | 90 | 76 | 90,2 |84,1[89,2|824| 91 | 8 | 101 | 92

Kozlekedés 77 83 87,2 85,8 88 97

Kozlekedés

A KSH adatbazisa szerint 2000 és 2010 kozott a hazdnkban regisztralt személygépkocsik szama 2
millio 630 ezerrél 2 milli6 985 ezerre emelkedett, amely azt jelenti, hogy atlagosan 1,27 gépjarmi
jutott egy magyar haztartasra. A gépkocsik atlagos életkora az évtized els6 felében csokkent. 2006
jelentette a cstcspontot, amikor az autok atlagos életkora 10,3 év volt. Ezt kdvetden azonban
megindult a géppark oregedése, amelynek eredményeképpen 2010-ben a gépjarmiivek atlagos életkora

a minimumhoz képest 1 évet emelkedett.
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5. Fiziologiailag kotott tevékenységek

A fiziologiai sziikségletek kielégitése alatt a szintén kotott jellegli, tobbnyire napi
rendszerességgel, a tarsadalom tobbsége altal a fizioldgiai regeneraciot szolgalo
tevékenységeket értjiik. Ilyenek példaul: az alvas (elemi tevékenység), az étkezés, evés-ivas
(tevékenységcsoport), a testi higiénia, 0ltozkodés (tevékenységcsoport), a passziv pihenés,
fekvés betegség miatt (tevékenységesoport) (Falussy 2002).

A fiziologiailag kotott tevekenységek teszik ki az datlagos napi idofelhasznalas valamivel tobb

mint a felét. Részesedése az elmult tiz esztendében kis mértékben emelkedett mindkét

vizsgalt kohorsz esetében.

8. dbra: A fizioldgiailag kotott tevékenységekre vald atlagos iddraforditas valtozasa
a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

15-19 évesek/2010

15-19 évesek/2000 698

20-29 évesek/2010

20-29 évesek/2000 668

400 450 500 550 600 650 700 750

A kategoriahoz tartozo altevékenységek, igymint alvas, étkezés, testi higiénia és 61tozkodés
kozos jellemzdje, hogy a napi rutin részét képezik a teljes népességen és a vizsgalt

korcsoportokon beliil is, vagyis a tevékenységeket végzok aranya 100%.

A fokategorian beliil az alvas aranya stabilnak mondhato, ugyanakkor az étkezésre szant ido
tobb mint 10%-kal, a testi higiénidra forditott idokeret pedig tobb mint 30%-kal emelkedett az

elmult tiz évben mindkét korosztalyban.
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9. abra: A fiziologiailag kotott tevékenységekre forditott atlagos id6tartam megoszlasanak id6soros
Osszehasonlitasa a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban (perc/f6)

m Alvas m Etkezés Testi higiénia Passziv pihenés
15-19 évesek/2010 #ﬁ*ﬁ* 76
15-19 évesek/2000 | 548 80 58
20-29 évesek/2010 | 76
20-29 évesek/2000 | | 513 | 83 I 59
0 2(I)O 4(I)O 6(I)0 800

5.1. Alvas

A legnagyobb iddigényii fiziologiailag kotott tevékenység az alvés. Egy dtlagos kozépiskolds
koru fiatal napjanak 37,7%-at forditia a rekredalodas ezen formdjara, vagyis 6sszesen 543
percet toltott ezzel a tevékenységgel 2010-ben. Ez az adat minddssze 5 perccel kevesebb,
mint a 10 évvel korabbi felmérés eredménye. A tevékenység jellege miatt értelemszeriien a
nemek kozott nincs jelentds kiilonbség, a korosztalyhoz tartozo férfiak atlagos alvasigénye

minimalisan, mintegy 4 perccel kevesebb, mint a néké.

A 20-29 évesek szamdra mdr valamivel kevesebb idd jut erre a kellemes tevékenységre. Ok
atlagosan 518 percet forditottak alvasra 2010-ben, amely 5%-kal marad el az eggyel fiatalabb
korosztaly atlagos alvasigényétdl. Esetiikben ugyanakkor mintegy 5 perccel nétt a

tevékenységre forditott altagos 1d6 az elmult évtizedben.

Mindkét korosztalyban jelentésen nott a passziv pihenéssel, ébren fekvéssel eltoltott ido. A
15-19 évesek kozott 12 percrdl 15 percre, még a huszonévesek korében azonos bazisrol 18

percre.

Mivel a tevékenységet végzék aranya az alvds esetében 100%, igy az atlagos idoraforditas és
a tevékenységet végzok atlagos idéraforditdsa pontosan megegyezik egymassal, részletesebb

elemzést nem igényel.
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13. tabla: Az alvasra forditott id6 valtozasa korcsoportok szerint

»A” atlagos raforditas (perc)
1999/2000 2009/2010
15-19 20-29 15-19 20-29
Alvas 548 513 543 518

5.2. Etkezés

A fizioldgiailag kotott tevékenységek koziil a masodik legtobb idot az étkezésre forditjuk. Az
alvas mellett ez az a tevékenység, amelyet mindkét vizsgalt korosztaly minden tagja legalabb

naponta egyszer végez, igy ebben az esetben is elegendd az atlagos napi raforditast vizsgalni.

Erdekesség, hogy a varakozasokkal ellentétben mindkét vizsgdlt korosztaly esetében nétt az
étkezésre forditott id6, a 15-19 éves korcsoportban 11,3%-kal, 80 percrdl 89 percre, a hiiszon
éveseknél pedig 16,9%-kal, 83 percrdl 97 perc/napra.

A nemek szerinti bontdsban a férfiak atlagosan mindkét korosztaly esetében tobb ido6t
forditanak étkezésre, mint ndi kortarsaik. A kiilonbség a kor novekedésével egyiitt jellemzden

tovabb novekszik.

14. tdbla: Az étkezésre forditott id6 valtozasa a vizsgalt korcsoportok szerint

»A” atlagos raforditas (perc)
1999/2000 2009/2010
15-19 20-29 15-19 20-29
Etkezés 80 83 89 97

Etkezési tipusonként vizsgalva a taplalkozasi szokasokat megallapithatd, hogy a vizsgdlt
korcsoportokban tovabbra is az ebéd tekintheto foéétkezésnek, hiszen a vdlaszadok ezt a
tevékenységet végezték legnagyobb aranyban és a leghosszabb ideig. Nem sokkal marad el
ugyanakkor a vacsorazok aranya ¢és idéraforditasa a korosztalyok korében. A felmérés adatai

szerint egy atlagos napon a lakossag valamivel tobb mint 20%-a nem reggelezik.

Korosztalyok kozotti jelentds eltérés az étkezésre forditott id0 szerkezetében csak a
tizorai/uzsonna ¢€s a kavézas/teazas teriiletén érezhetd. A vérakozasoknak megfeleléen

elobbire a fiatalabbak, utobbira az idosebbek forditanak tobb 1dot.
5.3. Testi higiénia, oltozkodés

A testi higiénia és az 6ltozkddés is a mindennapok szerves része, igy a tevékenységet végzok

aranya ebben az esetben is 100%-0s mindkét korcsoport esetében.
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Az atlagos napi raforditast tekintve markéns valtozasok kovetkeztek be a két utolsod
idomérleg-vizsgalat idopontja kozott. Mindkét korosztaly esetében tobb mint 30%-kal nétt a
tevékenységre forditott atlagos ido, ezzel pedig a fiziologiailag kotott tevékenységen beliil

tobb mint 10%-os részesedéssel bir ez az elfoglaltsag.

Erdekesség, hogy bar mindkét nem raforditasa jelentdsen nétt az évtized alatt, a férfiaké
nagyobb iitemben, aminek kovetkezményeként a huszonévesek korében az erdsebb nem

képvisel6i mar tobb 1dot toltenek testi higiénidjuk megdrzésével, mint a nok.

15. tabla: A testi higiéniara, 61tozkodésre forditott id6 valtozasa a vizsgalt korcsoportok szerint

»A” atlagos raforditas (perc)
1999/2000 2009/2010
15-19 20-29 15-19 20-29
F N F N F N F N
55 61 59 59 75 78 78 74
Testi higiénia,
oltozkodés 58 59 s &
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6. Szabadon végzett tevékenységek

A harmadik blokk azon szabadon végzett tevékenységek idejének blokkja, amely az el6z6 két
kotott idon tal fennmarad, amelyben viszonylagos szabadsaggal, alternativ. modon
valaszthatok a szellemi, lelki, fizikai rekreaciot, feltoltodést szolgalo tevékenységek. Példaul a
tévénézeés, videdzds; az egyéb aktiv szabadidd (tevékenység-focsoport), benne tarsas
szabadidd (tevékenységesoport); kulturalis és sportintézmények  latogatdsa
(tevékenységcesoport); vallasgyakorlas; olvasds (tevékenységcsoport), sport, séta, egyéb

testedzés (tevékenységcsoport) (Falussy, 2002).

A szabadon végzett tevékenységkategoriara szant atlagos idokeret mindkét vizsgalt
korosztalyban csokkent, igaz a huszonévesek kozott annak mértéke elenyészé. A 15-19 éves
korosztaly még jellemzden tobb szabadiddvel rendelkezik. Napi 311 perces atlagos
raforditasuk a rendelkezésiikre all6 idokeret 21,6%-at teszi ki. Ehhez képest a fiatal felndttek
atlagosan a teljes napjuk 19,0%-at tudtak szabadon eltolteni 2010-ben. Amennyiben a
szabadidé ¢és a tarsadalmilag kotott idé aranyat vizsgaljuk, az elébbiek nagyjabol
egyharmaddal, utobbiak kétharmaddal tobb 1d6ét toltenek az elsé blokkhoz tartozo
tevékenységekkel, mint a harmadik blokkhoz soroltakkal.

Nemek szerinti bontasban mindkét korosztaly esetében megallapithato, hogy a férfiak tobb
szabadidével rendelkeznek, mint a korcsoportokhoz tartozo nok. Ez a kiilonbség a 15-19
évesek korében a két utolsé idomérleg-vizsgalat kozott csokkent és a kiilonbség eltlinni
latszik, ugyanakkor az idsebb korosztalyban tovabb emelkedett, igy a férfiak mar 25%-kal

tobb szabadiddvel rendelkeznek, mint a n6i kortarsaik.

10. abra: A szabadon végzett tevékenységekre szant atlagos raforditas idésoros valtozasa
a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

15-19 évesek/2010 __
15-19 évesek/2000 321
20-29 évesek/2010 274
20-29 évesek/2000 275
0 50 100 150 200 250 300 350
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Ami a blokkon beliili tevékenységek megoszlasat illeti némileg meglepo, de a 15-19 éves
korosztalyban abszolut értékben az azonosithato elfoglaltsagok koziil egyediil a tarsas
tevékenységre forditott idokeret emelkedett, mintegy 11,2%-kal. Az adatok tanulsaga szerint
ez a novekmény kizarolag a nék aktivabb szocidlis €letének kdszonhetd, a férfiak raforditasa

ugyanis nem valtozott.

A varakozasoknak megfeleléen a korosztaly tagjai tovabbra is a képernyo elott toltik a
legtobb szabadidejiiket. A blokkon beliili idejiik 40,5%-4at toltik ezzel a tevékenységgel. 2010-
ben egy atlagos tinédzser 2 6ra 6 percet toltott a kiillonb6z6 audiovizudlis eszkdzok elott,

amely érték 17 perccel kevesebb, mint a 2000-es adatfelvétel sordn mért adat.

Erdekesség, hogy az ,.egyéb szabadon végzett tevékenységekre” forditott idékeret jelentds
mértékben emelkedett. Mig 2000-ben csupan 2 perc volt a korosztaly ,,nem beazonositott”
szabadidds tevékenysége, addig 2010-ben mdr 47 perc. Az elképesztd méretii novekedés a

kategoria extenziv €s intenziv boviilésének egyarant koszonheto.

11. 4bra: Szabadon végzett tevékenységek megoszlasanak valtozasa
a 15-19 éves korosztalyban

2009/2010 47
1999/2000 1 2
0 50 100 150 200 250 300 350
B Szabadido tarsas eltoltése B Kult. intézmények latogatasa, vallas
m Olvasas B R4dio6-, magnoé-hallgatas
m TV, video, internet W Séta, kirandulas, sport
Hobbi tevékenységek egyéb

A 20-29 évesek korében, a blokkra forditott idokeret minimalis valtozasahoz hasonldan,
csupan kisebb elmozdulasok torténtek a szabadon végzett tevékenységek belsd szerkezetében
1s. Tulajdonképpen a huszonévesek a két felmérés idopontjaban a két legnagyobb kategoriat
kitevd képernyd haszndlatra és tarsas szorakozasra szinte ugyanannyi id6t forditottak. Az
audiovizualis eszk6zok haszndlatanak blokkon beliili aranya 49,6%, még a szocialis

tevékenységekkel toltott intervallumé 24,8% volt 2010-ben.
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Jelentosen csokkent ugyanakkor az olvasasra, radio-, magno-hallgatasra és sportolasi
tevékenységekre szant rdaforditas. A harom tevékenységre Gsszességében tobb mint 40%-kal

kevesebbet szantak a fiatal felnéttek 2010-ben, mint tiz évvel korabban.

Ebben a korosztalyban is megfigyelhetd, hogy nétt az egyéb szabadon végzett tevékenységet
végzOk atlagos raforditasa, vagyis a sztenderd kategoridak egyre kevésbé tudtik lefedni a

korosztaly tényleges ido felhasznalasi strukturajat.

12. abra: Szabadon végzett tevékenységek megoszlasanak valtozasa
a 20-29 éves korosztalyban

2009/2010

1999/2000
300
B Szabadidd tarsas eltoltése B Kult. intézmények latogatasa, vallas
H Olvasas B Radid-, magnd-hallgatas
E TV, video, internet m Séta, kirandulas, sport
Hobbi tevékenységek egyéb

6.1. Szabadido tarsas eltoltése

A 2010-es idOdmérleg-vizsgalat alapjan a szabadidé tarsas eltéltése a masodik legjellemzobb
tevékenység a szabadon végezheto aktivitasok kozott. Egy atlagos 15-19 éves fiatal 1 6ra 19
percet tolt el ezzel a tevékenységgel egy atlagos napon, ami a f6 kategoriara szant idokeret

25,4%-4t teszi ki.

A két idomérleg felmérés kozott mintegy 8 perccel nétt fejenként az atlagos napi raforditas,
ezzel egyiitt pedig a tevékenységkategdrian beliili ardnya is 3,3%ponttal emelkedett. Amint az
a tablazatbol is lathatd, a novekmény kizarolag a fiatal ndk tarsasagi életének jelentds
boviilésének eredménye, hiszen mig a férfiak atlagos idoraforditasa nem valtozott ezen a
teriileten, addig a ndk 26,9%-kal, atlagosan 18 perccel toltenek tobbet tarsasagban, mint az

ezredforduldn.

Az atlagos idéraforditasban tapasztalhatd valtozas egyarant koszonheto a tevékenységforma

extenziv és intenziv béviilésének is, vagyis a korosztaly tagjai 0sszességében egyre nagyobb
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aranyban ¢s egyre tobb id6t szannak a szabadid6 tarsas eltoltésére. Egyediil a korosztaly férfi
tagjai kozott csokkent a tevékenységet végzok raforditasa, ennek is kdszonhetd, hogy a
mérsékelt extenziv ndvekedés ellenére, nem valtozott az atlagos napi idoraforditasuk a teljes

korosztalyon beliil.

A tarsas érintkezés szempontjabol kedvez6 eredmény, hogy a tevékenységkategoria keretein
beliil a legjellemz6bb tevékenységi forma a beszélgetés, amelyet a 2010-es felmérés adatai
szerint a valaszadok 56,7%-a végzett a megkérdezést megel6z6 napon. Ezzel az eredménnyel
pedig a kozépiskolds koruak a legaktivabbak, minden mas korosztalyndl tobben és tobbet

beszélnek, beszélgetnek.
A korosztaly tarsasagi aktivitasat jol mutatja, hogy a kiilonféle tarsas szorakozasokkal, sot

kocsmazassal is ok toltik a legtobb idot.

16. tabla: A szabadid6 tarsas eltoltésére forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

74 | 67 | 74 | 8 |60,7|614|636|685]| 123 | 110 | 117 | 123

Szabadido tarsas
eltoltése

71 79 61 65,9 116 120

A 20-29 éves korosztaly tagjai bar atlagosan kevesebb szabadiddt toltenek el tarsassagban,
ugyanakkor a rendelkezésiikre 4ll6 szabadidejiik kozel azonos részét, 24,8%-at forditottak
erre a tevékenységre 2010-ben, és a kdzépiskolas kortiakat kovetden a masodik legaktivabb

korcsoport ezen a teriileten.

A szabadid tarsas eltoltésének trendjei mar kevésbé egyértelmiiek ebben a kohorszban. Az
elmult tiz évben ugyanis bdr 5,5%ponttal nétt a tevékenységet végzok aranya, kériikben az
dtlagos raforditasi ido 9,2%-kal, 120 percrol 109 perc/fore csékkent, igy az atlagos raforditas

a teljes korosztaly korében valtozatlanul 68 perc maradt naponta.

Annak ellenére, hogy a férfiak és a ndék aktivitdsanak kiilonbsége minden mutatészam
tekintetében csokkent a 2000-es és a 2010-es idomérleg-vizsgalat kozott, a korosztaly ferfi
tagjai tovabbra is lényegesen nagyobb ardanyban és tobb szabadidot toltenek el tarsas
tevékenységekkel, mint a holgyek. Elobbiek atlagosan 76 percet, még utdbbiak egy perc hijan
egy orat.
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A szabadidd tarsas eltltésének szerkezete szinte megegyezik az eggyel fiatalabb generacio
szokésaival. A legnagyobb aranyban ¢és a legtobb idot a beszélgetésnek szentelik a fiatal
felnédttek is, koriikkben ugyanakkor valamennyivel magasabb a vendégségben, kozos csaladi

tevékenységben résztvevok szama.

17. tabla: A szabadid6 tarsas eltdltésére forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet ,»C” atlagos raforditas
(perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

79 | 56 | 76 | 59 [59,9 (53,0643 ]597| 132 | 106 | 118 | 99

Szabadido tarsas

wers 2 68 68 56,5 62,0 120 109
eltoltése

6.2. Kulturalis és sportrendezvények latogatasa

A Kkifejezetten otthonon kiviili szorakozdsi formak elterjedtsége a 15-19 éves korosztilyon
beliil meglepéen alacsony. A mozizast, kulturalis rendezvények é&s sportesemények
latogatasdt magaba foglaldo kategoria egy atlagos napon a kozépiskolds kort fiatalok
minddssze 3,0%-at ,tudta megszolitani” 2010-ben, amely érték raadasul 2,2%ponttal

alacsonyabb az egy évtizeddel korabban mért részvételi aranynal.

A kategoridhoz tartozd elemi tevékenységek koziil tovabbra is a mozi a , legnépszeriibb”
kikapcsolodasi  forma, de alapvetden mindhdrom teriileten az aktivitds csokkenése
tapasztalhat6. Erdekesség, hogy a nék részvételi ardnya a sport, a férfiaké az egyéb kulturdlis

rendezvények esetében nem éri el a statisztikailag kimutathato szintet.

Ezek utan némileg meglepd az elfoglaltsdg végzésének intenzitdsa és annak emelkedése is.
lgaz, ezek az események jellemzden jol belathato idétartammal birnak, igy nem meglepd,
hogy egy sporteseményre szant atlagos idoraforditas a végzok korében hozzavetdleg
megegyezik egy foci meccs idétartamaval illetve, hogy a moziban to6lt6tt 1d6 egy atlagos két
orés film hosszaval. Az egyéb kulturdlis intézmények latogatésa a tevékenységet végzok 6 ora

41 perces atlagos raforditasa alapjan kiemelkedik az elemi tevékenységek sorabol.

A fentebb vazolt két ellentétes iranyt hatas ereddje 6sszességében negativ, vagyis a korcsport
egészében az elmult évtizedben csokkent az atlagos idOraforditas. Ez a tendencia a férfiak

esetében erdteljesebben érvényesiilt.
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18. tabla: Kulturalis és sportrendezvények latogatasara forditott tevékenység idésoros

Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
rafordités (perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010
mozi 4 3 3,1 2,2 117 127
egy¢éb kulturalis 3 5 13 05 196 341
rendezvény ' '
sportrendezvény 1 0 0,8 0,2 124 95
Kulturalis és
sportrendezvények 7 5 5,2 3,0 141 161
latogatiasa

Hasonl6 tendencidk azonosithatoak a 20-29 éves korosztaly out-door kulturalis €s szorakozasi
tevékenysége kozott is. A magasnak nem mondhatd 3,9%-0S részvételi aranyaval ez a
korosztdly a legaktivabb a kategoriaban. A relativ alacsony mutatokbol megallapithato, hogy
ez a tevékenységcsoport nem tolt be meghatarozd szerepet a népesség idoéfelhasznalasaban,

jelentésége pedig az elmult évtizedben csak tovabb csokkent.

Ami a kategodria tevékenység szerinti megoszlasat illeti, az eggyel fiatalabb korosztalyhoz
hasonloan, a mozi a legelterjedtebb és a sportrendezvények latogatasa a legkevésbé elterjedt
napi magatartasforma. 4 nék minden egyes kategoriahoz tartozo elemi tevékenység esetében

aktivabbak a kohorszban, mint a férfiak.

Annak ellenére, hogy az elmult tiz évben csokkent a tevékenység végzésének intenzitdsa, a
napi 120 perces atlagos rdforditas a tevékenységet végzok korében tovabbra is magasnak
mondhato. Az adatokbol lathatd, hogy ez a korosztaly valamivel nagyobb aranyban, de
rovidebb ideig vesz részt ilyenfajta tevékenységekben, mint az eggyel fiatalabb generacid
képviseldi.

Az atlagos napi raforditast tekintve a végeredmény azonban ugyanaz, a 20-29 éves korosztaly
tagjai atlagosan naponta 5 percet szantak kulturdlis és sportrendezvények latogatasara,

pontosan annyit, amennyit 14-19 éves tdrsaik.
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19. tabla: Kulturalis és sportrendezvények latogatasara forditott tevékenység iddsoros
0sszehasonlitdsa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet | ,,C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzOk aranya (%) a végzOk  korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
mozi 5 3 43 2,8 117 113
cgy¢b  kultrdlis )\, 1 12 0,9 169 143
rendezvény
sportrendezvény 1 0 0,7 0,3 154 79
Kulturalis és
sportrendezvények 8 5 6,0 3,9 135 120
latogatasa

Osszességében tehat megallapithatd, hogy az otthonon kiviili kulturalis és szorakozasi
tevékenységek szerepe mindkét korcsoportban csokkent, a vizsgalt generdciok tagjai
jellemzoen kevesebben és rovidebb ideig latogatnak kulturalis és sportrendezvényeket, mint

egy évtizeddel korabban.
6.3. Vallasgyakorlas

A 2011-es népszamlas adatai szerint (KSH 2013) drasztikus valtozdsok kévetkeztek be a
vallasosak, kiilondsen a hagyomanyos egyhdzakhoz tartozok szamat illetéen. 10 év alatt 5,5-
r6l 3,9 millidra esett vissza a magukat katolikusnak mondok szdma, de a reformatusok (1,6
helyett 1,15 millio), evangélikusok (304 helyett 214 ezer) szama is Oriasit zuhant. Ezzel
szemben a vallasi kozosséghez nem tartozok szama 1,5-r6l 1,8 milliora nétt. Kiilondsen
érdekes, hogy mig a vallasi hovatartozasra vonatkoz6 kérdésre tiz éve 1,1 millié6 ember nem

valaszolt, 2011-re ez a szam 2,7 milliéra emelkedett.

Hasonl6 tendencidk koszonnek vissza a 15-19 éves korosztdaly vallasgyakorldsra szant
idokeretébdl is. Bar a tevékenységet végzok aranya emelkedett a n6k korében, a férfiaknal
tapasztalhatd esés dinamikusabb volt, igy a korosztily egészében is némileg csokkent a

vallasgyakorlas gyakorisaga 1,3%-rol pontosan 1,0%-ra.

Ennél is erdteljesebb esés kovetkezett be a tevékenységet végzok atlagos raforditadsa
tekintetében, hiszen kézel harmadara csékkent a vallasra forditott idotartam az o esetiikben
107 percrol 35 percre. Annak ellenére, hogy a tendencia mindkét nem esetében érvényesiilt, a
korosztaly no tagjai korében ez a csokkenés egészen megdiobbento, ugyanis dtlagosan 87%-

kal forditanak kevesebb idot erre a tevékenység kategoridara, mint 10 évvel korabban.
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A fenti véltozasoknak kovetkezményeként a teljes korosztalyon beliili dtlagos napi raforditas
a statisztikailag kimutathato szint ala csékkent, amely mutatoval a 15-19 éves korosztaly a

legkevésbé aktiv generdcio vallasi szempontbol.

20. tabla: Vallasgyakorlasra forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas a
(perc) végzOk aranya (%) végzOk korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
F N F N F N F N F N F N
1 1 0 0 16 (11|04 | 16 | 114|100 | 100 | 17
Vallasgyakorlas 1 0 13 1,0 107 35

A vallasos emberek szamanak csokkenése a 20-29 éves korosztaly idofelhasznalasan keresztiil
mdr nem mutathato ki. Bar a bazisként szolgalé 2000-es adatfelvétel eredményei is nagyon
alacsonyak, a tendencia tulajdonképpen mindharom hasznélt index esetében egy irdnyba

mutat.

A két felmérés kozott eltelt évtizedben a tevékenységet végzok ardanya kismértékben,
0,4%ponttal emelkedett, mikozben 8 perccel nétt az datlagos iddérdforditas is a koriikben. A két
nem a cselekvés végzésének extenzivitasat illetben hasonld palyat jar be, az intenzivitas
tekintetében ugyanakkor még a ndk jelentdsen tobb idot aldoznak valldsi tevékenységre,

addig a férfiak Iényegesen kevesebbet, mint 2000-ben.

Osszességében az dtlagos napi raforditds nem vdltozott a két vizsgalat kézotti tiz esztendbben.

21. tabla: Vallasgyakorlasra forditott tevékenység id6soros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos raforditas

»B” tevékenységet

»C” atlagos raforditas a

(perc) végzOk aranya (%) végzOk korében (perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010

F N F N F N F N F N F N

0 1 0 2 051107 |17 | 9 |109 | 49 | 138

Vallasgyakorlas 1 1 0,8 1,2 103 111

Bar 0Osszehasonlithato eredményeink nem 4llnak rendelkezésre, a 2010-es adatokbol
megallapithatd, hogy a kiilonféle szervezeti, egyesiileti tevékenységeken valo tarsadalmi
részvetel gyakorisaga meglehetésen alacsony, 1% alatti mindkét generacio esetében, igy a
magas két orat megkozelitd intenziv hozzajarulés ellenére az atlagos napi raforditas a teljes

kohorszot vizsgalva nem haladja meg az 1 percet.
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22. tabla: Egyéb szervezeti, egyesiileti tevékenységre forditott id6 korosztalyok szerinti
Osszehasonlitasa a 2010-es felmérés adatai alapjan

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas a
(perc) végzOk aranya (%) végzOk korében (perc)
15-19 20-29 15-19 20-29 15-19 20-29
éves éves éves éves éves éves
Egyesulett 1 1 0,9 0,7 106 118
tevékenység

6.4. Olvasas

Az olvasasra szant atlagos napi idokeret a kozépiskolas koru fiatalok idofelhaszndlasaban
36,8%-kal, 19 percrol 12 percre csokkent a két utolsd idomérleg-vizsgalat kozott. Mivel a
valtozas mértéke meghaladta a tevékenységblokk szerepének visszaesését, az olvasas azon
belilli jelentésége is tovabb mérséklodott. 2010-ben a szabadon végzett tevékenységekre
forditott 1d6 mintegy 3,9%-at, még tiz évvel kordbban 5,9%-at forditottdk a 15-19 éves

korosztaly tagjai olvasasra.

A visszaesés egyértelmiien extenziv jellegii, vagyis elsésorban a tevékenységet végzok
aranyanak csokkenésének tudhato be, nem pedig a korilkkben mért atlagos raforditas
valtozasanak. 2000-ben még minden negyedik fiatal olvasott valamit a megkérdezést
megeldz6 napon, 2010-ben viszont mar csak a 16,2%-uk nyilatkozott hasonléan. Ezt a
visszaesést a tevékenységet végzok korében tapasztalhato minimalis plusz raforditas nem

képes kompenzalni.

A nemek olvasdsi szokdsai kozotti kiilonbség tovabb nott az elmult évtizedben. Mig az 1980-as
évek kozepén ugyanannyi id6t szantak a nok és a férfiak erre a tevékenységre, addig 2010-

ben elébbiek dtlagosan naponta 20 percet, utobbiak kevesebb mint harmadannyit, 6 percet.

Amennyiben csak a kdnyvolvasasi szokasokat vizsgéljuk, hasonld tendenciakat fedezhetiink
fel, csak némileg felerdsitve. A vizsgalt korosztalyon beliil kevesebb mint felére esett vissza a
kényvolvasasra forditott atlagos napi idokeret, és koriilbeliil ugyanilyen aranyban csékkent a
tevékenységet végzok aranya is. Mindemellett az atlagos raforditdas mértéke a tevékenységet
végzok korében tulajdonképpen nem valtozott. Nemek szerinti bontast vizsgalva

megallapithatd, hogy a csékkenés mértéke sokkal nagyobb a férfiak esetében.
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23. tabla: Olvasasra forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010
ujsag, folyodirat 8 7 NA 11,1 NA 66
konyv 11 5 13,9 6,1 82 83
Olvasas 19 12 25,5 16,2 75 77

A 20-29 éves korosztdalyban szinte tizedes jeqQy pontossdaggal hasonlo folyamatok zajlottak le a
két utolsd idomérleg-vizsgalat kozott, mint az eggyel fiatalabb vizsgalt korcsoportban. Az
atlagos raforditas a két generacid esetében pontosan megegyezik egymassal. Az olvasdsra
szant idokeret harmadaval csokkent a huszonévesek korében is, igy egy atlagos napon a fiatal
felnottek 18 perc helyett csak 12 percet toltottek olvasdssal. Mindez azért meglepd, mert az
évtized soran jelentésen nétt a felsdoktatasban résztvevok aranya a korcsoporton beliil, és
csOkkent az érettségivel nem rendelkezoké. Az iskolai végzettség emelkedése tehdt nem jart

egyiitt az olvasottsag elterjedtségével.

S6t, a tevékenységet végzOk aranya egy tized hijan 10%ponttal csokkent. Még 2010-ben a
huszonévesek tobb mint 6téde olvasott egy atlagos napon, addig 2010-ben mar csupadn
16,4%-uk forditotta szabadidejét erre a tevékenységre. Azok korében viszont, akik olvasnak
nyomtatott terméket, ebben a kohorszban is kis mértékben, 2 perccel ndtt az atlagos

raforditas.

A nemek szerinti bontést vizsgalva is hasonl6 folyamatok mentek végbe az idésebb generacio
esetében, mint a 15-19 éveseknél. A 1980-as évek kozepén még a férfiak kis mértékben
aktivabbak voltak a tevékenységben, koszonhetden a koriikben tapasztalhatd drasztikusabb
visszaesésnek, 2010-ben mar a ndk atlagosan 5 perccel tobb i1d6t forditottak nyomtatott

termékek olvasasara.

Erdekesség, hogy a rendelkezésre 4llo adatok alapjan a nyomtatott sajté és a konyvek
olvasasara szant idOkeret valtozasa azonos mértékben jarult hozz4 az olvasésra forditott 1d6
csokkenéséhez. Valamivel gyakrabban forgatnak ujsdagokat, folydiratokat a fiatal felnéttek,
mint kényveket, ugyanakkor atlagosan tobb id6t forditanak az olvasok utdbbi haszndlatéra,

mint sajtotermekekére.
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24. tabla: Olvasasra forditott tevékenység idésoros

Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
ujsag, folyodirat 9 6 NA 10,6 NA 57
konyv 9 6 10,2 6,3 89 93
Olvasas 18 12 26,3 16,4 70 72
Koényvpiac

A KSH adatai alapjan a hazai konyvpiac az évszazad elsG évtizedében az olvasottsag csokkenése
ellenére jelentés diverzifikacion esett at. Mig 2000-ben 0Osszesen 9.592 konyvet adtak ki
Magyarorszagon, addig 2010-ben — 35,4%-kal tobbet — 12.997-et, amelynek 16,4%-a tartozott a

tankonyvek kategoridjaba. Természetesen, reagalva a lakossdg olvasasra forditott idejének

visszaesésére, folyamatosan csokkent a kiadvanyok atlagos példanyszama.

6.5. Radio-magno-, lemez-, cd-hallgatas

A radio, mint informacios csatorna szerepe jelentosen visszaesett az utolso két idomeérleg-
vizsgalat kozott. A 2010-es felmérés alapjan a 15-19 éves korosztaly minddssze 1 perces
atlagos napi raforditasaval a legaktivabb radidhallgatoi csoport az dtven év alattiak koziil.
Ebbdl mar kikovetkeztethetd, hogy a 20-29 évesek atlagos raforditisa nem éri el a

statisztikailag kimutathat6 szintet sem.

A tendencia mogott mindkeét korosztdly esetében a tevékenységet végzok aranyanak drasztikus
visszaesése all. Mig 2000-ben egy atlagos napon a 15-19 évesek koziil majdnem minden
6todik fiatal hallgatott radiot, addig 2010-ben mar csak kevesebb mint 1%-uk. Az eggyel
1d6sebb korcsoportban valamivel alacsonyabb bazisr6l ugyan, de kozel azonos szintre
csokkent a radiok hallgatottsaga. 2010-ben minddssze 0,6%-uk nyilatkozott ugy, hogy a

megkérdezést megel6z6 napon végezték ezt a tevékenységet.

Ami a tevékenységet végzék napi rdforditasat illeti, a fiatalabb vizsgadlt korcsoportban a
visszaesés egyaltalan nem drasztikus. A millennium idején csupan 5 perccel forditottak tobb
1d6t a kozépiskolas koruak radiodhallgatdsra, mint tiz évvel késObb. A valtozas mértéke a
huszonévesek korében mar jelentdsebb. Esetiikben 48%-kal csokkent az atlagos raforditds a

tevékenységet végzok korében.
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a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

25. tabla: Radiohallgatasra forditott tevékenység iddsoros 0sszehasonlitasa

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
réforditas (perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
15-19 éves 15 1 19,5 0,8 76 71
20-29 éves 6 0 7,7 0,6 75 39

A 2010-es adatok alapjan elmondhatd, hogy egyéb audio eszkozok hasznalataban is a 15-19
éves korosztaly ez egyik legaktivabb. Azzal egyiitt is, hogy az atlagos raforditds az 6
esetiikben sem haladja meg a 3 percet, ¢s kevesebb mint 5%-uk nyilatkozott ugy, hogy
hallgatott cd-t vagy magnot az adatfelvételt megeldzé napon. A huszonévesek mar kevesebb
1d6t szdnnak atlagosan ezeknek az eszk6zoknek a hasznalatara, bar ez elsdsorban a
tevékenységet végzOk alacsonyabb aranyanak koszonhetd, hiszen az atlagos raforditas a

végzok korében 19 perccel magasabb, mint a 15-19 éves korcsoportban.

26. tabla: Magno-, cd-hallgatasra forditott id6
a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) veégzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
2009/2010 2009/2010 2009/2010
15-19 éves 3 4,5 71
20-29 éves 1 1,6 90

A kutatasi eredményeket az audio eszkozok hasznalatarol és jelentOségérdl fenntartasokkal
kell kezelni. Amint az a 2010-es részletes valtozo listabol is kidertil, az adatfelvételi lapra
még nem keriiltek fel olyan, sokszor multifunkciondlis eszkozok, amelyek a vizsgalatot
megel6z6 években terjedtek el hazankban, ugyanakkor gyokeresen megvaltoztattak a fiatalok

zene hallgatasi szokasait.

6.6. Tévénézés, videdzas, internetezés

A haztartasok IKT-eszkozokkel valo ellatottsaga

2000 és 2010 kozott a személyi szamitogéppel rendelkezé haztartasok aranya 14%-r6l 71%-ra
emelkedett, a lakossagi internet el6fizetéssel rendelkezé haztartasoké pedig tobb mint tizszeresére,
aminek koOszOnhetéen az évtized végére mar 50%-ukban elérhetové valtak az online tartalmak

(NMHH 2012).
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Az utdbbi évtizedben az Osszes korosztalyban dinamikusan nétt az internet penetracio. A 15-69 éves
korosztaly mar 60%-a legalabb havonta internetezik. A legfiatalabb — 15-24 éves — korosztalyban
ugyanez az arany tobb mint 90%, igy ebben a szegmensben komoly bdviilés mar nem varhatd a

jovoben, az idésebb korcsoportokban viszont még van novekedési potencial (NRC 2011).

A médiahasznalat dinamikus valtozasat jol mutatja, hogy a 2000-es és a 2010-es adatfelvétel
eredményei nem feleltethetoek meg egymasnak. Mig 2000-ben az internetezést az olvasas
kategoria ala sorolta a KSH adatbazisa, addig 2010-ben mar a tévé- és video nézés
tevékenységekkel vonta ossze, igy teljes korti Gsszehasonlitdst nem tesz lehetové a két

idémérleg-vizsgalat adattablaja.

A 15-19 éves korosztaly tagjai tovabbra is a képernydk elétt toltik szabadidejiik legnagyobb
részet, bar a raforditas mértéke és fokategorian beliili aranya egyardnt csokkent. Mig 2000-
ben napi 143 perces raforditassal a szabadon felhasznalhato idokeretiik 44,5%-at, 2010-ben
»mar csak” 40,5%-at toltotték tévézéssel €s internetezéssel, amely 126 perc képernyd
hasznalatot jelentett. Ezzel az atlagos raforditassal a 15-19 éves korosztaly tolti a legkevesebb

1d6t a televizid €s a szamitogép elott.

A csokkenés egyardnt koszonheté a tevékenység extenziv és intenziv visszaesésének, Vagyis
egyre kevesebben, egyre kevesebbet szannak erre az elfoglaltsdgra. A két idomérleg felvétel
kozott 3,3%ponttal esett vissza a tevékenységet végzOk aranya, és mintegy 8,9%-kal a

koriikben mért atlagos raforditas.

A nbk és a férfiak hozzajarulasdban nincs jelentds kiilonbség a korcsoporton beliil, rdadasul
egymashoz viszonyitott ardnyuk felmérésrdl-felmérésre valtakozik. 2010-ben az eldébbiek

atlagos raforditasa volt 12 perccel magasabb.

A tevékenység belso szerkezetében is jelentos valtozasok mentek végbe az évszazad elsd
évtizede soran. Mig 2000-ben az internetezésre szant atlagos raforditds nem érte el a
kimutathat6 szintet, addig 2010-ben napi 27 perces intervallummal mar a képernyé elott
toltott ido 21,4%-at az online térben toltotték a kozépiskolas koru fiatalok, és valamivel t6bb

mint minden negyedik fiatal internetezett az adatfelvétel napjain.

Ezzel egyiitt is a dominans csatorna tovabbra is a televizio maradt. Ezt a kommunikacios
eszkozt nézik a legnagyobb ardnyban és atlagosan a leghosszabb ideig, s6t a tevékenységet
végzok raforditasa is ebben a kategoriaban a legmagasabb. Tobb mint 2,5-szer tobben néznek

televizidt egy atlagos napon, €s mintegy 28 perccel magasabb koriikben az atlagos raforditas,

43




mint az internetezoke, igy a napi képernyohasznalat 69%-a tovabbra is erre a tevékenységre

iranyul.
27. tabla: Tévénézésre, videdzasra és internetezésre forditott tevékenység idésoros
O0sszehasonlitasa a 15-19 évesek korében
»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
tévénézés NA 87 NA 67,6 NA 129
videozas NA 12 NA 9,2 NA 129
internetezés 0 27 NA 26,3 NA 101
Képernyé hasznalat 143 126 83,2 79,9 171 157

A 20-29 éves korosztalyban valamelyest mas folyamatok zajlottak le a képernyd hasznalat
teriiletén. Annak ellenére, hogy koriikben az internet hasznalat kisebb mértékben emelkedett,
a tevékenységkategoriara szant raforditas 2 perccel nott. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy
az internet ebben a korcsoportban kevésbé helyettesito, inkabb, mint kiegészito csatornaként

jelent meg, ezaltal a televizid népszeriisége kevésbé csokkent.

A huszonévesek datlagosan 136 percet toltottek 2010-ben a képernyd eldtt, amely a
rendelkezésre dllo szabadidejiik 49,6%-at teszi ki. A minimalis boviilés egyarant koszonhetd a

tevékenységet végzok aranyanak emelkedésének valamint az 6 raforditas tobbletiiknek.

Ebben a korcsoportban mdar tendenciaszeriien a férfiak az erésebb képernyd haszndlok. 2010-
ben 149 perces atlagos raforditassal, 27 perccel toltottek tobb i1ddt ezzel a tevékenységgel,
mint a nék. Az utolsé harom idémérleg felvételt vizsgalva ez a legnagyobb nemek kozotti

kiilonbség.

Az internet elOretorése ellenére a televizio dominancidgja ebben a korcsoportban még
erésebb, mint a 15-19 évesek esetében, csupdn minden negyedik erre a
tevékenységkategoridra forditott perciiket toltotték nem televiziozdssal a fiatal felndttek. Az
internet részesedése 22 perces atlagos raforditdssal minddssze 16,2%. Mig egy atlagos
televizionézd naponta 143 percig koveti a kozvetitéseket, addig egy internetezd 98 percet tolt

az online térben.
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28. tabla: Tévénézésre, videdzasra €s internetezésre forditott tevékenység idosoros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010

tévénézés NA 102 NA 71,5 NA 143
videdzas NA 12 NA 9,2 NA 128
internetezés 0 22 NA 22,2 NA 98
Képernyo hasznalat 134 136 80,7 81,0 167 168

Médiahasznalat 2010

A 2010-es idémérleg felvétel eredményei alapjan az alabbi médiahasznélati szokasok rajzolédnak ki a
15-19 ¢és a 20-29 éves korosztalyban. Egy 15-29 éves fiatal valamivel tobb mint 2 6ra figyelmet szan
egy atlagos napon a kiillonb6z6 kommunikacios csatornaknak, amely a teljes rendelkezésiikre allo
keretiik 8-9%-at fedi le. A kozépiskolas koruak a szabadidejiik 39,2%-at, a huszonévesek 47,4%-at

forditottak erre a tevékenységre.

Jol lathato, hogy az idésebb generacié valamivel aktivabb médiahasznalo, ugyanakkor ez a tobblete
kizarélag az extenzivebb és intenzivebb televizid nézési szokasaiknak kdszonhetd, az Osszes tobbi

kommunikaciés teriileten a 15-19 éves korosztalyban erdésebb a hasznalat.

Tovabbra is a televizié dominalja a kommunikacios eszkozok hasznalatat. A tévézok aranya és atlagos
raforditasa a legmagasabb egy atlagos napon, igy nem meglepd, hogy az informaciés csatornak
hasznalatabol a tévénézés a fiatalabb korcsoportban 71,3%-kal, az idésebb korosztalyban 78,5%-kal

részesul.

Az internet részesedése a médiahasznalatbol a tinédzserek korében 22,1%, még a fiatal felndttek
korében 16,9%. Mindkét korosztalyban ezzel az értékkel a masodik legfontosabb informacioforrassa
1épett el6 az online tér. A 15-19 évesek koziil minden negyedik, a 20-29 évesek koziil pedig tobb mint
minden 6todik személy bongészi a vilaghalod oldalait. A hasznalat intenzivitasaban is ez a feliilet a
masodik legaktivabb. A tizenéves netezok mar csak alig fél o6rdval forditanak kevesebb id6t az online

térre, mint a televiziot nézok a képernyo elétti elfoglaltsagra.

Erdekesség, hogy a nyomtatott sajtd hasznilatiban valamennyivel aktivabbak a fiatalabb vizsgalt
kohorszban. Hozzavet6leg minden tizedik 15-29 éves fiatal olvas jsagot vagy napilapot egy atlagos

napon. Koriikben az atlagos raforditas mértéke elég intenziv, nagyjabol egy ora koriil alakul.

A média ,tortabol” legkisebb sullyal a radido részesiil. A radidhallgatasra szant idokeret és a
tevékenységet végzok aranya egyarant olyan mértékben csokkent az elmult évtizedekben, hogy 2010-
ben a 20-29 évesek atlagos raforditasa mar nem érte el a kimutathato szintet, és a 15-19 évesek is

minddssze 1 percet szantak a frekvenciak hallhatasara.
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29. tabla: A média hasznalat szerkezete a 15-19 és a 20-29 éves korosztalyban

»A” atlagos raforditas »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas a
(perc) végzOk aranya (%) végzOok korében (perc)
15-19 20-29 15-19 20-29 15-19 20-29
éves éves éves éves éves éves
Ujsag, napilap 7 6 11,1 10,6 66 57
Radidhallgatas 1 0 0,8 0,6 71 39
Tévézés 87 102 67,6 71,5 129 143
Internet 27 22 26,3 22,2 101 98
Osszesen 122 130 NA NA NA NA

6.7. Séta, kirandulas, sport

Az aktiv pihenést nyujto tevékenységekre forditott atlagos idokeret a 15-19 éves korosztalyban
kozel 30%-kal csokkent. Mig 2000-ben a fiatalok 44 perces atlagos raforditasukkal a szabadon
eltolthetd idejiikk 13,7%-at toltotték ilyenfajta elfoglaltsagokkal, addig 2010-ben 31 perccel
mar csak a 10,0%-at. Tevékenység kategoriara szant idOkeret mindkét nem esetében

visszaesett.

A csokkenés egyarant koszonheto az extenzivitas enyhe mérséklodésének, vagyis hogy egyre
kisebb ardnyban szannak idot erre a tevékenységre, és a cselekvés intenzitdsanak
visszaesésének is. Utobbi valtozas kifejezetten dinamikusnak mondhato, hiszen a
tevékenységet végzOk 2000-ben még 135 percet forditottak aktiv kikapcsolodasra, 2010-ben

mar 28,1%-kal kevesebbet, atlagosan 97 percet.

Nem egységes ugyanakkor a kategdridhoz tartozé tevékenységek megoszlasanak valtozasa. A
sétalas és kirandulas népszeriisége csokkent a kozépiskolas koru fiatalok koérében, ugyanakkor
a sporttevékenységet végzok aranya 12,8%-o0s bazisrol 6,1%ponttal emelkedett 2000 és 2010
kozott. Minden tertileten csokkent ugyanakkor az atlagos raforditas a tevékenységeket végzok
korében, kiilonbségeket csak a valtozds mértékében tapasztalhatunk. E tekintetben is a
kirdndulasra szant keret csokkent legnagyobb mértékben, még legkevésbé a sportolasra szant
1d6eé.

A korcsoport egészében a kiillonbozd tevékenységekre szant atlagos raforditas kizarolag a
sport esetében novekedett, még a sétalas, varosnézés és kirandulas esetében csokkent. Nemek
szerinti bontasban megallapithato, hogy a varakozasoknak megfeleléen a férfiak aktivabbak a

sport és testmozgds teriiletén, még a nok a séta, kirakat-, varosnézési tevékenysegekben.
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30. tabla: Sétalasra, kirandulasra és sportra forditott tevékenység idésoros
Osszehasonlitdsa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010
seta, kirakat-, 12 9 13,8 12,6 85 73
varosnézés
Kirandulas 18 3 10,7 2,7 171 119
sport 13 18 12,8 18,9 105 97
Séta, kirandulas, 44 31 323 318 135 97
sport

A huszonévesek dtlagosan lényegesen kevesebb idot szannak aktiv kikapcsolodasra, mint
tizenéves tarsaik, mindossze 17 percet. Ez a szabadon felhasznalhatd napi atlagos iddkeretiik
6,2%-at teszi ki, amely raforditas mind abszolut értékben, mind a blokkban betdltott relativ
szerepét tekintve alacsonyabb, mint egy évtizeddel korabban. A csékkenés a fiatal felnéttek
esetében is egyszerre kdszonhetd a tevékenységet végzok aranyanak csokkenésének és az 6

atlagos raforditasuk visszaesésének is.

A kategodria belsd szerkezetének valtozasait tekintve is az eggyel fiatalabb korosztilyhoz
nagyon hasonld trendek rajzoldédnak ki. Egyediil a sportolési tevékenységet végzOk aranya
novekedett az ezredforduld ota, és kiillonb6zé mértékben ugyan, de az 0Osszes teriileten
csokkent az atlagos raforditas a tevékenységet végzok korében. A legdrasztikusabb visszaesés
ebben a korcsoportban is a kirandulasra szant idokeret és részvételi arany esetében figyelheto
meg.

A valtozasok eredményeként egy dtlagos magyar huszonéves 6 percet toltétt kirakat- és

varosnézéssel, 3 percet kirandulassal és 9 percet sportolasi és testmozgasi tevékenységgel.

31. tabla: Sétalasra, kirdndulésra és sportra forditott tevékenység id6soros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzok aranya (%) a végzok korében
(perc)

1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/

2000 2010 2000 2010 2000 2010
séta, kirakat-, 9 6 10,6 8,6 84 71
VAarosnézés
Kirandulas 12 3 54 15 214 168
sport 7 9 7,3 9,3 94 92
Séta, kirandulds, 27 17 20,3 18,2 135 95
sport

47




6.8. Hobbi és egyéb kedvtelések

Egy atlagos 15-19 éves magyar fiatal 2010-ben minddssze 7 percet téltétt naponta
kifejezetten hobbiként elkonyvelt tevékenységekkel. Ez az érték kozel a harmada annak az
id6keretnek, amelyet még 2000-ben forditottak erre az elfoglaltsagra.

A téblazatbdl kitlinik, hogy azoknak az aranya, akik hazi kedvenciikkel foglalkoznak nétt, az
egyéb hobbitevékenységeket végzoké viszont jelentdsen csOkkent. Nemek szerinti bontasban

a fiatal nok aktivabbak, foként az egyéb hobbi végzés teriiletén.

32. tabla: Egyéb kedvtelésre, hobbira forditott tevékenység iddsoros
Osszehasonlitasa a 15-19 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
raforditas (perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
szobandvény, ha’z1 3 4 6.8 10,4 47 34
kedvenc gondozasa
egyéb hobbi 16 3 13,1 2,8 119 120
Egyéb kedvtelések 19 7 19,3 12,7 97 55

A huszonéves korosztdly még a 15-19 éveseknél is kevesebb id6t szan egyéb hobbikra,
kedvtelésekre. Napi 5 perces dtlagos raforditasukkal 6k a legkevésbé aktiv korcsoport a
2010-es felmérés adatai szerint. A tevékenységkategériara forditott idOtartam rdadasul az
elmult tiz évben megfelez6dott, igy 2010-ben a szabadon végzett tevékenységekre szant

id6keret mar csak 1,8%-4t toltotték kiillonbozd hobbi elfoglaltsagokkal.

A tevékenységkategoriaban tapasztalhatdo csokkenés kisebb mértékben koszonhetd a

korosztalyon beliili elterjedtség visszaesésének, nagyobb mértékben az intenzitas
mérséklodésének. Mig 2000-ben egy dtlagos napon a tevékenységet végzok korében az
atlagos rdforditas 77 perc volt, addig 2010-ben mar harmadaval kevesebb, minddssze 48

perc.

A tevékenységkategoria belsO szerkezetét tekintve az évszéazad elsé évtizedében végbement
valtozasok jellege szinte teljes mértékben megegyezik az eggyel fiatalabb korosztalyban
tapasztalhatokéval. Kis mértékben nott a hazi kedvencekkel foglalkozok aranya, és bar
koriikben csokkent az atlagos napi raforditas, a korosztaly egészében Gsszességében 1 perccel

emelkedett.
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Az egész kategoridra jellemzd visszaesés tehdt az egyéb hobbi tevékenységeket veégzok
aranyanak és raforditasanak eroteljes csokkenésének koszonheto. A tablazatbol lathatd, hogy
a tevékenységet végzok intenziv, 1 ora 20 perces raforditasa ellenére, a rendkiviil alacsony
részvételi ratanak koszonhetden az atlagos napi raforditds nem haladja meg a legkisebb

kimutathato értéket.

33. tabla: Egyéb kedvtelésre, hobbira forditott tevékenység iddsoros
Osszehasonlitasa a 20-29 évesek korében

»A” atlagos »B” tevékenységet »C” atlagos raforditas
rafordités (perc) végzOk aranya (%) a végzok korében
(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
szobandvény, ha’21 3 4 7.3 104 47 43
kedvenc gondozasa
egyéb hobbi 6 1 6,3 13 103 80
Egyéb kedvtelések 10 5 12.9 115 77 48

Osszességében tehat megallapithatd, hogy mindkét korosztalyban csokkent azon idékeret,
amelyet olyan hobbi tevékenységre forditanak a generaciok tagjai, amelyet mar ne fednének
le a vizsgalat korabbi kategoriai, vagyis érzékelhetéen koncentralodik a szabadon eltélthetd

idokeret.
6.9. Egyéb szabadon végzett tevékenységek

A szabadon végezhetd tevékenységek zard elemét az egyéb ilyen jellegli tevékenységek
jelentik. Ebbe a kategoridba azokat a raforditasokat soroljdak, amelyek a korabbi cimkézett

kategoriacsoportokba nem illeszthetéek be egyértelmiien.

Attol fiiggetlen, hogy nem tudjuk, pontosan milyen tevékenységeket foglal magdban ez a
gylijtdcsoport, érdemes felhivni a figyelmet a kategoria mindkét vizsgalt korosztalyban
tapasztalhato  jelentés boviilésére, a 15-19 évesek korében ugyanis tobb mint
tizenotszorosére, a 20-29 esetében pedig tizenharomszorosara nétt az atlagos raforditéas
mértéke. A folyamat sordn egyarant boviilt a tevékenységet végzok korcsoportokon beliili

aranya valamint a koriikben mért atlagos raforditas hossza is.
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. tabla: Egyéb szabadon végzett tevékenység raforditasanak iddsoros

Osszehasonlitasa a 15-19 és a 20-29 évesek korében

»C” atlagos raforditas a

»A” atlagos raforditas

»B” tevékenységet
végzok aranya (%)

végzok korében (perc)

(perc)
1999/ 2009/ 1999/ 2009/ 1999/ 2009/
2000 2010 2000 2010 2000 2010
15-19 éves 3 46 6,8 42,2 45 109
20-29 éves 2 27 6,6 32,0 37 85

A fentiekben emlitett nagyon dinamikus tendencia arra hivja fel a figyelmet, hogy a 21.

szazad elso évtizede soran olyan valtozasok kovetkeztek be a kozépiskolas koruak és a fiatal
felnottek szabadido felhaszndlasi szokasaiban, amelyekre az dsszehasonlithatosagra torekvo

idomérleg-vizsgdlat nem tudott hasonlo tempoban reagalni.



7. Osszefoglalo

Hazankban a Kozponti Statisztikai Hivatal az 1960-as évek kozepe 6ta nagyjabol 10 évente
hajt végre idomérleg-vizsgalatot a népesség iddfelhasznalasaban végbemend valtozasok
kovetésének céljabol. A legutobbi idémérleg-vizsgalatra 2009. oktober 1-jét61 2010.
szeptember 30-ig tartdo idészakban keriilt sor. Jelen tanulmany elsésorban a millenniumi
adatfelvétel és a 2010-es adatfelvétel eredményeinek valtozéasara fokuszal, méghozza a

kutatasi projekt célcsoportjait jelentd 15-19 és 20-29 éves korcsoportokban.

A két felmérés idépontja kozott a tarsadalmilag kotott tevékenységre forditott id6 tovabb
csokkent mindkét korosztdlyban, ezzel szemben ndvekvd tendencidt mutat a fiziologiai
sziikségletek kielégitésére szant idSkeret. Erdekesség, hogy a szabadon végezhetd
tevékenységek atlagos raforditds ndvekedése, szemben a korabbi tendencidkkal, megtorpanni

latszik.

A tarsadalmilag kotott tevékenységek csokkenése mogott els@sorban a keresd-termeld
munkara forditott atlagos idokeret visszaesése all. A kozépiskolas koruak atlagos raforditasa
52,8%-kal, a fiatal feln6tteké 24,6%-kal csokkent. A kategorian beliili szerkezeti valtozasok
azonban nem egységesek. Az elmult évtizedben a fofoglalkozdsi munkavégzés szerepe
visszaesett, ugyanakkor a jovedelemkiegészitdé munka aranya jelentésen novekedett a 15-29
éves korosztalyban. A tanulésra, képzésre forditott atlagos idd, kdszonhetden a felsdoktatasi
expanzionak és az ezzel egyiitt jaro extenziv boviilésnek, nott a huszonévesek korében, amint

a kozlekedéssel toltott 1d0 is.

A fizioldgiailag kotott tevékenységek teszik ki tovabbra is az atlagos napi idéfelhasznalas
valamivel tobb mint a felét. Részesedése az elmult tiz esztenddben kis mértékben emelkedett
mindkét vizsgalt kohorsz esetében. A fokategorian beliil az alvas aranya stabilnak mondhato,
ugyanakkor az étkezésre szant id6 tobb mint 10%-kal, a testi higiéniara forditott keret pedig

tobb mint 30%-kal emelkedett mindkét korosztalyban.

A vérakozdsoknak megfeleléen a korosztalyok tagjai tovabbra is a képernyd eldtt toltik a
legtobb szabadidejliket. A 15-19 éves korcsoportban a szabadiddé 40,5%-at, a 20-29 évesek
49,6%-at toltotték ezzel a tevékenységgel. Ezen beliil az internet 2010-ben kézel 20%-kal
részesiilt. Erdekesség, hogy a fiatalabb vizsgalt korosztalyban nétt a tarsas tevékenységekre
forditott id6. Jelentdsen csokkent ugyanakkor az otthonon kiviili kikapcsolddasi események,

intézmények latogatottsaga és az olvasas népszeriisége.
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