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1. A tanulmany célkitiizései, kutatasi kérdések, modszertan

Napjainkban fokozott érdeklddés figyelhetdé meg az egyes generdciok eltérd fogyasztoi
magatartdsanak megismerése, vizsgdlata irdnt. A generacios eltérések szamos életteriileten és
piacon megmutatkoznak, igy kutatasi projektiink soran tobbféle aspektusbdl vizsgaltuk ezen
csoportok beallitodasat és szemléletmodjat. Megkozelitéseink egyike a magyar lakossag
étkezéssel, étkezési ritmussal és étkezési helyszinekkel kapcsolatos beallitodasanak, valamint
ezekhez a teriiletekhez kapcsolodo jellemzéinek megismerése volt.

Kutatasi kérdések
A generaciok és a food témakor kapcsan lefolytatott online megkérdezés kérdéskorei a
kovetkezOkben foglalhatd Ossze:

— Mennyire tolt be fontos szerepet az étkezés a valaszadok életében?

— Milyen a megkérdezettek 4ltalanos bedllitodasa az étkezésekhez kapcsolodo

médiahasznalattal kapcsolatban?

— Milyen valtozasok figyelhetéek meg a valaszadok étkezésében?

— Milyen specidlis étrendek, diétak kapcsolodnak a megkérdezettek étkezéséhez?

— Milyen a megkérdezettek dltalanos beallitodasa az étkezéssel, ételekkel kapcsolatban?

A generaciok és a food témakor kapcesan lefolytatott személyes megkérdezés kérdéskorei a
kovetkezOkben foglalhatd Ossze:
— Mi jellemz6 az étkezések ritmusdra, ebben vannak-e 1ényeges kiilonbségek a hétkdznapi
¢s hétvégi étkezések tekintetében?
— Milyen jellemzdkkel irhatoak le a valaszadok féétkezései a tempo, a tarsasag, a helyszin,
az allva/iilve és a hideg/meleg étel dimenziok tekintetében?
— Milyen kiilonbségek vannak a hétkoznapi és a hétvégi étkezések kozott 5 vizsgalt
dimenzid (helyszin, id6tartam, mennyiség, gyakorisag, tarsasag) szerint?
— Milyen egyéb tevékenységek kapcsolodnak Gssze az étkezésekkel? (multitasking)
— Mennyire jellemz6 az otthoni fdzés és/vagy az ételrendelés a valaszadokra?
— Mennyire van jelen a nassolds a valaszadok étkezéseiben?
— Milyen a megkérdezettek altalanos bedllitodasa az étkezések kozegével, kérnyezetével
kapcsolatban?
— Melyek a legjellemzdbb otthonon beliili étkezési helyszinek?
— Melyek a legjellemzdbb otthonon kiviili étkezési helyszinek és ezeket mennyire kedvelik
a valaszadok?
A lentebb kozolt eredmények az alapdsszefiiggéseket mutatjdk, mélyebb elemzéseket tovabbi
publikécidkban kozliink.

Modszertan

A kutatds eredményeit harom modszer alkalmazasaval nyertiik, egy személyes és egy online
modon végzett, orszagosan reprezentativ minta megkérdezésével, valamint héarom
fokuszcsoportos vita lefolytatasaval.



1038 fos online megkérdezést végeztiink 2018 aprilisaban €s majusadban abbodl a célbol, hogy a
magyar lakossag generdciokkal jellemezhetd bedllitodasait vizsgaljuk. A megkérdezés
reprezentativ a 15-74 éves magyar lakossadgra nem, korcsoportok (10 éves intervallumok) és a
lakohely régidja alapjan. Az eredmények feldolgozasat két részben végezzik el: eldszor az
elsddleges (gyakorisagi) elemzéseket mutatjuk be, melyeket a demografiai hattérelemzések
kovetnek. Ennek soran statisztikai modszerekkel vizsgéljuk, hogy az egyes demografiai
csoportoknak az egyes kérdésekre adott valaszaiban vannak-e statisztikailag igazolhato
(Gn. szignifikéns) eltérések. Az elemzésbe bevont valtozok: nem, generacidk, lakohely
telepiiléstipusa, iskolai végzettség foka, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése.

2001 fos személyes megkérdezést végeztiink 2018 aprilisdban és majusaban abbol a célbol,
hogy a magyar lakossag magatartdsat és véleményét tobb témakodrrel kapcsolatban is
vizsgaljuk. Ezek a témakorok: ageing, egészségiligyi innovaciok, turizmus, étkezési szokasok,
kulturalis id6toltés, életstilus. Jelen tanulmanyban a food témakor eredményeit kozoljik, az
ezzel kapcsolatos kérdéseket elemezziik. A megkérdezés reprezentativ a 15-74 éves magyar
lakossagra nem, korcsoportok (10 éves intervallumok) és a lakohely régidja alapjan.

Az eredmények feldolgozasat két részben végezziik el: eldszor az elsddleges (gyakorisagi)
elemzéseket mutatjuk be, melyeket a demografiai hattérelemzések kovetnek. Ennek sordn
statisztikai modszerekkel vizsgaljuk, hogy az egyes demografiai csoportoknak az egyes
kérdésekre adott valaszaiban vannak-e statisztikailag igazolhaté (Un. szignifikans) eltérések.
Az elemzésbe bevont valtozok: nem, generaciok, lakohely telepiiléstipusa, iskolai végzettség
foka, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése.

A fokuszcsoportos vitak 2018. aprilis-méjusaban zajlottak Budapesten, Pécsen és Szolnokon
az alabbiak alapjan:

— 2018. aprilis 19. 17:00 6ra Szolnok

— 2018. aprilis 26. 17:30 6ra Budapest

— 2018. majus 3. 17:00 6ra Pécs
A fokuszcsoportokat képzett moderator vezette eldre elkészitett forgatokonyv alapjan. A vitak
1,5-2 oran 4at zajlottak 8 fO részvételével. A résztvevOk kivalasztdsa soran az aldbbi
kritériumokat tartottuk szem elétt:

— 3-3 {6 fiatal és kozépgeneracios, valamint 2 f6 idds

— vegyesen nok és férfiak

— arésztvevok nyitottak kornyezetiik felé
Az eredmények kozlését két részben tessziik meg: egyrészt, egy altalanos részben mutatjuk be
az eredményeket, masrészt, a generacios eltérésekre is ramutatunk.

2. Irodalmi el6zmények

Az étkezéssel, mint vizsgalati témakorrel szamos tudomanyteriilet foglalkozik. Vizsgalatanak
relevancidja napjainkban taldn még inkdbb aktudlisabba valt, hiszen megndvekedett
érdeklédés Ovezi a tudomanyos és a hétkoznapi élet szinterein egyarant. A gasztro témak
iranti fokozott érdeklddést Kapitany és szerzdtarsa (2013) az ezredforduld kiemelt 1j
jelenségeként értelmezik. Az étkezést egyre nagyobb médiafigyelem is 6vezi, a kozbeszédben
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pedig egy semleges, mindenkivel kapcsolatot teremté témaként jelenik meg (BALAZS
et al., 2012). Az étkezés mara jelentésen tilmutat kezdeti funkcidjan, azon tilmenden, hogy
fiziologiai sziikséglet-kielégitést jelent, tovabbi szimbolikus értelmet is tulajdonithatunk neki.
Etkezésiink ily médon lehet:

- a gondoskodas kifejezdje,

— atest teljesitOképességének és megjelenésének szabalyozoja,

— abetegségek gydgymodja,

— az egészséggel valo kapcsolat megteremtése,

— a kreativitas teriilete,

— aspecialis tudds megmutatasanak tere,

- a kényeztetés ¢és felfedezés eszkoze,

— az dnmegvalositas lehetdsége,

— asiker és elismerés forrasa (TOROCSIK, 2010).

Az étkezés szamos aspektusbol vizsgalhatd, de a tanulmény szerzdinek f6 kutatési teriilete a
marketing, azon beliilli a fogyasztdi magatartas vizsgalata, igy ebbdl a megkdzelitésbol
gondolkodunk az étkezésrdl, és a hozza kapcsolodd viselkedési mintazatok feltardsarol.
A kutatas soran vizsgalt kérdéskoroket szamos irodalmi el6zmény indokolta, melyek
ismertetését a terjedelmi korlatok miatt csupan az aldbbiakban olvashaté néhany kiemelt
tertilet esetén tessziik meg.

A tanulmanyban fontos témaként kezeljiik az étkezési ritmust és étkezésre szant idét, mely
szamos kutatds alapjan valtozadsokon ment keresztiil az utdbbi idében. Tordcsik — Pal (2014)
kiemelik, hogy az egyre inkdbb gyorsulo ¢let jelentdsen kihat a hagyomdnyos étkezési
ritmusra, mely végsd soron Uj étkezési szokasok és rendszerek létrejottét, kialakulasat
eredményezi. Az étkezések idejében bekovetkezett valtozasra, €s a klasszikus hdrmas étkezés
felbomlasara jo példat szolgéltatnak az ugynevezett negyedik étkezésekhez (fourth meal)
kapcsolodd helyszinek (PAL, 2017). A Kozponti Statisztikai Hivatal (2010) legutobbi
idémérleg kutatdsainak eredményei szerint a magyarok datlagosan 101 percet toltenek
étkezéssel, melybdl 37 percet jelent naponta atlagosan a nassolas. A kutatasbdl az is latszik,
hogy a magyarok egyre tobb 1dot szannak étkezésre, ezen eredmények szintén a téma
vizsgalatanak fontossagat tamasztjak ala.

Egy masik kiemelt vizsgalati teriiletet adnak az otthonon kiviili étkezési helyszinek, melyek
kutatasok szerint egyre nagyobb szerepet toltenek be az emberek hétkdznapjaiban. Egy német
kutatdss (KRALING et al., 2012) ramutatott példaul arra, hogy egyre né az otthonon kiviil
reggelit fogyasztok szama. Fodor (2009) tugy véli, hogy az otthonon kiviili étkezés
megnovekedése a szabadido felértékelddése miatt kovetkezett be.

Kutatasi kérdéseink kozott az otthon torténd fozés és az ételrendelés gyakorisagat is
felmérjiik, melynek szakirodalmi alapjat a GfK Hungaria Piackutaté Kft. TARKI-val kozos
fogyasztoi szegmentacioja adja. A felmérés sordn a kutatok ugyanis két étkezési kulturat
hataroztak meg, az egyik tipust otthonkézpontu étkezésnek nevezték el, amit az otthon torténd
fozés jellemez, a masik tipust pedig valtozatos és szolgaltataskdzponta étkezésnek nevezték
el, mert ezek esetében a kiegészitd étkezések és az étkezési szolgaltatisok magas
igénybevétele torténik meg (KELLER, 2008).
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Az étkezés egyes teriileteinek vizsgalata soran fokuszalunk a szocio-demografiai eltérések
feltarasara, kiemelten az életkori és generdcios sajatossagok megismerésére. Szamos szerzo
vizsgalja az élelmiszerfogyasztast generaciés megkdzelitésbol, ide tartozik Blisard és
Cromartie (2001) is, akik szerint nem lesz azonos a mostani fiatal generacido késébbi
¢lelmiszerfogyasztoi magatartasa azzal, amilyen a mostani felnétt generacioé.

A kiragadott szakirodalmi hivatkozasok ugyan csak egy kis szeletét emelik ki a témaval
foglalkozd szamos kozleménynek, ugyanakkor jol érzékeltetik a téma relevanciajat, és a
tovabbi kutatasok sziikségességét.
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3. Kutatasi eredmények — az online kutatas eredményei

A megkérdezettek fobb demografiai jellemzdit az 1. tablazatban kozoljik.

1. tablazat: Az online megkérdezésben résztvevok fobb demografiai jellemzdoi (n=1038)

nem

ferfi
né

Osszesen

generaciok

fiatal
kozépgeneracios
idés

Osszesen

lakohely régioja

Kozép-Magyarorszag
K6z&p-Dunantil
Nyugat-Dunantal
Dél-Dunantal
FEszak-Magyarorszig
Eszak-Alfsld
Dél-Alfsld

Osszesen

)
505

533

1038

o)
221
577
240
1038

]
317
112
105

95
120
155
133

1038

lakohely telepiiléstipusa

Budapest
megyei jogl varos

egyéb varos
falu, kozség

Osszesen

csaladi allapot

hajadon/nétlen

hazas

elvalt

Ozvegy

élettarsi kapcsolatban él

Osszesen

]
186
261

299

291

1038

]

187
440
142

222
1038

% (n=1038)
48,6%

51,4%

100,0%

% (n=1038)
21,3%
55,6%
23,1%

100,0%

% (n=1038)
30,5%
10,8%
10,1%

9,2%
11,6%
15,0%
12,8%

100,0%

% (n=1038)
18,0%
25,2%

28,8%
28,0%

100,0%

% (n=1038)
18,0%
42,4%
13,7%

4,5%
21,4%
100,0%

gazdasagi aktivitas
5
aktiv fizikai dolgozd 235
aktiv szellemi dolgozd 354
GYES-en, GYED-en 37
haztartasbeli 10
tanulo 41
nyugdijas 255
munkanélkiili 44
egyéb inaktiv keresé 14
egyeb eltartott 6
nem tudja 16
nem valaszol 26
Osszesen 1038

% (n=1038)
22,6%

34,1%

3,5%

1,0%
4,0%
24,5%
4,2%
1,3%
0,6%
1,6%
2,5%
100,0%

legmagasabb befejezett iskolai végzettség

o)
legfeljebb 8 altalanos 70
szakmunkasképzo 134
szakkozépiskolai érettségi 216
gimnaziumi érettségi 159
felséfoki technikum 78
foiskolai diploma 223
egyetemi diploma 158
Osszesen 1038

jovedelmi szint

5
Nagyon jol megél(nek) beldle és féire
. " 78
is tud(nak) tenni
Megél(nek) beldle, de keveset a7
tud(nak) felre tenni
Eppen elegendd, hogy megélien(ek) 370
beldle, de felretenni mar nem tudnak
Néha arra se nagyon elég, hogy 93
megélien(ek) beldle
Rendszeresen napi megélhetési 3
gondjai(k) vannak
Nem tudom / nem valaszolok 83
Osszesen 1038

tartds gyogyszerszedés

]
igen 421
nem 592
nem vélaszol 25
Osszesen 1038

% (n=1038)
6,7%
12,9%
20,8%
15,3%
7,5%
21,5%
15,3%
100,0%

% (n=1038)
7,5%

35,7%
35,6%
9,0%

4,2%

8,0%
100,0%

% (n=1038)
40,5%
57,1%

2,4%
100,0%

Forras: sajat szerkesztés

egészségi allapot
5 |% (n=1038)
Az egészségi allapotom nem

0,
korlitoz semmiben 629 B05%
Az egészségi allapotom némiképp o
korlitoz az életvitelemben s34 52.1%
Az egészségi allapotom minden

7 %
tekintetben korlatoz 5 55%
nem valaszol 19 1,8%
Osszesen 1038 100,0%

egy haztartasban €l6k szama
| % (n=1038)

115 141 13,6%
21 383 36,9%
315 229 22,0%
46 191 18,4%
516 68 6,6%
6 vagy tobb o 26 2,5%
oOsszesen 1038 100,0%
14 éven aluliak szama a haztartasban
5 | % (n=1038)
nincs 798 76,9%
16 139 13,4%
20 74 7,1%
315 21 2,1%
416 3 0,3%
nem valaszolt 2 0,2%
oOsszesen 1038 100,0%
60 év felettick szama a haztartasban
| % (n=1038)
nincs 636 61,2%
16 240 23,1%
20 143 13,8%
3 11 1,0%
46 5 0,5%
516 1 0,1%
nem valaszolt 3 0,3%
Osszesen 1038 100,0%
tartos betegek szama a haztartasban
% (n=1038)
nincs 539 51,9%
115 282 27,2%
26 183 17,7%
315 28 2,7%
46 3 0,3%
516 1 0,1%
nem valaszolt 2 0,2%
oOsszesen 1038 100,0%

A fejezetben bemutatdsra keriilnek az online megkérdezés (cawi) legfébb eredményei.

A kutatasi eredmények ismertetése soran elsOként a megkérdezés egyvaltozods (gyakorisagi)
elemzésének eredményeit kozoljiik. Az alapstatisztikai eredmények bemutatasa utan tériink ra

a demografiai hattérelemzés eredményeire, melyek a megkérdezettek véleményének két

hattérvaltozo,

nemek és

generaciok  (korcsoportok)
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A generaciok szerinti vizsgaloédas alapja a szakirodalomban (PAL et al., 2017)
,klasszikusnak” nevezett generacios lehatarolas, vagyis a lakossag Smith — Churman (1997)
alapjan értelmezett alabbi csoportokba torténd besorolasa:

— fiatal generacio: 18-29,

— kozépgeneracio.: 30-59,

— idos generacio. 60 év felettiek.
Kutatasunk soran ettdl a megkdzelitéstol annyiban tértiink el, hogy a megkérdezésben
résztvevOk also é¢letkori hatarat 18 év helyett 15 évre csokkentettiik, felsé hatarat pedig
74 évben hataroztuk meg, illeszkedve a minta adottsagaihoz.

3.1. Alapstatisztikai eredmények

étkezések ritmusa

A kovetkezOkben az étkezések ritmusara (étkezési alkalmak szdmara, egyes étkezésekre szant
iddtartamokra) vonatkoz6 eredményeket kozoljiik. A kutatas soran azt feltételeztiik, hogy a
fogyasztas gyakorisagaban eltérések figyelhetéek meg aszerint, hogy hétkoznaprol vagy
hétvégérdl van-e sz0, ezért a hétvégét kiilon is vizsgaltuk. Az 1. dbra az egyes étkezések
gyakorisagat mutatja be hétkdznap és hétvége bontasban.

1. abra: Az egyes étkezések gyakorisaga hétkoznap és hétvégén (n=1038)
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

17,4
reggeli hétkoznap 1 S 7 S 8]

tizorai hétkoznap #“,6
ebéd hétkdznap oo 90033
uszonna hétkoznap “3,5

vacsora hétkdznap * 3,7
nassolas hétkdznap b 22,1

L 16,9
reggeli hétvégén —* 8,3
tizorai hétVégén h&o
ebéd h(?tV(?ge,n w* 4,3
uzsonna hetvegen “ 52

vacsora hétvégén * 4.8

nassolas hétvégén 570 29,2
Hegyszer sem Hnaponta egyszer [ naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés

Megallapithatd, hogy a reggeli esetén nincs jelentés eltérés a hétkdznap és a hétvége
tekintetében. A valaszadok 74%-a naponta egyszer reggelizik, 17%-a egyszer sem, és ez az
eredmény azonos a hétvége ¢és hétkoznap tekintetében. Tizorait a vélaszaddk tobbsége
(hétkoznap 62,3%, hétvégén 66%) egyaltalan nem fogyaszt, 35%-a naponta egyszer, 2,6%-a
naponta tobbszor fogyaszt. A legalabb egyszer tizéraizok kumulalt értéke a hétvége esetén
mintegy 5%-kal csokken, vagyis megallapithato, hogy hétvégén valamivel kevesebbszer
tizoraiznak a valaszadok. Ebédet a valaszadok 90%-a naponta egyszer fogyaszt, 3,3%-uk
naponta tobbszor ebédel, 6,3%-uk viszont egyszer sem. Az egyszer sem ebédeldk ardnya a
varakozdsoknak megfeleléen hétvégén csokken, és megallapithatd, hogy szombaton ¢&s
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vasarnap mar megkérdezetteknek csak 2%-a (20 f0) az, aki nem fogyaszt ebédet. Ezzel egyiitt
hétvégén a naponta tobbszor ebédet fogyasztok szama is valtozik, ugyan csak 1%-kal, de nd.
A valaszadok tobbsége (hétkoznap 58,3%, hétvégén 55,2%) egyszer sem uzsonnazik
38-39%-a naponta egyszer, mig a naponta tobbszor uzsonndzok aranya 3-5% kozott mozog.
A hétvége €és a hétkoznap tekintetében megallapithatd, hogy hétvégén kisebb azok aranya,
akik egyaltalan nem fogyasztanak uzsonnat, és novekszik azoké, akik egyszer vagy naponta
tobbszor is uzsonnaznak. A hétkéznapi és hétvégi vacsora fogyasztasa kozott nincs
jelentdsebb kiilonbség. A tobbség 87-88% naponta egyszer vacsorazik, 4-5% koriil mozog
azok aranya, akik naponta tobbszor, és 7%-ot tesznek ki azok, akik egyszer sem vacsordznak.
A nassolast tekintve hétvégén magasabb azok ardnya, akik egyszer vagy tobbszor nassolnak,
¢s 6%-kal csokken azoké, akik egyszer sem, vagyis megallapithatd, hogy hétvégén valamivel
tobbszor nassolunk. Azok ardnya, akik szoktdk ezt a tevékenységet végezni 80-86%
kozott mozog.

A kutatas soran rakérdeztiink arra is, hogy a valaszadok mennyi idét szannak az egyes
foétkezésekre. A 2. dbra csak azon valaszadok vdlaszait tartalmazza, akik szoktak az adott
tevékenységet végezni, vagyis példaul a hétvégi reggeli esetén, akik szoktak hétvégén
reggelizni. A valaszadoknak harom id6tartam (15 percnél kevesebbet, 15-30 percet, 30
percnél tobbet) koziil kellett kivalasztaniuk azt, ami a sajat étkezésiikre leginkabb illik.

2. abra: Az egyes étkezésekre szant idé hétkoznap és hétvégén
., Mennyi idét szan altalaban egy foétkezésre? ”

reggeli hétkoznap (n=857) Iy S o m—— 7
ebéd hétkdznap (n=970) I EEENNGE 12— 1A
vacsora hétkéznap (n=943) NPT ENNNSO 124

reggeli hétvégen (n=862) INEELT NG5 6,6
ebéd hétvégén (n=1018) KK 28,2
vacsora hétvégen (n=961) A IEENNGO0———— 160

m 15 percnél kevesebbet ~ ®15-30 percet 30 percél tobbet

Forras: sajat szerkesztés

Megallapithatd, hogy annak ellenére, hogy az egészségiigyi ajanlasokban mindig kiemelik a
reggeli jelentdségét, a valaszadok kozel 20%-a egyaltalan nem is reggelizik, akik pedig igen,
azok is kevés 1d6t szannak a reggeli elfogyasztasara. A megkérdezés alapjan a tevékenységet
végzok tobbsége (57,4%) 15 percnél kevesebb i1d0 alatt fogyasztja el reggelijét hétkoznap.
Az ebéd ¢és a vacsora esetén mar azok vannak tobbségben, akik 15-30 percet szannak az egyes
étkezésekre. A hétvégét tekintve az aranyok elmozdulnak a 15-30 perc és a 30 percnél tobb
kategoridk iranyaba, vagyis megallapithatd, hogy atlagosan t6bb id6t szanunk az étkezésekre
hétvégén. Kiemelkedd érték, hogy a valaszadok kozel 30%-a tobb, mint fél o6rat szan az ebéd
elfogyasztasara hétvégente.
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nassolds

Az ¢étkezéssel foglalkozo szakirodalmakban azt latjuk, hogy a nassolds egyre nagyobb
szerepet kap az emberek étkezésében, igy hat kutatdsunk soran is azt feltételeztiik, hogy a
nassolas hangsulyosan jelenik meg a valaszadok étkezési struktarajaban. A fenti
megfontolasok miatt kiilon is kitértiink a nassolas vizsgalatara. Hogy érzékeltessiik a nassolas
mindennapokban torténd jelenlétét, visszautalnank arra az 1. abra lathat6 eredményre, mely
szerint hétvégén az emberek kozel 30%-a naponta tobbszor is nassol. Megkérdeztiik azon
valaszadokat, akik legalabb valamilyen gyakorisaggal szoktak nassolni, hogy jellemzden
milyen ételeket fogyasztanak ezen alkalmakkor. Az eredmények (3. abra) azt mutatjak, hogy a
valaszadok kozel 85%-a rendszeresen szokott nassolni. Azok, akik szoktak nassolni, a
legnagyobb aranyban (81%) gylimolcsot, illetve csokoladét (74%) fogyasztanak. A legkisebb
emlitésszamot a zoldség (26%), a cukorka/nyaldka (12%) ¢és a smoothie/turmix (10%)
kategoriak kaptak. Az egyéb emlitések kozott szerepeltek 1-1 valaszado6 esetén a gumicukor, a
kolesgolyo, a kavé, a sajt, de még az 1idit6 kategoridk is.

3. abra: Nassolas
., Amennyiben szokott nassolni, jellemzoen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

(Tobb valasz, is megjeldlhetd volt)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

gytmsles | 69%... g194
csokoladé | 63%0. 7404

s0s ragesdlnivalé, chips ] 49%, 3505

sitemeény | 43% 5104

jégkrém, fagylalt | 43% 5004
tejtermekek, tejdesszertek | 37% 430,
natur olajos magvak ] 37%4304

z6ldség 7_ 22%

cukorka/nyaloka =100

smoothie, turmix _— 8%

egyéb [ 1%

B az dsszes megkérdezett (n=1038) %-dban a tevékeny séget végzik (n=881) %-dban

Forras: sajat szerkesztés

Az elemzés kapcsan fontosnak tartjuk kiemelni, hogy az eredményeket értelmezésbeli, az
egyes étkezésekrél torténd gondolkodasbeli sajatossagok torzithatjak. Kérdéses annak
értelmezése, hogy ki mit ért az uzsonna és tizorai alatt, vagy éppen mit sorol a nassolas
kategoridba. Kétségtelen, hogy a kategoridk kozott atfedések lehetnek, azonban kutatasunk
soran nem c¢l ezek mélyebb definidlasa, egyértelmii elkiilonitése. A feldolgozas soran a
valaszadok valaszaira hagyatkozva azt értjiilk az egyes étkezések alatt, amit 0k szubjektiv
moddon az adott kategdriaba beleértenek.

étkezések jellemzoi

Kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy milyen jelzokkel lehet illetni a valaszadok foétkezéseit
azok idétartama, tarsasaga, helyszine, jellege, illetve annak tekintetében, hogy jellemzben
ilve, vagy allva fogyasztjak-e. Ezért arra kértilk a megkérdezetteket, hogy helyezz¢k el
képzeletben sajat reggelijiiket, ebédjliket és vacsordjukat a gyors-lassu, egyediil-tarsasagban,
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otthon-otthonon kiviil, iilve-allva, valamint a hideg-meleg dimenziok mentén egy 0-100-ig
terjedd skala segitségével. A 0-100-ig terjedd skalat egy 10 fokozatu skalava redukaltuk az
eredmények konnyebb szemléltetése céljabol (4. abra).

4. abra: Foétkezések jellemzoi az ot vizsgalt dimenzio mentén (n=1038)
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”
(A 0-100-ig terjed6 csuszka értékeit decilisekre osztottuk.)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

reggeli gyors-lasst (n=707) | ‘ 11,7 9,5 ‘ 11,0 ‘- 5035 4,51

reggeli egyediil-tarsasagban (n=651) , 10,7 7,7 42 125 53 6,2 18,4
reggeli otthon-otthonon kiviil (n=594) , _Mm 9,0 4,6 5‘,8 17,3 |
reggeli iilve-allva (n=514) ___10,15,7 AR NN 3029 11,5 |
reggeli hideg-meleg (n=612) T_ﬂg_ 24 1,7 |
ebéd gyors-lassti (n=868) mss_ 82 66 62 83 :

ebéd egyediil-tarsasagban (n=836) 10,7 58 52 64 13,5

ebéd otthon-otthonon kiviil (n=761) Tm 13,9 16,2 |
ebéd iilve-allva (n=566) B T : 21 5 12,2 |
ebéd hideg-meleg (n=892) P7 16 60 Bt |
vacsora gyors-lassti (n=827) 13,1 |
vacsora egyediil-tarsasagban (n=790) 57 4644 116 |
vacsora otthon-otthonon kiviil (n=620) _39,8_ 10,7 4942 81 & 12,5 |
vacsora iilve-allva (n=532) _52,0__9,5 ’22 6 10,0 |
vacsora hideg-meleg (n=792) WT_ 6,‘3 54 117 |

]l m2 m3 m4 m5 m6 m7 =8 =9 10
Forras: sajat szerkesztés

A kérdésre adott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a valaszadok tobbségének reggelije
egy olyan étkezés, melyet inkabb gyorsan, egyediil és otthon fogyasztanak el. A valaszadok
tobbsége tipikusan iilve reggelizik, és hideg ételt fogyaszt reggelire. A leginkabb a reggeli
helyszine (szoras: 36,24) és tarsasaga (szoras: 35,085) osztotta meg a valaszadodkat, igy ennek
kapcsan hisztogramokat is kozliink (5. abra).

5. abra: A reggeli helyszinének és tarsasaganak jellemzdi (n=1038)
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére? ”

reggeli otthon-otthonon kiviil reggeli egyedll-tarsasagban

1207 Mean = 42,17 100 Mean = 6,7
Stel. Dev. = 36 24 Std. Dev. = 35,085
Nesas s N =650 56

100
80

60

Frequency
Frequency
]

40- —

/ N / \

T T T T T T T T T T
o 30 B0 90 120 0 30 60 o0 120

reggeli otthon-otthonon kiviil reggeli egyediil-tarsasagban

Cases weighted by weight Cases weightad by weight

Forras: sajat szerkesztés
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Az ebéd a valaszok atlaga alapjan egy inkabb lasst, €s inkdbb otthon fogyasztott étel, melyet
jellemzéen iilve és melegen fogyasztanak. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az ebéd
fogyasztasa inkabb tarsasagban torténik, mint sem egyediil. A leginkdbb az ebéd helyszine
(szorés: 34,1) és az a dimenzid osztotta meg a valaszaddkat, hogy az étkezést lilve vagy allva
végzik-e (szoras: 34,063) (6. abra).

6. dbra: Az ebéd helyszinének és iilve-allva dimenziéjanak jellemzéi (n=1038)
., Melyik jelzo illik jobban az On ebédjére?”

ebédotthon-otthonon kivil ebéd dlve-allva

1007 Mean = 49 48 2007 Mean = 28,05
- Std Dev. = 34,163 Std. Dev. = 34,063
_ N=781,18 N= 565,79

150

Frequency
Frequency

100

ﬂﬂ | N ]

T o T T T T T
120 0 30 &0 o0 120

ebédotthon-otthonon kiviil ebéd ilve-allva

Cases weighted by weight Cases weighted by weight

Forras: sajat szerkesztés

A vacsora egy otthon, tilve és tarsasdgban fogyasztott ételt jelent, mely inkdbb lasst. A hideg-
meleg dimenzidkat tekintve atlagban 50-es értéket mutat, tehat tipikusan nem jellemz6 ra az
sem, hogy hideg, de az sem, hogy meleg. A legnagyobb szoérasértékek a vacsora helyszine
(szoras: 34,432) ¢és tarsasaga (szoras: 33,341) esetén jelentek meg (7. abra).

/. abra: A vacsora helyszinének és tarsasaganak jellemz6i (n=1038)
., Melyik jelzé illik jobban az On vacsordjara?”

vacsora otthon-otthonon kivdl vacsora egyeddl-tarsasagban

1204 — 200

Wean =34 73 Wean = 61,47
StdDev. = 34 432 StdDev. = 33,341
H=620,18 H=79001

100-]

150

100

Frequency
Frequency

T T T T T T T T T T
0 30 60 80 120 0 30 60 80 120
vacsora otthon-otthonon kiviil vacsora egyediil-tarsasagbhan

Cases weighted by weight Cases weighted by weight

Forras: sajat szerkesztés

Megallapithato, hogy a reggeli a leggyorsabb, legmaganyosabb ¢€s a leginkabb hideg étkezés.
Az ebédre jellemzd legnagyobb mértékben, hogy meleg ételt jelent és otthonon kiviil
fogyasztjuk, a vacsora karakterességét pedig az adja, hogy lassan fogyasztjuk, otthon, de
tarsasagban.
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otthoni vs. szolgaltatdaskézpontu étkezés

A GfK Hungaria Piackutato Kft. és a TARKI idézett kozos fogyasztdi szegmenticioja
(KELLER, 2008) soran két étkezési kultirat hatarozott meg. Az egyik tipust napi haromszori,
otthonkodzpontu étkezésnek nevezték el, mert a napi haromszori étkezés (reggeli, meleg ebéd,
hideg vacsora) és rendszeres f6z¢s jellemzi, a masik étkezési dimenziot pedig véltozatos és
szolgaltataskozpontli étkezésnek nevezték el, mert a kiegészitdé étkezések és az étkezési
szolgaltatdsok magas igénybevétele a f6 tulajdonsagai. A fentebb jelzett kutatas alapjan arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy az étkezések helyszine ¢és az elfogyasztott ételek
valtozatossaga két olyan teriilet, melynek vizsgalata markans kiilonbségeket eredményez az
egyes fogyasztéi csoportok vizsgalata esetén (PAL, 2017). A fenti megfontolasokbol online
megkérdezéslink sordn annak vizsgalatara is kitértiink, hogy milyen gyakorisaggal szoktak
fézni, illetve milyen gyakorisaggal szoktak ételt rendelni a valaszadok.

A fozés gyakorisagat a 8. abra mutatja be. A valaszadok legnagyobb aranya (42,9%) hetente
tobbszor szokott fozni. Ha a kumulalt értékeket tekintjiik, akkor megéllapithatd, hogy
legalabb heti szinten a megkérdezettek 69%-a foz. Etelt rendelni a megkérdezettek tobbsége
(72%) a havi egyszeri rendelésnél ritkdbban, vagy soha nem szokott. Legalabb heti
gyakorisaggal csupan 15,5% rendel ételt otthonaba vagy munkahelyére (9. abra).

8. abra: A f6zés gyakorisaga (n=1038)
., Milyen gyakorisaggal szokott On fozni?”
0% 0%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

fézés gyakorisaga 14,8 42,9 11,2 53 18,5 7,4

mEminden nap M hetente tobbszor M hetente egyszer havonta ritkan soha

Forras: sajat szerkesztés

9. 4bra: Etelrendelés gyakorisaga (n=1038)

., Milyen gyakorisaggal szokott On ételt rendelni otthonaba/munkahelyére?”
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

2,3
ételrendelés gyakorisaga w 12,5 38,4 33,6

mminden nap  ®hetente tobbszor ~ m hetente egyszer havonta ritkan soha

Forras: sajat szerkesztés

hétkoznapi és hétvégi étkezések kozotti kiilonbség

A hétkdznapi ¢és hétvégi étkezések kozotti kiilonbségeket tobb kérdéssel kivantuk
megvizsgalni. A fentebb mar bemutatott, a hétkoznapi és hétvégi étkezések konkrét
gyakorisagara és a foétkezésekre szant idére vonatkozé eredményeket az ,,étkezések ritmusa”
blokkban kozoltiik. Ezen felill megkértiik a résztvevoket arra, hogy itéljék meg van-e
kiilonbség a két iddszakot tekintve az étkezéseik helyszine, idotartama, mennyisége,
gyakorisdga és tarsasdaga kozott (10. abra). A megkérdezettek tobbségénél egyik dimenziot
tekintve sincs, vagy csak ritkan van kiilonbség a hétkoznap és a hétvégi étkezések kozott.
Legkevésbé az étkezések gyakorisagdban eredményez kiilonbségeket az, hogy éppen
hétkdznap vagy hétvége van, leginkdbb pedig az étkezés tarsasdgban és helyszinében
mutatkozik meg az, hogy a hét milyen napjarol van szo.
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10. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiillonbség (n=1038)
., Kérjiik, jelezze az alabbi allitasok kapcsan véleményét, amely leginkabb jellemzo Onre!”
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

HELYSZIN Hétvégi és hétkézrll(?ﬁ; zg;eezge:in helyszinei kozott - s R T 200
IDOTARTAM Hétvégi és hétkézr;{aé)li6 ité(;zgéi’e:rrix idGtartama kozott 133 48,8 26.7 112
MENNYISEG Hétvegi és hétkézna;ji “étkez'éseim mennyisége kozott 15.9 497 254 90

kiilonbség van. 0 ) ) )
GYAKORISAG Hoeer e hﬁiﬁ?ﬁﬁffﬁiﬁ?ﬁ?ﬁ gyakorisiea 195 82
TARSASAG Hétvégi és hétkéz]l;zﬁi f;l;g;éj:rilr.n tarsasaga kozott 252 192

msoha ®ritkan ®=gyakran © mindig

Forras: sajat szerkesztés

multitasking és az étkezés

A megkérdezettek 55,6%-a szokott étkezés kdzben egyéb tevékenységet is végezni. A konkrét
tevékenységek végzésére vonatkozd emlitésszamokat a 11. abra mutatjuk be. A valaszadok
tobbsége (a teljes mintan beliil 36%) internetezni szokott étkezés kozben, a masodik
leggyakrabban végzett tevékenység a beszélgetés, illetve a zenchallgatas. Megallapithato,
hogy legkevésbé fotdzni és telefondlni szoktak a megkérdezettek. Az egyéb tevékenységek
kozott emlitették a mdasok kiszolgéalasat, gyermek etetését, illetve tobben megnevezték a
rejtvényfejtést és a szamitogépes jatékokkal torténd jatékot is.

11. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?”

(Tobb vélasz, is megjeldlhetd volt)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

internetezni (telefonon, laptopon, PC-n, tableten) 36%. 65%
hosszabban beszélgetni az asztalnal {ilokkel FEE———30% 54%
zenét hallgatn] e——22% 40%
nyomtatott Gjsigot/konyvet olvasni e—18%
dolgozni/tanulni _12%, 5o,

telefonalni Me—__12% .40,

32%

egyéb M.2% 49
fotozni M, 2% 3%

B az Osszes megkérdezett (n=1038) %-aban a tevékenységet végzok (n=577) %-aban

Forras: sajat szerkesztés

étkezések kornyezete, helyszine

Kutatasunk sordn vizsgaltuk az étkezések tagabb, illetve sziikebb kornyezetét.
A megkérdezettek véleményét az étkezések kornyezetével kapcsolatosan attitidallitdsok
segitségével vizsgaltuk. A valaszadoknak egy Otfokozati skalanak megfeleléen kellett
megadniuk véleményiiket, melynek eredményeit a 12. dbra kozoljiik. Az 6tfokozati skalan az
1 azt jelentette, hogy egyaltalan nem ért egyet, mig az 5, hogy teljes mértékben egyetért.
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12. abra: Attitiidallitasokkal valé egyetértés (n=1038)
., Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal?”
0%, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A legtobbszor asztalnal tilve étkezem. 45 11,3 Zé,5 5‘7,4

Szeretek fotelban, kanapén, agyban enni. 15‘,3 ‘12,3
Szeretek kézzel enni. 18‘,5 | 11,4 |
Fontosak szamomra a stilusos, szép tanyérok, talalo edények. 19,9 ‘ i6,4 |
Szeretem szépen megteriteni az asztalt. 30,6 ‘ 21;8

megyaltalan nem értek egyet m2 m3 4 teljes mértékben egyetértek
Forras: sajat szerkesztés

A 13. abra lathatd, hogy milyen mértékben értettek egyet a megkérdezettek a felsorolt
attitidallitasokkal. Megallapithato, hogy a leginkabb azzal értettek egyet a megkérdezettek,
hogy a legtobbszor asztalnal étkeznek, a legkevésbé pedig azzal, hogy szeretnek fotelban,
kanapén, vagy agyban enni (53,5% 1-es vagy 2-es értéket jelolt). A valaszadok 44,6%-a 4-es
vagy 5-0s értéket jelolt annak kapcsan, hogy szereti szépen megteriteni az asztalt, illetve
36,3%-uk részére kifejezetten fontosak a stilusos, szép tanyérok, talalé edények.

Az egyes étkezések sziikebb kornyezetének vizsgalata mellett arra is kitértiink, hogy a
megkérdezettek otthonon beliil, illetve otthonon kiviil milyen helyszineken, milyen
gyakorisdggal fogyasztanak ételt. A 13. abra lathatd, hogy mely otthonon beliili konkrét
helyszineken fogyasztanak ételt a valaszadok a legnagyobb gyakorisdggal. Megallapithato,
hogy a valaszadok tobbsége (39,28%) a felsorolt helyszinek koziil a konyhéaban illetve az
étkezében (31,51%) fogyaszt ételt leggyakrabban. Kiemelendd ugyanakkor, hogy a
kvantitativ modszertan nem tette lehetévé az olyan hibrid helyszinek teljes korti figyelembe
vételét, mint példaul az amerikai konyhas nappali. A felmérés ezen hianyossagat, illetve a
kérdéskor sokrétii vonatkozasat az egyéb valaszok is megerdsitették (,,a szobaban, mivel egy
szobank van”, ,konyhai étkezdsarokban”), €s ravilagitottak arra, hogy a jovoben érdemes
lehet a témat kvalitativ mddon is megvizsgalni.

13. abra: Otthonon beliili étkezési helyszinek (n=1038)
,,Hol szokott On leggyakrabban étkezni az otthondn beliil?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4%
étkezés otthonon beliili helyszine 39,28% 31,51% 14,22% 1% 0%

Ekonyhaban ™ étkezében Mnappaliban ™ a sajat szobamban haloszobaban teraszon egyéb

Forras: sajat szerkesztés

Megkérdeztiik arrdl is a valaszadokat, hogy milyen gyakran fogyasztanak ételt bizonyos
otthonon kiviili helyszineken. Osszesen 10 helyszint soroltunk fel, melyek kapcsan az
ételfogyasztas gyakorisagat egy 3 foku skala segitségével kellett jelolniiik, ahol az 1 azt
jelentette, hogy gyakran, a 2 azt, hogy néha/idonként, a 3 pedig azt, hogy soha. Az otthonon
¢s otthonon kiviili helyszineken torténé étkezés gyakorisagat a 14. abra mutatja be.
Megallapithatd, hogy a valaszaddok tobbsége (94%) gyakran fogyaszt ételt munkahelyi
irdasztalnal, munkadllomason, a méasodik leggyakoribb emlitésszamot kapott helyszin (21%)
pedig a munkahelyi étkezd, teakonyha volt. Utobbi esetén azonban a valaszadok tobb mint

20



fele (56%) soha nem étkezik, 30,5% azért mert nincs ilyen a munkahelyén. A legkevésbé
tomegkozlekedési eszk6zokon (85,3%: soha) fogyasztanak ételt az emberek, illetve ami
meglepd, hogy a munkahelyi/iskolai menza esetén is 80,8% azok aranya, akik soha nem
étkeznek itt. A valaszadok 44,4%-a azért nem fogyaszt ilyen helyen ételt, mert nincs ilyen, de
a tobbi valaszadd 36,4% mdas okbol. Még utcan, autoban és biifében is gyakrabban
fogyasztanak ételt, mint menzan. Mindamellett, hogy idonként sok eltéré helyszinen
fogyasztunk ételt, kiemeljiik, hogy még mindig az emberek otthona az a helyszin, ahol
leggyakrabban étkeznek.

14. abra: Otthonon kiviili étkezési helyszinek (n=1038)

., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”
0% 20% 40% 60% 80% 100%

19
utcan

tomegkozlekedési eszk6zokon
autoban

|
|

étteremben

kavézoban, cukraszdaban, pékségben
biifében

gyorsétteremben

iskolai, munkahelyi menzan

w
=
)]

)
N
k|
N

munkahelyi étkezében/teakonyhaban
munkahelyi irdasztalnal, munkaallomason

otthon ﬁi’s

mgyakran ®néha/idénként ®soha = nincsilyen
Forras: sajat szerkesztés

Arrol is megkérdeztik a valaszadokat, hogy mennyire szeretnek az adott helyszineken
étkezni. A 15. dbra a ,szeretek itt étkezni” éllitassal valo egyetértés fokanak atlagértékei
lathatoak. A megkérdezettek leginkabb otthonukban szeretnek étkezni, ami azért is pozitiv,
mert a legtobbszor ezen a helyszinen étkeznek. Megallapithato, hogy a valaszadok legkevésbé
utcan, illetve tomegkozlekedési eszkdzon szeretnek enni, de a tobbség egyaltalan nem vagy
inkdbb nem kedveli az autoban, biifében ¢és a munkahelyi iréasztalnal/munkaalloméson
torténd étkezést sem.

15. abra: Otthonon Kkiviili étkezési helyszinek kedveltsége (n=1038)
., Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni? "
utcan | YN 46 2,9
tmegkdzlekedési eszkozokon 4.9
autoban 92 38
étteremben 30,8
kavézoban, cukraszdaban, pékségben _ 13,3
biifében 71
gyorsétteremben [N NZOONIE s 91
iskolai, munkahelyi menzan  [IEEHEIEGZESEST e s 108
munkahelyi étkezoben/teakonyhaban _ 9,2

6,4

munkahelyi iréasztalnal, munkaallomason

otthon 81,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Begyaltalinnem ®2 ®3 =4 ©pagyon

Forras: sajat szerkesztés
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3.2. Demografiai hattérelemzések

A demografiai hattérelemzések soran vizsgaljuk, hogy adott kérdések kapcsan az egyes
demografiai csoportok valaszaiban vannak-e eltérések. A megkérdezettek véleményét
6 hattérvaltozo: nemek, generaciok, iskolai végzettség, szubjektiven megitélt jovedelmi helyzet
és szubjektiven megitélt egészségiigyi allapot ¢és telepiiléstipus szerint vizsgaltuk.
Tanulményunkban csak azon eredményeket ismertetjilk, melyek kapcsan szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk.

étkezések ritmusa

Az étkezések ritmusa esetén elsdként azt vizsgaltuk, hogy hanyszor esznek naponta a
megkérdezettek egy-egy adott étkezés gyanant, majd pedig ratértiink annak vizsgalatara, hogy
mennyi id6t szdnnak az egyes étkezésekre. A 16. abra azt mutatja be, hogy a hétkoznapi
reggeli esetén milyen szignifikans demografiai kiilonbségeket tartunk fel.

16. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: reggeli hétkoznap
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?”

Osszes valaszado, n=1039 17,4% 74,5% 8 100
né, n=534 20,0% 73,6% 6.4%

férfi, =505  14,7% 75,4% 9 9%
egyetemi diploma, n=158  15,2% 79,1% WL
foiskolai diploma, n=223 14,8% 80,3% 1 901
fels6foka technikum, n=78 16,7% 71,8% ' 11,500 |
gimnaziumi érettségi, n=159 22,0% 73,0% 5. 0%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 16,7% 73,6% 1 O./0% |
szakmunkasképz6, n=134 18,7% 71,6% 1 9.70% |
legfeljebb 8 altalanos, n=69 21,7% 60,9% 17 4% |

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 20,5% 61,4% 8.2%

N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=93 21,5% 72,0% 6 5%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar

nem tudnak, n=370 18,4% T338% NRIR

Megél(nek) bel6le, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 16,2% 76,0% [/ 8%

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni, n=78 16,7% 78,2% > 104
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem naponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés

A hétkoznapi reggelizési gyakorisag tekintetében a férfiak kozott kisebb azok aranya, akik
egyszer sem szoktak reggelizni, mig a két nem kozott hasonld aranyban oszlanak meg azok,
akik naponta egyszer reggeliznek, a kitoltok haromnegyed része sorolhaté kozéjik.
A legfeljebb 8 altaldnost végzettek és a gimndziumi érettségivel rendelkezdk kozott vannak
legnagyobb ardnyba, akik kihagyjdk hétkéznap a reggelit. Az 16. abra lathatd, hogy a
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legfeljebb 8 altalanossal rendelkezdk korében a legmagasabb az aranya azoknak, akik naponta
tobbszor is reggeliznek hétkoznap, majdnem 6todiik sorolhatéd ide. Jovedelmi helyzet alapjan
a jobb jovedelmi helyzetben 1évok esetén a kisebb azok ardnya, akik kihagynak a reggelit
vagy naponta tobbszor is reggeliznének, mig a rosszabb jovedelmi helyzet esetén a
legnagyobb ez az arany.

A hétvegi reggelizési gyakorisag nagyon hasonld képet mutat a hétkoznapival. A férfiak
kisebb aranyban hagyjak ki a reggelit hétvégén, mint a nok. Iskolai végzettség alapjan a
legfeljebb 8 altalanossal rendelkezok esetén a legnagyobb azok aranya, akik egyszer sem
reggeliznek, de esetiikben a legnagyobb azok aranya, akik naponta tobbszor is reggeliznek
hétvégén (17. abra).

17. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: reggeli hétvégén
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?”

Osszes valaszado, n=1037 17,0% 1A% 183%

nd, n=533 19,5% S 1nB5%  859%
férfi, n=504 14,3% e, 0% gy e

egyetemi diploma, n=158 14, 6% 78 5 0/ 096l
féiskolai diploma, n=223 12,6% 8 3 9 0/ e 36 %
felséfoku technikum, n=78 16,7% S nB%  "103%"
gimnaziumi érettségi, n=158 21,5% T3 % 51%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 16,7% S TN6% 6%
szakmunkasképz6, n=134 18,7% S Me%»  I9T7%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 23,2% S 580%  188%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
egyszer sem  mnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés

A hétkoznapi tizoraizas egyértelmiien jellemzObb a fiatal generacidra, mint a kdzép vagy idos
generacio tagjaira. A legfeljebb 8 altalanost végzettek tizéraiznak hétkdznap naponta tobbszor
is a legnagyobb ardnyban, mag a szakmunkasképzot végzettek koziil hagyjak ki ezt az
¢tkezést a legtobben. A felsdfoku végzettséggel rendelkezOk nagyobb ardnyban tizéraiznak
naponta egyszer hétkéznap, mint az alacsonyabb végzettségi szintliek. Jovedelmi helyzet
tekintetében a naponta legalabb egyszer torténd tizoraizas hétkoznap a legjobb jovedelmi
helyzetiiekre jellemz6, mig ennek az étkezésnek az elhagyasa leginkabb a rossz anyagi
helyzettiekre (18. abra).

A hétvégi tizoraizasi szokasok nagyon hasonldak a hétkoznapiakhoz. Ebben az esetben is a
fiatalok nagyobb aranyban tizoraiznak, mint a naluk iddsebb generacid tagjai. Iskolai
végzettség tekintetében a gimnaziumi érettségivel rendelkezok, illetve a szakmunkasképzd
végzettséggel rendelkezok hagyjak ki legnagyobb aranyban ezt az étkezést. A legfeljebb 8
altalanossal rendelkezdk tizoraiznak naponta tObbszor is a legnagyobb ardnyban hétvégente,
csakiigy, mint hétkoznap. Erdekes eredmény, hogy a hétvégi tizéraizds a leginkabb a
leggazdagabbakra és a legszegényebbekre jellemz6 (19. abra).
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18. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgilat: tizorai
(délelotti koztes étkezés) hétkoznap
., Hanyszor eszik On altalaban naponta?”

Osszes valazado, n=1040 62,2% L 351% 2%
idés generacio, n=241 73,9% 24eYemn1N2%
kdzép generécid, n=577 61,7% 36,0% T 23%
fiatal generacio, n=222 50,9% o 437% 54%
egyetemi diploma, n=159 57,9% T 409% 1.3%
féiskolai diploma, n=222 59,9% T 314% 2%
felséfokt technikum, n=78 61,5% 385050 %
gimnéziumi érettségi, n=158 68,4% 0 31,0%  0,6%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 59,7% L 37,0% 3R2%
szakmunkésképzd, n=134 73,1% 246% 22%
legfeljebb 8 4ltalanos, n=69 55,1% L 348% 0 101%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 69,8% 0 233%  7,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 77,7% N2213%W050%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem o . 3B7% 249
tudnak, n=370 6130 o
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 61,5% 386, 7% 19%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni, n=78 51,3% - 436% 0 51%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem  Enaponta egyszer M naponta tobbszor
Forras: sajat szerkesztés

19. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: tizorai
(délelétti koztes étkezés) hétvégeén
., Hanyszor eszik On altalaban naponta?”

osszes valaszado, n=1038 66,6% . 304% @ 30%
idés generacio, n=240 73,3% 257468 %
kozép generacio, n=577 68,3% L 289% 28%
fiatal generacid, n=221 54,8% S 398% 00 54%
egyetemi diploma, n=159 62,9% L 346% 25%
fdiskolai diploma, n=223 66,8% 309%  22%
felséfoku technikum, n=78 69,2% 3018 % 00 %
gimnaziumi érettségi, n=159 71,1% IN2813YaN06 %
szakkdzépiskolai érettségi, n=216 64,8% 31,0% 42%
szakmunkésképz, n=135 69,6% - 26,7%  3,7%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 60,9% 0 290%  10.1%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 59,1% 0 295% 114%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 73,1% L 247% 22%
Eppen elegend, hogy megéljen(ck) beldle, de félretenni mar nem "  205% 249
tudnak, n=369 aaaae o
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=370 68,9% 292% T 1,9%
Nagyon jol megél(nek) belle és félre is tud(nak) tenni, n=78 55,1% o A0% . 38%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
egyszer sem  Hnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés
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A legaldbb egyszeri hétkoznapi ebéd elfogyasztdsanak aranya altalanosan magas a mintan
beliil. Generaciok esetén legnagyobb aranyban a kozép generacio tagjai hagyjak ki ezt az
¢étkezést, mig a fiatal generaciohoz tartozok kozott vannak legnagyobb aranyban, akik naponta
tobbszor is ebédelnek hétkoznap. Anyagi helyzet esetében a rosszabb anyagi helyzetii
csoportok nagyobb aranyban hagyjdk ki hétkdznap az ebédet, mint akik jobb anyagi
helyzetben vannak. Az egészségi allapot tekintetében nagyobb aranyban hagyjak ki azok a
hétkoznapi ebédet, akiket az egészségi allapotuk minden tekintetben korldtoz, mint akiket
nem (20. abra).

A hétvégi ebéd esetében még a hétkoznapi ebédnél is alacsonyabb azok ardnya, akik
kihagynak ezt az étkezést. Generaciok tekintetében a fiatalok nagyobb aranyban ebédelnek
naponta tobbszor is hétvégén, mint a kozépgeneraciésok és az iddsek. Iskolai végzettség
tekintetében a legtobben a legfeljebb 8 altalanossal rendelkezék koziil ebédelnek naponta
tobbszor is hétvégén, de esetiikben a legnagyobb azok aranya is, akik kihagyjék ezt az
étkezést. A jovedelmi helyzet szempontjabol a jovedelmi szint ndvekedésével né azok aranya
is, akik naponta egyszer ebédelnek hétvégén (21. abra).

A hétkéznapi uzsonndzds generaciok esetében leginkabb a fiatalokra jellemzd, legkevésbé
pedig a kozépgeneracid tagjaira. Iskolai végzettség tekintetében a hétkdznapi uzsonndzis
aranya a legfeljebb 8 altalanost végzettek esetében a legmagasabb, mig a szakmunkasképzaot
végzettek esetében a legalacsonyabb (22. abra).

A hétvégi uzsonndzas a hétkdznapihoz hasonldéan a fiatalokra a legjellemzébb, de a
hétkéznapival ellentétben nem a kézépgeneracidsok esetében a legalacsonyabb azok aranya,
akik uzsonndznak hétvégén, hanem az id6s generacio tagjai esetén. A fels6foku technikumot
végzettek hagyjak ki a legnagyobb ardnyban az uzsonnat hétvégén, mig a legfeljebb 8
altalanost végzettek uzsonnaznak hétvégén a legnagyobb aranyban (23. abra).

20. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: ebéd hétkoznap
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?”

6sszes valaszadd, n=1038 6,340 5 Ve B

id6s generacio, n=240 3,362
kozép generacio, n=577 8,7% NN g3V 2
fiatal generacio, n=221 3,26 e O L/ TYs

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=42 23,8% - 667%  95%
N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 10,8% I g2y N0%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mér 6.29 Y
- 2%/ 9L 6% 22y
nem tudnak, n=370 0
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 3,263 0o 3o

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 2,6 %N me s

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 17,5% T8 90 3I5%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.

— 7 2% 0% 2 e

n=333 7.2% 2

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 4,96 eV aIs,
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem  mnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés
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21. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: ebéd hétvégén
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?”

0,
6sszes valaszadd, n=1038 1’hﬁ

15 Aci6, 1=239 11 5 25
id6s generacio, n=239 Do
_ 2.6%
Kozép generdcié, n=577 . S G215
0,
fiatal generdcio, =221 AR G2y EYE

egyetemi diploma, n=158 13%—/o
fiiskolai diploma, n=223 O ———7E TR,
felséfok technikum, n=78 l'bﬁ)
gimnaziumi érettségi, n=159 4,496 2 Y
szakkozépiskolai érettségi, n=215 L1030V 516
szakmunkésképzs, n=134 - OBy
legfeljebb 8 altalanos, n=69 4,32 s e

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 '9,3% 767 e e
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 7 4% o2,
Eppen elegends, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar O,b
- Do
nem tudnak, n=370 0,59
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 b
1,39
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 h
0% 20% 40% 60% 80% 100%
egyszer sem  Hnaponta egyszer  H naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés

22. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: uzsonna
(d€lutani koztes étkezés) hétkoznap
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?

Osszes valaszado, n=1038 58,3% o 382%  35%
id6s generacio, n=240 60,0% S 383% 1%
kozép generacio, n=577 61,7% S 3B0% 33%
fiatal generacio, n=221 47 5% - 466% @ 59%
egyetemi diploma, n=158 57,0% S 399%  32%
foiskolai diploma, n=223 57,4% T 399% 2%
fels6fokt technikum, n=78 62,8% 7200 %
gimnaziumi érettségi, n=158 57,0% B 0% T 0,0%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 57,9% S 366% = 56%
szakmunkasképzd, n=135 63,7% o 326% 3%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 52,2% S 362% 0 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem  mnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés
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23. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: uzsonna
(délutani koztes étkezés) hétvégén
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?”

Osszes valaszado, n=1040 55,2% S 396%  52%
id6s generacio, n=240 60,8% o 315% 1%
ko6zép generacio, n=577 56,8% S 385% 4T%
fiatal generaci6, n=222 44,6% S 450% 104% -
egyetemi diploma, n=159 52,2% S 434%  44%
féiskolai diploma, n=223 56,1% S 399% 4%
fels6fokt technikum, n=79 65,8% 82,9% L B%
gimnaziumi érettségi, n=158 51,3% S 482% 2%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 56,5% S 361% 74%
szakmunkasképz6, n=135 59,3% S 363% 44%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 44,3% S 400% 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem W naponta egyszer M naponta tobbszdr

Forras: sajat szerkesztés

A vacsorazas esetében altaldnosan magas azok arany a mintdn beliil, akik legalabb naponta
egyszer vacsoraznak hétkoznap. Az 1dés generacio tagjai hagyjak ki legnagyobb aranyban ezt,
az étkezést, mig a fiatal generacio tagjai vacsoraznak legnagyobb aranyban legaldbb naponta
egyszer. Iskolai végzettség esetében azok hagyjak ki legnagyobb aranyban ezt az étkezést,
akik legmagasabb iskolai végzettsége a gimnaziumi érettségi. A legfeljebb 8 altalanossal
rendelkezOk korében vannak a legtobben, akik hétkoznap naponta tobbszor is vacsoraznak.
Minél jobb jovedelmi helyzettel rendelkezik egy valaszadd, annal inkébb jellemzd ra a
hétkoznapi legalabb egyszeri vacsorazas (24. abra).

A hétvégi vacsordzas jellemzOi nagyon hasonldak a hétkdznapiéhoz. A fiatalok nagyobb
aranyban vacsoraznak legaldbb egyszer naponta hétvégén, mint a kozépgeneracidsok vagy
iddsek. Ebben az esetben is a legfeljebb gimnaziumi érettségivel rendelkezdk azok, akik a
legnagyobb aranyban hagyjak ki ezt az étkezési tipust. Anyagi helyzet alapjan a legrosszabb
anyagi helyzetliek hagyjak ki a legnagyobb aranyban a hétvégi vacsorat, de esetiikben vannak
azok is a legtobben, akik naponta tobbszor is vacsoraznak hétvégén (25. abra).

Az 1d6sebb generacid tagjai tobb iddt szdannak egy hétkoznapi reggelire, mint a naluk
fiatalabbak. A legkevesebbet a kozép generacid tagjai szanjak erre, esetiikben a legnagyobb
azok aranya, akik 15 percnél kevesebbet szannak erre (26. abra).

A hétkoznapi ebéd esetében az 1dds generacio tagjai szannak a legnagyobb meértékben az
étkezésre 15 percnél tobbet. Azok ardnya, akik 30 percnél tobbet szannak a hétkdznapi
ebédekre a fiatalok kozott a legmagasabb. Iskolai végzettség tekintetében, minél magasabb
egy csoport iskolai végzettsége, annal magasabb ardnyban szdnnak a csoport tagjai 15 percnél
tobbet egy hétkéznapi ebédre (27. abra).

A hétvégi ebéd esetében a magasabb iskolai végzettségiiek nagyobb aranyban forditanak 15
percnél tobbet az étkezésre, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezok (28. abra).
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24. ibra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: vacsora hétkéznap
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?

Osszes valaszado, n=1038 7,8 e g 5o a0

idds generacio, n=240 10,8% NS —2e
kozép generacio, n=577 7,5% I gAY 3o
fiatal generacio, n=222 5,494 e B e

egyetemi diploma, n=158 4,496 30 V280
foiskolai diploma, n=223 5,8 Ho——22Y%%
felséfoku technikum, n=78 5,104 g ey 8 %
gimnaziumi érettségi, n=159 13,8% g3y %
szakkozépiskolai érettségi, n=215 10,2% e S Yo
szakmunkasképz6, n=134 6,004 e A s Yo
legfeljebb 8 altalinos, n=70 7,160/ 0 e e2e e

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 11 4% 705 e 2y
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le, n=93 5,496 No2 52200
Eppen elegends, hogy megelien (k) belG, Qe e e T e g o ——
tudnak, n=370 ! 0
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 6,520
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=78 5,10 ae o

0% 20% 40% 60% 80% 100%
egyszer sem Enaponta egyszer  H naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés

25. dbra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: vacsora hétvégén
., Hanyszor eszik On altalaban naponta?”
Ssszes vilszadd, n=1038 7,39/ B 70 VG A8

id8s generdci6, n=240 10;4% I G2V 3 18Y 6
kozép generécié, n=577  7,3% M S B G0
fiatal generdcio, n=221 4,1V G 743V B Y6

egyetemi diploma, =158 5,10 OS2
féiskolai diploma, n=224 6,3 A2
felséfoku technikum, n=78 3,89V N8 %
gimnaziumi érettségi, n=159 11,3% IS S e g o
szakkozépiskolai érettségi, n=216 6,99 I Ys
szakmunkasképzo, n=134 8, 2% e s Va2
legfeljebb 8 ltalanos, n=70 10,0% 743 S/

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 13,6% HENGsR2Y ey
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 3, 2%/ N 2|5y
Eppen elegends, hogy megelien(ck) el e, Qe e e 1 g oy ————
tudnak, n=369 ! ?
Megeél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=372 5,66 o0 o s
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 5,294 g esY

0% 20% 40% 60% 80% 100%
egyszer sem  mnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forrés: sajat szerkesztés
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26. abra: Az egyes étkezésekre szant id6 — demografiai hattérvizsgalat:

reggeli hétkoznap
,»Mennyi idot szan dltalaban egy foétkezésre?”
Osszes valaszado, n=857 57,4% I 3010 Y 2, 0
id6s generacio, n=208 44.2% 5 21 Y G 2, 9%
kozép generacio, n=466 62,4% 350/ 2, 6%
fiatal generacio, n=183 59,6% I S 7T 2 , 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 percnél kevesebbet ~ m15-30 percet  m 30 percnél tobbet

Forras: sajat szerkesztés

27. abra: Az egyes étkezésekre szant id6 — demografiai hattérvizsgalat: ebéd hétkoznap
,,Mennyi idét szan dltalaban egy foétkezésre? ”

Osszes valaszado, n=1020 11,5% G 0 A L —
id6s generacio, n=232 155% e 7 2% e v v e—
kozép generacio, n=524 21,4% 2% s

fiatal generacio, n=214 23,4% 8 (%

egyetemi diploma, n=147 17,0% o 880% ks

féiskolai diploma, n=215 15,8% 4. 4%
fels6fokt technikum, n=75 17,3% [EN 1 1/ ] /300 ]
gimnaziumi érettségi, n=148 20,3% oo 1/600 |
szakkozépiskolai érettségi, n=199 20,1% {0 17— O 5Y0 |
szakmunkasképz6, n=125 25,6% 9% T L
legfeljebb 8 altalanos, n=61 39,3% 6.4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 percnél kevesebbet ~ m15-30 percet  m 30 percnél tobbet
Forras: sajat szerkesztés

28. abra: Az egyes étkezésekre szant ido — demografiai hattérvizsgalat: ebéd hétvégén
,»Mennyi idot szan dltalaban egy foétkezésre?”

Gsszes valaszado, n=157 1 8,9% i 3 S A —

egyetemi diploma, n=157 8,96 3/ <y AT
féiskolai diploma, n=223 17,2% e e T ——
fels6foka technikum, n=77 10,4%
gimnaziumi érettségi, n=152 9,2% a3 2 A
szakkozépiskolai érettségi, n=213 13,1% e g 8 e N .
szakmunkésképzé, n=132 152% S 3, 8 0/ e .
legfeljebb 8 altalanos, n=66 25,8% SR 21906 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 percnél kevesebbet ~ m15-30 percet  m 30 percnél tobbet

Forras: sajat szerkesztés
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Hétkoznapi vacsordra generaciok tekintetében a fiatalok szanjak a legtobb 1dot, esetiikben a
legmagasabb azok ardnya is, akik erre 30 percnél tobbet dldoznak. A nemek esetében a férfiak
tobb id6t szannak erre az étkezésre, mint a nék. Iskolazottsag tekintetében a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezok nagyobb ardnyban toltenek el 15 percnél tobbet a hétkdznapi
vacsoraval, mint az alacsonyabb végzettségliek (29. abra). A hétvégi vacsordk esetében is
érvényes az iskoldzottsdg tekintetében az, ami a hétkdznapiakra volt jellemzd. Minél
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik egy csoport, anndl nagyobb aranyban vannak
azok, akik 15 percnél tobbet szannak a vacsorara. 30 percnél tobbet pedig a legnagyobb
aranyban az egyetemi diplomaval rendelkez6k aldoznak a hétvégi vacsorara (30. abra).

29. abra: Az egyes étkezésekre szant id6 — demografiai hattérvizsgalat:
vacsora hétkoznap
,»Mennyi idot szan dltalaban egy foétkezésre?”

Osszes valaszado, n=945 28,6% R 90% e e
id6s generacio, n=211 27,5% e 645%  EmEum
kozép generacio, n=524 30,5% % L — 10 40, ]
fiatal generacio, n=209 24.9% oo . 16/00 |
nd, n=475 32,4% - . 12000 |
férfi, n=470 247% s 2800
egyetemi diploma, n=147 25,9% N G 2/ e 7.
foiskolai diploma, n=207 23,7% - o 1060 |
fels6fokt technikum, n=74 24,3% T e6,2% s
gimnaziumi érettségi, n=137 25,5% [N 15 300 ]
szakkozépiskolai érettségi, n=191 33,5% S 5 5 5/ N W07
szakmunkasképz6, n=124 31,5% [ TG 51— 10 100 ]
legfeljebb 8 altalanos, n=63 42,9% L CRREE 19000 ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

) b )
15 percnél kevesebbet ~ m15-30 percet  m 30 percnél tobbet

Forras: sajat szerkesztés
30. abra: Az egyes étkezésekre szant id6 — demografiai hattérvizsgalat: vacsora hétvégén
,»Mennyi idot szan dltalaban egy foétkezésre?”

Gsszes valaszadd, n=961 25,1% % EE

egyetemi diploma, n=150 21,3% T A7 221000

féiskolai diploma, n=209 22,5%
fels6fokt technikum, n=75 20,0%
gimnaziumi érettségi, n=140 21,4%
szakkozépiskolai érettségi, n=200 30,0%
szakmunkasképzo, n=124 28,2%
legfeljebb 8 altalanos, n=63 34,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 percnél kevesebbet ~ m15-30 percet  m30 percnél tobbet

Forrés: sajat szerkesztés
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nassolas

A kovetkezOkben a nassolas kapcsan tapasztalt demografiai kiilonbségeket mutatjuk be.
A legalabb naponta egyszeri nassolds hétkéznap leginkdbb a fiatalokra és az iddsekre
jellemzd, mig legkevésbé a kozépgeneracidosokra. lgaz azonban az is, hogy a naponta
tobbszori nassolas esetében az idGseké a legkisebb arany. Nemek tekintetében a ndkre
jellemzoébb a naponta tobbszori nassolds, mint a férfiakra. Jovedelmi helyzet tekintetében a
rendszeresen napi megélhetési gondokkal kiizd6k kevesebbszer nassolnak, mint a naluk jobb
anyagi helyzetben 1évok (31. abra).

A hétvégi nassolds esetében tobb szempont szerint is szignifikans kiilonbség van a minta
egyes csoportjai kozott, mint a hétkdznapi esetében. A fiatalok tobbszor nassolnak ,,naponta
tobbszor” hétvégén, mint a kdzépgeneraciosok vagy az idosek. Iskolai végzettség esetében a
naponta tobbszori nassolds az alapfoku végzettséglickre ¢és az egyetemi diplomaval
rendelkezOkre jellemzdé leginkabb, igaz a legfeljebb 8 4altalanost végzettek esetében a
legmagasabb azok ardnya, akik egyszer sem nassolnak hétvégente. Jovedelmi helyzet
szempontjabol a legnagyobb aranyban a rendszeresen napi megélhetési gondokkal kiizddk
hagyjak ki a nassolast, mig a leginkdbb nassolok, akik éppen megélnek, de félre mar nem
tudnak tenni. Egészségi allapot tekintetében, akiket korlatoz az egészségi allapotuk minden
tekintetben, kisebb aranyban nassolnak hétvégente, azokhoz képest, akik kevésbé vannak
korlatozva (32. abra).

A nassolas esetében a fiatal generacio tagjai nagyobb aranyban fogyasztanak csokolddét, mint
a naluk idésebb generaciok. Jovedelmi helyzet szempontjabol, minél jomodubb egy csoport
annal nagyobb aranyban fogyasztanak a tagjai csokolddét nassolasként, kivéve a
legjomddubbak esetén. Azok, akiknek a jovedelmi helyzete olyan, hogy nagyon jol megélnek
¢s félre is tudnak tenni, fogyasztjdk a legkisebb ardnyban csokoladét nassolds gyanant
(33. 4bra).

31. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: nassolas hétkoznap
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?” — nassolas
(gyiimdlcs, falat étel, tartalmas ital, csoki) hétkoznap

6sszes valaszado, n=1038 20,1% ST Y A

idés generacio, n=240 17,9% 38 e e
kozép generacio, n=576 23,6% [ Y Y 210
fiatal generacio, n=221 13,1% I 5 03 Y/ — AL —

nd, n=533 18,8% G550 s o7 .
férfi, n=505 21,6%  EEEEEEETE0;0% e L

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 44,2% [ER— =17 R Y 300 |
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=93 22,6%  ESL6Ye T L —
Eppen elegendé, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem 18,006 S5/ L
tudnak, n=370 ana o
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 16,4% R 7Y% e e
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=78 25,6% LS 94 400 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyszer sem  Hnaponta egyszer M naponta tobbszor

Forras: sajat szerkesztés
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32. abra: Etkezések gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat: nassolas hétvégén
., Hanyszor eszik On dltalaban naponta?” — nassolas

(gyiimdlcs, falat étel, tartalmas ital, csoki) hétvégén

egyszer sem  mnaponta egyszer  ®naponta tobbszor

Osszes valaszadd, n=1038

id6s generacio, n=240
kozép generacio, n=576

fiatal generacio, n=222

egyetemi diploma, n=159
féiskolai diploma, n=223
felséfokt technikum, n=79
gimnaziumi érettségi, n=159
szakkozépiskolai érettségi, n=216
szakmunkasképz6, n=134
legfeljebb 8 altalanos, n=70

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak,
n=369

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, n=334

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628

0%

13,8% 6, 9% T A —

11,7% FeA B e e -
15,6% S5 6% s —
11,3% F 52,3 L —

10,7 % F 5 8 5 /e O L7
13,5% G T A% s -
17,7% B4 AYe e e .
17,0% B9 1 T e e -
12,0% F S5 1 e e —
9,0% S 7, 56 L —
25,7% AT A% Iy .

32,6% AL 9% A .

14,0% S48 e A —
11,9%
11,1% FE6 0,60 e e —

19,500 S O /6 L —
26,3% L ey 20800 |

9,3% A 7Y o —
14,8% FEES6 1Y e N L —
20% 40% 60% 80%

Forras: sajat szerkesztés

33. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: csokoladé
., Amennyiben szokott nassolni, jellemzoen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

Osszes valaszado, n=1038

id6s generacio, n=240
kozép generacio, n=576

fiatal generacio, n=222

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93
Eppen elegends, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar
nem tudnak, n=370

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371

I 62,8%

I 46,3%
I 65,3%
I 74,3%

I 53,5%
I 61,3%
I 62,2%
. 66,6%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 IEE————— 48,1%

0%

20% 40% 60%

Forras: sajat szerkesztés
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A gyiiméles fogyasztasa nassolasok esetén nagyobb ardnyban jellemzé a ndkre, mint a
férfiakra. Egészségi allapot tekintetében azok fogyasztanak legnagyobb aranyban gylimolcsot
nassolds gyanant, akik egészségi allapotuk miatt némiképp korladtozva vannak az
¢letviteliikben (34. abra)

Sos ragesalnivalokat és chipset a fiatal generdcio tagjai nagyobb ardnyban fogyasztanak
nassolasként, mint a kozépgeneracios vagy idds generaciokhoz tartozok (35. abra).

Nassolas gyanant siiteményt az idések fogyasztanak legkisebb aranyban, mig a fiatalok a
legnagyobb mértékben (36. dbra). Ennek kapcsdn nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
tobbi hattérvaltozo tekintetében.

Jegkrémet és fagylaltot legnagyobb ardnyban a fiatalok fogyasztanak nassoldsként, mig az
iddsek a legkisebb aranyban fogyasztjak ezeket a termékeket nassolas gyanant (37. abra).
Tejtermékeket és tejdesszerteket nassolasként a jégkrémekhez hasonldéan a fiatal generacid
tagjai fogyasztanak legnagyobb mértékben. Az idés generacidhoz tartozok ilyen termékeket
Kisebb mértékben fogyasztanak ebbdl a célbol, mit a kdzépgeneraciosok és a fiatalok
(38. abra)

34. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: gyiimolcs
., Amennyiben szokott nassolni, jellemzéen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

Osszes valaszadd, n=1038 I 68,6%

né, n=534 I 73,4%
férfi, n=504 I 63,5%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 IEEEEEEEEEEE—— 66,7%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben,
n=333

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 I 67,5%

I 72.4%

40% 60% 80%
Forras: sajat szerkesztés

35. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: sos ragesalnivald, chips
,,Amennyiben szokott nassolni, jellemzéen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

Osszes valaszado, n=1037 49,4%
id6s generacio, n=240 34,6%
kozép generacid, n=576 47,7%
fiatal generacio, n=221 69,7%
0% 20% 40% 60% 80%

Forras: sajat szerkesztés

36. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: siitemény
., Amennyiben szokott nassolni, jellemzéen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

Osszes valaszado, n=1038 43,1%
id6s generacio, n=241 36,5%
kozép generacio, n=576 41,7%
fiatal generacio, n=221 53,8%
0% 20% 40% 60%

Forras: sajat szerkesztés
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37. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: jégkrém, fagylalt
., Amennyiben szokott nassolni, jellemzoen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”

Osszes valaszado, n=1039 42, 7%
idds generaci6, n=240 35,0%
kozép generacio, n=577 43,0%
fiatal generacio, n=222 50,5%
0% 20% 40% 60%

Forras: sajat szerkesztés

38. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: tejtermékek, tejdesszertek

., Amennyiben szokott nassolni, jellemzéen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”
Osszes valaszado, n=1038 36,8%

id6s generacio, n=240 EE—————————————— 22 9%
kozép generacio, n=577 35,4%
fiatal generacio, n=221

55,7%
0% 20% 40% 60%
Forras: sajat szerkesztés

Cukorkat és nyalokat a fiatalok sokkal nagyobb aranyban fogyasztanak nassolas gyanant,
mint a kdzépgeneraciosok és az iddsek. Telepiiléstipus szerint a falukban és kozségekben
fogyasztanak ilyen termékeket a legnagyobb ardnyban nassolasként mas telepiiléstipusokhoz
viszonyitva (39. abra).

39. abra: Nassolas — demografiai hattérvizsgalat: cukorka, nyaloka

., Amennyiben szokott nassolni, jellemzéen milyen ételeket fogyaszt ezen alkalmakkor?”
Osszes valaszado, n=1039 9,9%

id6s generacio, n=240 5,8%
kozép generacio, n=576 9,0%
fiatal generacio, n=222 16,7%

falu, kozség, n=291 13,7%
egy¢b varos, n=300 10,3%
megyei jogu varos, n=262 5,3%
Budapest, n=186 9,7%

0% 20%

Forras: sajat szerkesztés

étkezések jellemzoi

Az étkezések jellemzdire adott valaszok hattérelemzésének eredményeit kiilon abrakon,
reggelire, ebédre és vacsorara bontva kozoljiik.

A reggeli gyors-lassu dimenzidjat illeten a lakohely telepiiléstipusa kapcsan talaltunk
szignifikans eltéréseket. Az eredmények azt mutatjak, hogy minél kisebb telepiilésen lakik
valaki, anndl nagyobb aradnyban érzi inkabb lasstnak (6-os és 10-es érték kozotti jeldlés)
reggelijét (40. abra).

A tobbségre az jellemz6, hogy egyediil fogyasztja el reggelijét, az idések és a férfiak viszont
nagyobb ardnyban esznek tdrsasigban. Az eredményekbdl az is latszik, hogy minél
rosszabbnak ¢éli meg valaki jovedelmi helyzetét annal inkabb jellemz6 ra, hogy reggelijét
egyediil fogyasztja el (41. abra).

Nem meglepd eredmény, hogy az idések kozott vannak legnagyobb ardnyban azok, akik
otthon fogyasztjak a reggelijiiket és a fiatalok kozott azok, akik ezt otthonon kiviil teszik.
A ndk kozott valamivel nagyobb aranyban vannak az otthonon kiviil reggelit fogyasztok, mint
a férfiak csoportjaban (42. abra).
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40. abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenziéo mentén —
reggeli — demografiai hattérvizsgalat: gyors-lassi
. Melyik jelzé illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjdara?”
osszes valaszado, n=667 9,7% 11,2% 12,3% 115%  6.7% 5.2% & 4,8%

70

3,3%
falu, kozség, n=181 6,1% 9,4% 11,6% 14.4% _5.0% 5.0% 6,6%

4.0%
egy¢b varos, n=200 13,0% 12,0% 8,5% 12.0% 10.0% 3.0% 4,0%
2,9%
megyei jogl varos, n=172 12,2% 12,2% 12,2% 8.7% _7.0% 5.8% 5,8%
5.3%
Budapest, n=114 6,1% = 11,4% 20,2% AR 10506 3500 8.8%  BIKS]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
gyors ©2 m3 ®m4 m5 m6 m7 m8 m9 mlassi

Forras: sajat szerkesztés

41. abra: Foétkezések jellemzoi az 5 vizsgalt dimenzié mentén — reggeli — demografiai
hattérvizsgalat: egyediil-tarsasagban
., Melyik jelz illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”
4,5% 51% 6,6%

Osszes valaszado, n=603 16,1% 11,6% 8,5% 5,8% 19,7%

25%  3,7% 5,6%

idds generacio, n=162 21,6% 10,5% 6,8% 4,9% 29,0%
5,6% 53% 5,6%
kozép generacio, n=323  164% 12,7% 8,0%  110,6% 7,7% 16,7%
6,8% 4,2% 7,6% 11,9%

fiatal generacio, n=118 10,2% 11,9% 0,0% 16,9%

1,7% 47% 71%

nd, n=296 19,6% 152% 9,5% 6,1% 18,9%

7,2% 4,6%
férfi, n=306 12,4% 8,2% 7,2% 72% 20,9%
0,0% 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=18 33,3% 11,1%5,69 ; 5,6% 5,69
6,3% 0,0% 0,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=48 27,1% 22,9%  6,3% 6,3% 16,7%
. . o . . . 45% 6,8% 7,3%
Eppen elegendd, hf)gy megel_]en(ekZbelole, de félretenni 17.3%  13.2% 10,5% ; 5.9% 15,0%
mar nem tudnak, n=220
6,1% 4,3%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=230  12,2% 9,6%  3,9%13/0% 6,5% 8,7%  24,3%

48% 7.1% 2,4%

Nagyon jol megél(nek) b?:iez és félre is tud(nak) tenni, 19.0% 48% 7, 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyedil ©2 =3 m4 m5 W6 m7 m8 M9 Mtirsasagban

Forras: sajat szerkesztés
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42. abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenzio mentén — reggeli — demografiai
hattérvizsgalat: otthon-otthonon Kkiviil
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

5,1%

Bsszes vélaszado, n=529 22,7% 9,6% 7,0% 5119/6M10}8Y6 I 20/ . ML M -\ S
50% 0,0%

idés generéci, n=140 36,4% 10,09 17;9%510%% 1579/ M. N1 v S ) W

kzép generécio, n=290 21,0% 10,0% 5,9%4;59/6M L1790} 0 V6. ST/ AL S AL W

fiatal generdcid, n=98  8,2%  8,2% = 9,2% 7,1% IN1Z;3Y60 T3 /G L7 NG /Gy % 7 S L

4,5% 6,1%

né, n=264 23,9% 13,6%  4,9% L sy 300 64% 22 /0% |
4,2%

férfi, n=265 21,5% 57% 9,1% 5,7%"14;3% L2 8 Y6 e e L L W L -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

otthon "2 =3 w4 m5 m6 m7 m8 m9 motthonon kiviil

Forras: sajat szerkesztés

A reggelit a tobbség iilve fogyasztja, viszont érdekes eredmény, hogy az idGések valamivel
nagyobb aranyban étkeznek dallva (43. abra).

A tobbség tarsasagban ebédel, és érdekes eredmény, hogy az iddsek a sajat bevallasukon
alapul6 eredmények alapjan nagyobb aranyban esznek ebédet tdrsasdgban, mint a tobbi
generacid. Minél jobbnak itéli meg sajat jovedelmi helyzetét valaki, annal inkabb jellemzd ra,
hogy tarsasagban fogyasztja el az ebédet (44. abra).

A tobbség otthonon kiviil ebédel, az iddsek kozott taldljuk a legtobb olyan valaszadot, aki
otthon. A férfiak, illetve azok, akik rossz egészségiigyi allapotukrol szamoltak be, valamivel
nagyobb aranyban fogyasztjak otthon az ebédet (45. abra).

Csak nagyon kevesen eszik az ebédet dllva, itt is az idések kozott talaljuk a legtobb olyan
vélaszadot, aki inkabb az allva torténé fogyasztasra vonatkozo jelolést adott (>5). Erdekes
eredmény, hogy a falvakban, kdzségekben €10k nagy aranyban jeldlték be mind az zilve, mind
pedig az allva végponthoz kozel esé értékeket (46. abra).

43. abra: Foétkezések jellemzdi az 5 vizsgalt dimenzié mentén — reggeli — demografiai
hattérvizsgalat: iilve-allva
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”

3.5%
sszes valaszado, n=423 36,9% 12,3%  6,9% 5,0% 9,7% 6/4% 1 7% N MRV WLTS

5,0% 0,7%

id8s generacié, n=141 37,6% 85% 7,1% 5,7%! 7,8% NN AE M ZN
4,1% 1,8%
kodzép generacio, n=222 39,2% 135% 5,0%
1,7%  3,3%
fiatal generacié, n=60 26,7% 16,7% 133%  6,7% 10,0% [ 11,7% NI50%MNENEL

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ilve "2 #3 w4 m5 m6 m7 m8 m9 millva

Forras: sajat szerkesztés
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44, abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenziéo mentén — ebéd— demografiai
hattérvizsgalat: egyediil-tarsasagban
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

5,4% 7,4%
sszes valaszado, n=816 8,3%5,9%  6,5% 6,3%  8,5% 26,1%
2,6% 7.4% 5,8%
id6s generacio, n=190  12,1% 2,6% 4,2% 8,4% 32,1%
7,7% 5,9% 6.8%
kozép generacio, n=443 6,3% 5,6% 153% 7,2% 9,9% 23,9%

8,2% 11,0%
fiatal generacio, n=182 5,5%  7,1%7,7%014:3% " 6,0% 49%  253%

4,3% 4,3% 8,7%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=23 21,7% 21,7% 8,7% 4,3% 8,7%,39
2,9% 8,7%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=69 ~ 13,0% 7,2% 10,1% 15,9% 5,8% 58% 18,8%
. ,, o . X L 4% 6,7% 5,4%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar 5,
nem tudnak, n=297 10,4% 57%  145%" 6,7%  9,4% 23,6%
5,2% 55% 9,4%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=307 5,5% 4,9% 5,2% 9,4% 30,0%
51% 34%  6,8% 6,8%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=59 10,2% 5,1% 85% 1,7% 44,1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyediill ©2 ©3 w4 m5 W6 W7 m8 W9 Mtarsasagban
Forras: sajat szerkesztés

45. abra: Foétkezések jellemzoi az 5 vizsgalt dimenzié mentén — ebéd— demografiai
hattérvizsgalat: otthon-otthonon kiviil
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

5,9% 7,3%
Osszes valaszado, n=714 17,6% 6,3% 4,29 5,9% 10,4% 17,2%
54% 4,8% 4,2%
id6s generacio, n=168 32,1% 3,0% 3,6% 5,4% 18,5%
5,6% 7.1%
kozép generacio, n=394 15,5% 6,9% 2,8¢ 6,6% 12,7% 17,5%
6,6%
fiatal generacio, n=151 7,3% 9,9% 7,3% 6,6%10,6% 9,9% 15,2%
5,7% 5,1%
nd, n=352 16,8% 5,1% 2,6¢ 51% 11,6% 21,9%
5,8%
férfi, n=359 18,4% 7,5% 5,8% 6,7%9,2% 9,2% 12,8%
0,0% 5,6% 8,3% 2,8%  16,7%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=36 38,9% 2,8% N222% R
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben. 3,2% 8.8%
=216 ©199%  10,6%7,4% NI4A% 006NN I W)
5,4% 6,5%
Az egészségi llapotom nem korlatoz semmiben, n=444 15 1% 5,0% 4,7%140%" 6,3% 13,3% 18,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

otthon @2 =3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 motthonon kiviil

Forras: sajat szerkesztés
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46. abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenziéo mentén — ebéd— demografiai
hattérvizsgalat: iilve-allva
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

bsszes valaszadé, n=467 41,3% 9,6% 6,9% [ IN7I9Vs MO 0YaNI N L M
3,9% 2,4% 1,7%
2,7%  4.0% 2,0%
idés generacio, n=149 44,3% 47%" 4.7% 8.8%0
. 1,6% 0,4%
kozép generaci6, n=243 44,0% 11,1% 7,0% 3;3%"07 1% a6 Y6 i L V- a
1,3% 0,0%
fiatal generacio, n=75 26,7% 18,7% 10,7% 5,3%MN10}7% INSI0%60 ML/ M L
2,9% 5,0%
falu, kozség, n=139 30,9% 9,4% 9,4% 0 0%
0,0% 2,3%
egyéb véros, n=129 48,8% 7,8% 6,2% 4,760 10/9%6 IS 561 NN
- 2,5% 2.5%
megyei jogti varos, n=118 44,1% 13,6% 1,7% 18]5Y6NINO3 Va3 AYaN L N
2,5% 1,3%
Budapest, n=80 43,8% 7.5% © 11,3% 5,0%M8]8Y6 IS8 Ya L AN/
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
jilve ©2 =3 m4 m5 H6 m7 m8 m9 mallva

Forras: sajat szerkesztés

Az ebéd szinte mindenkinek meleg étel fogyasztasat jelenti. A fOiskolai végzettséggel
rendelkezok kozott talaljuk a legnagyobb aranyban azokat, akik jellemzden meleg ételt esznek
ebédre. Megallapithat6, hogy minél jobbnak itéli meg valaki jovedelmi helyzetét, annal

nagyobb aranyban jellemz6 ra, hogy inkabb meleg ételt fogyaszt ebédre (6-os és 10-es kdzotti

értékek jelolése) (47. abra).

47. abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenzié mentén — ebéd— demografiai

hattérvizsgalat: hideg-meleg
., Melyik jelz illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”
04
Osszes valaszado, n=883 11.8% 54.8%
1,8% 2,3% = 2,0%" 2,0%" 6,0%
0,0% " 0,0% = 1,5%= 3,7%™ 2,2%
egyetemi diploma, n=136 Ird 14.0% 62.5%
055%  1,9%" 1,0% = 1,0%% 2,9% = 4,8%
féiskolai diploma, n=207  [II5/3Y64)8Yar I M7 v
1,5%" 7,5%"" 3,0% = 3,0% = 9,0% = 7,5%
felséfoku technikum, n=67
0,7% " 3,7%" 1,5% ™ 2,2% = 10,4%™ 10,4%
gimnaziumi érettségi, n=134 13.4% 47.0%
4,6%  2,3%" 3,5% = 1,7%™ 7,5%™ 7,5%
szakkozépiskolai érettségi, n=173
4,3%" 0,9% = 2,6%" 2,6%" 6,9%
szakmunkasképzd, n=116 6.9% 45.7%
0,0%  2,1% " 0,0% = 0,0%
legfeljebb 8 altalinos, n=48
2, 7.4%
0,0%" 0,0% = 7,4%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=27 11,1%
0,0% ~ 0,0% ™ 53% ™ 1,3% ™ 9,2%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=76 DAl 5.3%  500% |
1,9%" 2,2%" 2,2%" 3,2%% 6,0%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem
tudnak, n=315

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=325

1,4%

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni, n=70

0%
hideg ©2 =3

1,5%

‘ 13.0%
2,8%" 1,2% = 1,5%" 6,5%
( 11.1%
14% " 1,4% = 1,4%% 1,4%
11.4%
5,7%

20%

54.3%

57.8%

65.7%

10% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

4 m5 m6 m7 m8 m9 mmeleg

Forras: sajat szerkesztés
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A vacsorat tekintve az iskolai végzettség szerint taldltunk szignifikans eltéréseket.
Megallapithatd, hogy a féiskolai diplomaval as a gimnaziumi érettségivel rendelkezdk kozott
talaljuk legnagyobb aranyban azokat, akik inkabb lassan fogyasztjak el vacsorajukat (6-os és
10-es értékek kozotti jelolések aranya) (48. abra).

A vacsora egyediil-tarsasagban dimenziojat illetéen a jovedelmi helyzet szerint taldltunk
szignifikans eltéréseket. Megallapithatd, hogy minél jobbnak itélte meg valaki jovedelmi
helyzetét annal nagyobb aranyban jeldlte azt, hogy inkabb tarsasagban fogyasztja el
vacsorajat (6-os és 10-es értékek kozotti jelolések aranya) (49. abra).

48. abra: Foétkezések jellemzdi az 5 vizsgalt dimenzié mentén — vacsora— demografiai
hattérvizsgalat: gyors-lassi
., Melyik jelzé illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”

Osszes valaszado, n=817 6,7% 4,9% 7,5% 7,2% 6,6% 6,1%  13,2%

egyetemi diploma, n=134 5,2% 6,0% 8,2% 3,79 3,7% 10,4%  8,2%

4,9%
fdiskolai diploma, n=185 5,9% 7.0% 8,1% 9.2% 7,0% 8,6%
3.2%
felsdfoku technikum, n=62 6,5% 9,7% 32% 29,0% 9,7% 3,2% 6,5%
4.3% 6,0%
gimnaziumi érettségi, n=116  6,0% 6,9% 7,8% [ 181%  IN20,7% T INI2% N
szakkozépiskolai érettségi, n=167  7,8% 4,2%7,2% ' 7,.2% 8,4% 6,6% 16,8%
3,7%
szakmunkasképz6, n=108 ~ 9,3% 4,6%5,6% 10,2%
0,0%
legfeljebb 8 altalanos, n=45  11,1% 4,4% 11,1% [ 11,1% 2,2% 11,1% 22,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

gyors ©2 =3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 Hlassh
Forras: sajat szerkesztés

49. abra: Foétkezések jellemz6i az 5 vizsgalt dimenziéo mentén — vacsora— demografiai
hattérvizsgalat: egyediil-tarsasagban
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”

Osszes valaszado, n=763 8,9% 4,7% 9,2% 32,0%
58% 4,6% 5,2%
4;0,0%
" 5:0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=22 22,7% 13,6% 9,1% 9,1% 13,6%
2,8% 7,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=71  14,1% 5,6%7,0_ 5,6% 19,7%
Eppen elegends, h cljen(ek) beléle, de félretenni mé 3.0% 12.4% _ 4.5%
ppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem _
tudnak, n=267 10,5%7,5% 4,99 9,0% 33,3%
59% 3,8% 6,3%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, =286 6,3% 4,50% 1816061 11,2% 32,2%
17% 1,7% 6,9% 8,6%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=58 6,9% 8,6%3 3,4% 53,4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyedil "2 =3 m4 m5 W6 m7 m8 M9 Mtirsasagban

Forras: sajat szerkesztés
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Az étkezés helyszinét tekintve megallapithatd, hogy az idések valamivel kisebb ardnyban
nyilatkoztak gy, hogy otthon fogyasztjak el a vacsordjukat, aminek érdemes megkeresni a
magyarazatat (50. abra).

50. abra: Féétkezések jellemzdi az S vizsgalt dimenzié mentén — vacsora— demografiai
hattérvizsgalat: otthon-otthonon Kkiviil
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

3,2%
Osszes valaszado, n=564 33,3% 11,9% 5,5% 4,8% 3 5,1% 13,7%
2,7% 2,0%
idés generacio, n=150 36,7% 6,7%4,0% 6,1% JE1014,0% 22,0%
2,9%
kdzép generaci6, n=314 35,7% 12,7%  51%4,1% 92% 54% 12,1%
6,0%
fiatal generacio, n=100 21,0% 17,0% 9,0% 10,0% 6,0% 6,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

otthon "2 =3 w4 m5 m6 m7 m8 m9 motthonon kiviil

Forras: sajat szerkesztés

A tobbség iilve fogyasztja vacsordjat, de itt is az idOsek kozott talaljuk a legtobb olyan
valaszadot, aki inkabb az dllva torténé fogyasztasra vonatkozo jelolést adott (>5) (51. abra).

A vacsora megoszté abbdl a szempontbol, hogy hideg vagy meleg ételt jelent-e. Az Osszes
valaszadd valaszait értékelve inkabb hideg étel, de a fiataloknal latunk némi elmozdulast a
meleg ¢étel iranyaba. Az iskolai végzettség tekintetében a foiskolai diplomaval rendelkezdk
korében taldljuk a legnagyobb aranyban azokat, akik hideg vacsorat esznek (1-es és 5-Os
kozotti értékek jelolése). Nagyobb aranyban esznek hideg vacsorat azok, akik egészségiigyi
allapotukat kifejezetten rossznak itélik meg (52. abra).

51. abra: Féétkezések jellemzo6i az S vizsgalt dimenziéo mentén — vacsora— demografiai
hattérvizsgalat: iilve-allva
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsorajara?”

Osszes valaszado, n=454 44,1% 11,0% 5,5%3,7¢ 13% 11,7%
3,3% 2,9%

1,5% 0,7%3,7%
idés generécio, n=135 43,7% 8.1% 4,4% | 81% 189% "EECE N
3,6%2,0%
kézép generacio, n=248 49,2% 10,5% 4,8% 4,8% 8,9% 5,6% W IEETH
4,2%
fiatal generaci, n=71 26,8% 18,3% 99% 42% 141%  85% 7,0% VIMEGA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ilve ©2 ©3 m4 m5 W6 m7 m8 m9 millva

Forras: sajat szerkesztés
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52. abra: Féétkezések jellemzdi az 5 vizsgalt dimenzié mentén — vacsora— demografiai
hattérvizsgalat: hideg-meleg
., Melyik jelzo illik jobban az On reggelijére, ebédjére, vacsordjara?”

dsszes valaszado, n=779 9.2%  7,2% 7,4%23/1% "1 6,4% 11,9%
5,4% 45% 55%
4.4% 280, 3:3%

idds generacio, n=180 12,2%  8,9% 8,9% 7,2% 10,6%
6,3% 4,0% 5,6%

kozép generacié, n=428 10,5%  7,0%6,1% W24:8% 54% 11,9%

fiatal generacio, n=171

2,9% 5,8%

4,1% 9,4% 8,2% 7,6%13,5%

6,1% 3,8% 3,1%
egyetemi diploma, n=131 6,9% 13,7% 6,1% 16,8% 7,6% 13,0%
5,3% 53% 65%
féiskolai diploma, n=170 5,9% 8,8% 8,2% 1 30,0% 6,5% 4,79
3,3% 3,3% 6,7%
felséfoki technikum, n=60 5,0%5,0% 15,0% FIN283% 0 1,7% 6,79
2,5% %
gimnaziumi érettségi, n=118  12,7%5,9% 4,2% 0 125/4% 6,8% 8,5% 15,3%
5,3% 3,3%  3,9%
szakkozépiskolai érettségi, n=152  13,8% 6,6%  9,9% 7,2%  132%
2,9% 4,9% 59% 4,9%
szakmunkasképz6, n=102 10,8% 3,9% 4,9% 17,6%
2,2% 2,2%
legfeljebb 8 4ltalanos, n=46 8,7% 10,9%4,3% "128,3% 6,5% 6,5% 19,6%
= 7:0,0%
= 8;0,0%
9,8% u 9;0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=41 244%  49% 2,4 19,5%
g2 1A . 6,0% 3,2% 5,6%
Az egészségi allgpotom nemlEepp korlatoz az 103%  6.0%5.8 5.6%  10.3%
életvitelemben, n=252
5,3% 6,2%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=471 7,2%  7,9%8,7%22,7% 74%  12,1%
0,0% 0,0%

nem valaszol, n=14

hideg ©2 =3

0%

14,3% 7,1% 14,3% 7,1% 7,194

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

4 m5 m6 m7 m8 m9 mmeleg

Forras: sajat szerkesztés

otthoni vs. szolgdltataskézpontu étkezés

100%

Generaciok esetében az idésebb generaciok tagjai gyakrabban fdznek, mint a fiatalabbak.
Nemek tekintetében a ndk sokkal magasabb ardnyban és sokkal gyakrabban f6znek, mint a
férfiak. Telepiiléstipusok szempontjabol a faluban vagy kozségben lakok féznek minden nap a
legnagyobb aranyban, mig a ritkan vagy soha nem f6z6k aranya az egyéb varosban lakok
esetén a legmagasabb. Iskolai végzettség tekintetében az egyetemi diplomaval rendelkezdk
esetében a legalacsonyabb azok aranya, akik naponta vagy hetente tobbszor foznek, mig ez a
gimndziumi végzettséggel rendelkezOk esetén a legmagasabb. Jovedelmi szempontbdl, azok
foznek a legkisebb ardnyban naponta vagy hetente tobbszor, akik rendszeresen napi
megélhetési gondokkal kiizdenek, mig a legnagyobb ardnyban azok, akik jovedelme néha arra
sem elég, hogy megéljenek beldle (53. abra).
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53. abra: A f6zés gyakorisaga — demografiai hattérvizsgalat
., Milyen gyakorisaggal szokott On fozni?

Osszes valaszadd, n=1039 IEELD 42 8% 11.3% 18,5% 7,3%
5,3%

3,3%
idds generacid, n=241 19.5% 43.2% 9.5% 17.4% 7,1%
4,5%
kozép generacid, n=575 HEEEA 43.5% 12.0% 17,6% 8,5%

fiatal generacio, n=222 FENED 41.0% 10.8% 221% 5,0%

9,4%
nd, n=534 22.8% 53.0% WOl 4% 2,1%

férfi, n=505 JeIf 32.1% 12.3% 28,1% 12,9%

falu, kozség, n=291 22.1% 38,1% 10 4'5% 17.9% 6,5%
egyéb varos, n=299 NI 40.1% 12.4% s 224%  8,7%
megyei jogli varos, n=261 A)o 17,2% 6,9%
Budapest, n=186 /015.6% 6,5%

egyetemi diploma, n=159 195% | 12,6%
f6iskolai diploma, n=222 16,7% 8,1%
fels5foki technikum, n=78 205% 7,7%
gimnaziumi érettségi, n=159 A)14,5%4,4%
szakkodzépiskolai érettségi, n=215 19,1% 5,6%
szakmunkasképz6, n=135 22.2% 34.1% 12 2’2% 244%  4,4%

5,8%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 29.0% 31,9% 5.8% 17,4% 10,1%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak,
n=42
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle,

23.8% 16.7% 16.7% LLEVRRY 16,7%

o 20.4% 46 2% FTNH8%15,1%:0,0%
- P 1 P 5,9%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de gy 48.2% AN 15.9% 6,2%
’ kfelreltg;lnm mia<r nem tudnak,k n}§171 . 4.9%
Megél(nek) beldle, de _eve:slet tud(nak) félre tenni, 13.7% 41.0% EEANT 21.0%  8.1%
. . m1 R et s : 5,2%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, 17% 20 3% 14.3% 143% 14,3%

n=77
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mMinden nap ® Hetente tobbsz6r ™ Hetente egyszer = Havonta Ritkan Soha

Forras: sajat szerkesztés

A fiatal generacié tagjai nagyobb aranyban rendelnek ételt otthonukba/munkahelyiikre minden
nap vagy hetente tobbszor, mint a naluk iddsebbek. Telepiiléstipus tekintetében minél
nagyobb telepiiléstipusrol van sz6, annak tagjai annal nagyobb mértékben rendelnek ételt az
otthonukba vagy munkahelyiikre. Jovedelmi szempontbol minél jomodubb egy csoport, annak
tagjaira annal nagyobb mértékben jellemzd ez. Egészségi allapot esetében azok, akiket
allapotuk nem korlatoz semmiben gyakrabban rendelnek ételt otthonukba, mint akik
korlatozva vannak (54. abra).
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54. abra: Etelrendelés gyakorisaga — demogrifiai hattérvizsgalat
., Milyen gyakorisaggal szokott On ételt rendelni otthondba/munkahelyére?
= 2,310 m 7,43% = 5,79%
BT 2,44% 38,38%

Osszes valaszado, n=1037 33,65%

m 3,33% ® 542068 2,50%
B8 33%  35,00%
® 2,06% ® 573%8 5,90%

TT233% 40,63%

u 1,36%m 13,64%

id6s generacio, n=240 50,42%

kozép generacio, n=576 33,16%

fiatal generacio, n=220 36,36% 16,36%

m 1,03% m 4,81% ® 4,12%

[ 10,65% 37,11%
m 368%Mm 7,02%Mm 5,02%
m 230%m 8,05%m 6,51%
m 215% m 11,29%® 8,60%

falu, kozség, n=291 42.27%

egyéb varos, n=299 38,80% 32,44%

megyei jogu varos, n=261 42,15% 28,35%

Budapest, n=186 34,41% 29,57%

H 6,98%m 0,00% ® 2,33%
I 11,63% 32,56%
m 108% ®m 1,08% = 3,23%
538% 35,48%

m 1,89% M 568% M 4,59%
T 12,97% 37,57%
m 2,43%m 9,97% ® 7,28%
T 13.48%

B 3,85%® 15,38% ® 8,97%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak,
n=43

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle,
n=93
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de
félretenni mar nem tudnak, n=370

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni,
n=371

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni,

46,51%
53,76%
37,30%
40,97%

25,88%

29,49% 24,36%

n=78

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz,
n=57

m 526% ® 351%™ 3,51%
BSs1%  33,33%
m210%m 571%m 541%

50,88%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben, n=333

% 34,53%

H 2,39% = 8,60%™ 6,21%

0%

40,84%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 40,76% 27,87%

20% 40% 60% 80% 100%

mMinden nap mHetente tobbszor —m Hetente egyszer = Havonta Ritkan Soha

Forras: sajat szerkesztés

hétkoznapi és hétvegi étkezések kozotti kiilonbség

Az 1idoések esetébe a hétvégi és hétkdznapi étkezései helyszinei kozott ritkabban van
kiilonbség, mint a mas generdciokhoz tartozok esetében. Telepiiléstipusok esetében minél
nagyobb telepiilésen lakik valaki, annal nagyobb ardnyban kiilonbozik a hétkdznapi és a
hétvégi étkezési helyszine. Ugyanez elmondhat6 a jovedelmi helyzet esetében is, ahol minél
jobb jovedelmi helyzetli egy csoport, anndl gyakrabban kiilonbozik a hétvégi és hétkdznapi
étkezési helyszine (55. abra).
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55. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiilonbség — demografiai
hattérvizsgalat: helyszin
., Kérjiik, jelezze az alabbi dllitdsok kapcsdan véleményét, amely leginkabb jellemzé Onre!” -
Heétvegi és hétkoznapi étkezéseim helyszinei kozott kiilonbség van.

Gsszes valaszado, n=1038 I IININZTEY6MINNN 21,8% " 19,9%
3,8%
id6s generacio, n=239 28.0% 10,5%
kozép generacio, n=576 25,3%
fiatal generacio, n=221 MLz 23,5%
falu, kozség, n=291 16,8%
egyéb varos, n=299 [IEENAZNNNZIEYsNTT224% 0 20,1%
megyei jogu varos, n=262 [FENSZ 20,6%
Budapest, n=186 MG/ MINSBY6MNN B 7% N 24,2%
egyetemi diploma, n=158 XA 259% T 19,0%
f8iskolai diploma, n=223 27,4%
fels6fokd technikum, n=79  [FERLZNNNZSIIMNN19,0% " 19,0%
gimnaziumi érettségi, n=158 20.3% O 212%  17,7%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 17,6%
szakmunkasképz6, n=134 [IEEEZINNZ25%N224% 1 17,2%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 27.1% 20,0%
Rendszeresen napi megelhetési gondjaill) vamak. - g SR 3%  16.3%
Néha arra se nagyon eler%,:gzgy megéljen(ek) beldle, 20.8% 13,8%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de
. S ’ 89
) felrets:nm mar nem tudnak, n=§70 ) =2 208068 20,8%
Megel(nelq beldle, de keyeset tud(nal) felre tenmi, 18,9%
Nagyon jol megel(nek)_beli)le és félre is tud(nak) 154% C269%  218%
tenni, n=78
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, . 3,5%
n=57
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
A ,69
o 'eletv1telemben, n:§34 ) L8.0% Tawls
Az egészségi allapoto:; él;;n korlatoz semmiben, FEN S 246%  23.7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

msoha mritkan ®gyakran

mindig

Forras: sajat szerkesztés
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A fiatalok hétvégi €s hétkoznapi étkezéseink idotartama kozott gyakrabban van kiilonbség,
mint a kozépgeneracidsok és az idések esetén. Nemek szempontjabol ez gyakrabban jellemzd
a nokre, mint a férfiakra, mig az iskolai végzettség szempontjabol legnagyobb ardnyban a
legfeljebb 8 éaltalanost végzettekre jellemzo. Jovedelmi helyzet tekintetében minél
alacsonyabb jovedelmli csoporthoz tartozik valaki, anndl ritkdbb, hogy a hétvégi és
hétkoznapi étkezésének idotartama kiillonbozzon, kivéve a legalacsonyabb jovedelmi
helyzetliek esetében, akik 6todének mindig kiilonbozik ez az id6tartam (56. abra).

56. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiilonbség — demografiai
hattérvizsgalat: idétartam
., Kérjiik, jelezze az alabbi dllitdsok kapcsdan véleményét, amely leginkdbb jellemzé Onre!” -
Heétvégi és hétkoznapi étkezéseim idotartama kézott kiilonbség van.

Osszes valaszado, n=1038  [IFEIELZ) 11,2%
,8%
id6s generacio, n=240 23.3% i 0
kozép generacio, n=577 [EENELL 13,0%
fiatal generacio, n=222 1/ MNNA2]8 V6NN 36,50 . 14,4%
nd, n=533 NI C281% T 131%
férfi, n=505 [KEIELZ 251% T 19,1%
egyetemi diploma, n=158 [FEWLZ . 335% 7,0%
fdiskolai diploma, n=224 9,8%
felséfokti technikum, n=78  [ZNEZ 244%T6,4%
gimnaziumi érettségi, n=159 18,2% 10,1%
szakkozépiskolai érettségi, n=217 IENRED 226%  124%
szakmunkasképzé, n=134 [FEIEEZA 239% 1 14,9%
legfeljebb 8 altalanos, n=69  IEEIEL BL9% T 21T%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 22.7% 22,7%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=93 23.7% 183% 1 9,7%
Eppen elegends, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar B Aga T 262% o
nem tudnak, n=370 L2 —
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 AR 288% 1 81%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=78 I NN G706 34 6% 11,5%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=56 23.2% 0 214% 1,8%
Az egészségi allapotom nemll(epp korlatoz az életvitelemben, 1560 o 289%  9.0%
n=334
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629  [FENEZ 13,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

msoha mritkan mgyakran = mindig

Forras: sajat szerkesztés
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A hétkoznapi és hétvégi étkezések mennyisége kozott a fiatal generacid tagjai esetében
gyakrabban van kiilonbség, mint a kdzépgeneraciosok és iddsek esetében. Iskolai végzettség
szempontjabol a szint novekedésével csokken a hétvégi és hétkdznapi étkezésének
mennyisége kozotti gyakorisdgi ardny. Jovedelmi helyzet tekintetében a legjobb és a
legalacsonyabb anyagi helyzetiieck esetében kiilonbozik leggyakrabban a mennyiség a két
tipusu étkezés kozott (57. abra).

A hétkoznapi és hétvégi étkezések gyakorisaga kozott a fiatal generdcid tagjainal van
leggyakrabban kiilonbség, mig legritkdbban az idds generacio tagjainal. Iskolai végzettség
alapjan a minél magasabb jovedelmi helyzetii egy csoport, annal kisebb aranyban van tagjai
esetén ilyen jellegii kiilonbség (58. abra).

57. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiilonbség — demografiai
hattérvizsgalat: mennyiség
., Keérjiik, jelezze az alabbi dllitdsok kapcsan véleményét, amely leginkabb jellemzé Onre!” -
Heétvégi és hétkoznapi étkezéseim mennyisége kozott kiilonbség van.

Osszes valaszado, n=1038 15,9% 9,1%
2,9%
id6s generacio, n=240 25,8% 12,5%
kozép generacio, n=577 EERLL) 9,9%
fiatal generacio, n=221 [REZHLL) . 335%  136%
egyetemi diploma, n=159 [EVNEZ) 5%
féiskolai diploma, n=223 15,2%  242% B, 7%
felséfokt technikum, n=78  [IEENER ~19.2% 5,1%
gimnaziumi érettségi, n=159 20,8% 9,4%
szakkozépiskolai érettsegi, n=215  [UERA/) 10,2%
szakmunkasképzo, n=134 16,4%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 20,0% . 286% @ 171%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 S . 209% 25,6%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 22.3% . 234%  11,7%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem SRS 254%
tudnak, n=370 ) 8%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 E¥AYLL) . 251%  7.5%
Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni, n=77 HENILZ) 6,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

msoha Mritkdn ®gyakran © mindig

Forras: sajat szerkesztés
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58. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiilonbség — demografiai
hattérvizsgalat: gyakorisag
., Kérjiik, jelezze az alabbi dllitasok kapcsdn véleményét, amely leginkabb jellemzé Onre!” -
Heétvégi és hétkoznapi étkezéseim gyakorisaga kozott kiilonbség van.

Osszes valaszado, n=1038 M 8,3%

42.7%

id6s generacio, n=241
ko6zép generacio, n=577
fiatal generacio, n=222

egyetemi diploma, n=158

m
17.5% Yo%o
om 7,8%

m 14,9%
0,
bz%

21.5%
foiskolai diploma, n=223 229"/“54%
fels6fokt technikum, n=78 Oﬁs,l%
PR - 25.3%
gimnaziumi érettségi, n=158 Om 7,6%
akkozépiskolai érettségi, n=215 b 8,8%
SZ ozepiskolal e,re 'S g 20.0% (U
szakmunkasképz6, n=135 Mm 13,3%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 0“ 21,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

msoha mritkin mgyakran = mindig

Forras: sajat szerkesztés

A fiatal generdcid esetében gyakrabban van kiilonbség a hétvégi és hétkoznapi étkezések
tarsasaga kozott, mint a kdzépgeneracios vagy 1dds generacid esetében. Jovedelmi helyzet
szempontjabol a rosszabb jovedelmi helyzetiiek esetén ritkdbban van kiilonbség a két tipusu
étkezés tarsasaga kozott, mint a jobb anyagi helyzetlick esetén. Egészségi allapot
szempontjabol azok esetében, akik minden tekintetben korlatozva vannak sokkal ritkdbban
kiilonbozik a hétkdznapi €s a hétvégi étkezések tarsasaga, mint akik kevésbé vagy egyaltalan
nincsenek korlatozva (59. abra).

59. abra: Hétvégi és hétkoznapi étkezések kozotti kiillonbség — demografiai
hattérvizsgalat: tarsasag
., Kérjiik, jelezze az alabbi dllitasok kapcsdn véleményét, amely leginkabb jellemzé Onre!” -
Heétvégi és hétkoznapi étkezéseim tarsasdaga kozott kiilonbség van.

Gsszes valaszado, n=1038 IS0V QY 25,3% 19,3%

id6s generacio, n=240

29720/ B3, 8% i 13,3%3,8%

kozép generacio, n=577 HINAYGINNNZE8Y/ I 26,7% 23,1%
fiatal generacio, n=221 |HOYGININNN20J0Y;mN 34,8% 26,2%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 IEEEE2VISY NG 86 YomIIN 911% 25,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 INZINSYCENZAZy YN 2074% 14,0%
Eppen elegendé, hogy megéljen(erl:lgeegile, de félretenni méar nem tudnak, C160% T  388% 27.1% 18.2%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 IO}V 34y 26,7% 19,9%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 NISI2VEENNNZ6AY0 N 23,4% 22,1%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57

e h0,9% T 8,89%6,3%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, n=334 INIGISYoINZ G0N n2272% 14,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629  HNOYGINNN3GI2Y 28,3% 23,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

msoha Mritkan

gyakran = mindig

Forras: sajat szerkesztés
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multitasking és az étkezés

A fiatal generacid tagjai nagyobb ardnyban végeznek egyéb tevékenységet étkezés kozben,
mint a kozépgeneracidosok, vagy az iddsek, akikre ez a generaciok koziil a legkevésbé
jellemzd. Telepiiléstipusok szempontjabol a nagyobb telepiilésen élok nagyobb aranyban
végeznek mas tevékenységet étkezés kozben, mint a kisebb telepiilések lakosai (60. abra).

A fiatalok sokkal nagyobb aranyban interneteznek étkezés kozben, mint a kozépgeneracidsok
vagy az idOsek. Az iddsek azok, akikre a legkisebb ardnyban jellemz6 ez. Telepiiléstipusok
tekintetében a nagyobb telepiilésen lakok nagyobb ardnyban végzik ezt a tevékenységet, mint
a kisebb telepiilésen €l0k. Iskolai végzettség szempontjabodl a legfeljebb 8§ altalanost végzettek
joval nagyobb ardnyban interneteznek étkezés kozben, mint a magasabb végzettségliek
(61. abra)

A kozépgeneraciosok és iddsek hasonld ardnyban hallgatnak zenét étkezés kézben, mig a
fiatal generacié tagjai naluk nagyobb aranyban (62. abra).

Generaciok esetében, az id0s generacid tagjai alacsonyabb aranyban néznek tévét étkezés
kozben, mint a kozép generacio tagjai. A legnagyobb aranyban a fiatalok végzik ezt a
tevékenységet (63. abra)

) 60. abra: Multitasking — demografiai hattérvizsgalat
., Szokott On étkezés kozben egyéb tevekenységet is vegezni? ” — Az igent valaszolok aranya

Osszes valaszado, n=1038 55,6%
idds generaciod, n=240 37,5%
kozép generacio, n=577 58,1%
fiatal generacio, n=221 68,8%
falu, kozség, n=291 51,5%
egyéb varos, n=299 52,8%
megyei jogu varos, n=261 57,1%
Budapest, n=187 64,2%
0% 20% 40% 60% 80%

Forras: sajat szerkesztés

61. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demogrifiai hattérvizsgalat:
internetezik
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kdzben végezni? ™ - internetezni

(telefonon, laptopon, PC-n, tableten)
36,4%

Osszes valaszado, n=1038

id6s generacio, n=240 m———— 15 4%
kozép generacio, n=577 37,1%
fiatal generacio, n=221

57,0%

falu, kozség, n=291 EEEEE—————————— 30,9%
egyéb varos, n=299 IEEEEEEE———— 34,1%

megyei jogu varos, n=261 37,5%
Budapest, N=1.80 s 46,8%

egyetemi diploma, n=158 34, 8%
fdiskolai diploma, N=223 S —— 39 90/
fels6foka technikum, n=78 e 33 30

gimnaziumi érettségi, n=159 34,6%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 m———————————— 35 304
szakmunkdsképz6, n=134 EEEE———————— 28 40
legfeljebb 8 altalanos, n="7() e 5430/

0% 20% 40% 60%
Forras: sajat szerkesztés
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62. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat:
zenét hallgat
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni? ™

Osszes valaszadd, n=1038 22,5%
id6s generacio, n=240 19,6%
ko6zép generacio, n=576 20,1%
fiatal generacio, n=221 31,7%
0% 20% 40%

Forras: sajat szerkesztés

63. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat:
tévét néz
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?”

Osszes valaszado, n=1038 IR 40,2%

id6s generacio, n=240 IS 31,3%
kozép generacid, n=577 I 40,2%
fiatal generacid, n=222 I 50,0%

0% 20% 40% 60%

Forras: sajat szerkesztés

A fiatal generacid tagjai nagyobb ardnyban telefondlnak étkezés kozben, mint a kdzép vagy
1d6s generacidhoz tartozok. Nemek tekintetében ez jellemzObb a ndkre, mint a férfiakra
(64. abra)

Az egyetemi diplomasok és a felséfoku technikumot végzettek nagyobb aranyban szoktak
nyomtatott ujsagot vagy konyvet olvasni étkezés kozben, mint a mas végzettséggel
rendelkezOk. Egészségi allapot tekintetében ezen tevekenység végzése étkezés kdzben azokra
jellemz6 a legkevésbé, akiket allapotuk minden tekintetben korlatoz (65. abra).

A fiatal generéacid tagjai sokkal nagyobb aranyban szoktak dolgozni vagy tanulni étkezés
kézben, mint a kozép és az idGs generacio tagjai (66. abra).

A fiatal generacid tagjai nagyobb aranyban szoktak hosszabban beszélgetni az asztalnal
ilékkel, mint a naluk idésebbek. Ez a tevékenység a nagyobb telepiilésen éldkre jobban
jellemzd, mint azokra, akik kisebb telepiilésen laknak. A hosszabb beszélgetések aranya
étkezés kozben az iskolai végzettség tekintetében nagyobb aranyban jellemzd a magasabb
végzettségliekre, mint az alapfokl végzettséggel rendelkezdkre. Igaz a szakmunkasképzot
végzettek esetében alacsonyabb ez az ardny, mint a legfeljebb 8 altalanost végzettek
esetében (67. abra).

Etkezés kozben fotézni altalanosan alacsony ardnyban szoktak a megkérdezettek. Nemek
tekintetében ez az ardny magasabb, mint a férfiak esetében. Telepiiléstipusok esetében a
budapestiekre egyértelmiien jellemzObb ez a tevékenység, mint a kisebb telepiilésen
¢lokre (68. abra).
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64. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat: telefonal
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?”

Osszes valaszado, n=1038 11,7%

id6s generacio, n=240 7,5%
kozép generacio, n=577 11,8%
fiatal generacio, n=222 16,2%

nd, n=534 13,7%
férfi, n=505 9,7%

0% 20%

Forras: sajat szerkesztés

65. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat:
nyomtatott ujsagot/konyvet olvas
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?

Osszes valaszadd, n=1038 I 17,5%

egyetemi diploma, =159 I 23,9%
foiskolai diploma, n=223 S 17,9%
fels6foku technikum, n=79 I 25,3%
gimnaziumi érettségi, n=158 IS 13,3%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 IS 18,1%
szakmunkasképz6, n=134 IS 11,9%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 NN 11,6%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz,
n=57
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben, n=333

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 I 17,4%

I 7,0%
I 20,1%

0% 20% 40%
Forras: sajat szerkesztés

66. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demogrifiai hattérvizsgalat:
dolgozik/tanul
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?”

0sszes valaszadd, n=1038 mEEEEE—————— 11,8%

idds generacid, n=240 w3 3%
kozép generacio, n=577 IEEE————————— 11,4%
fiatal generacio, n=221 I 21,7%

0% 20% 40%

Forrés: sajat szerkesztés
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67. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat: beszélget
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni? -

hosszabban beszélgetni az asztalnal iilokkel”

Osszes valaszadd, n=1038 29,8%
id6s generacio, n=240 m——— 18 8%
kozép generacio, n=577 m——— 31 ,0%
fiatal generacio, n=221 me—————— 38 50/

falu, kdzség, =291 m——— 25 1%
egyéb varos, n=299 m————— 26 4%
megyei jogl varos, n=261 mee———— 3] 804
Budapest, n=186 m——————— 30, 20/

egyetemi diploma, n=158 mEEE———————————— 36,700
foiskolai diploma, n=223 35,9%
fels6fokn technikum, n=78 32,1%
gimnaziumi érettségi, n=158 m———————— )8 50
szakkozépiskolai érettségi, n=216 m——————— 20 9%
szakmunkasképz6, n=134 mees————— 18 7%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 m—— 24 30

0% 20% 40% 60%

Forras: sajat szerkesztés

68. abra: Etkezés kozben végzett tevékenységek — demografiai hattérvizsgalat: fotoz
., Milyen egyéb tevékenységet szokott On étkezés kozben végezni?”

Osszes valaszadd, n=1038 mmmm 1 6%

né, n=533 me—— 2 40
férfi, n=505 == 0,8%

falu, kozség, n=291 == 1,0%
egyéb varos, n=300 === 1 0%
megyei jogll varos, n=261 mmmm ] 50,
Budapest, N1=187 m——— 4 3%

0% 20%

Forras: sajat szerkesztés

étkezések kornyezete, helyszine

Az étkezések kornyezetére vonatkozo attitlidallitdsokkal torténd egyetértést szintén hat
hattérvaltozé szerint vizsgaltuk. Az eredményeket allitdsonként kiilon abran mutatjuk be.

Az 1d0s generacid tagjai nagyobb aranyban étkeznek legtobbszor asztalnal iilve, mint a naluk
fiatalabbak. Iskolai végzettség szempontjabol a magasabb iskolai végzettséglickre nagyobb
aranyban jellemz6 ez, mint az alacsonyabb végzettségiiekre. Jovedelmi szempontbol a jobb
jovedelmi helyzetben 1évokre is nagyobb mértékben jellemzd, hogy legtobbszor asztalnal iilve
étkeznek, mint a rosszabb helyzetiiek (69. abra).

A fiatal generacidhoz tartozok nagyobb mértékben szeretnek fotelban, kanapén, agyban enni,
mint a kozép vagy idés generdcidhoz tartozok. Iskolai végzettség szempontjabdl ez a
legfeljebb 8 altalanost végzettekre jellemzd, mig legkevésbé a fels6foku technikummal
rendelkezOkre. Az egyetemi diploméval rendelkezOk korében is nagyobb aranyban jellemzé
ez a tevékenység, mint a mas fels6foku végzettséggel rendelkezdkre. Jovedelmi helyzet
tekintetében a rendszeresen napi megélhetési gondokkal kiizdék nagyobb mértékben
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szeretnek kanapén, fotelban, dgyban enni, mint a naluk jobb helyzetben 1év0 csoportok.
Egészségi allapot esetén, azok, akik minden tekintetben korlatozva vannak, nagyobb aranyban
szeretik ezt a tevékenységet, mint akik egészségi allapota ennél jobb (70. abra).

69. abra: Attitiidallitasokkal valé egyetértés — demografiai hattérvizsgalat |.
., Mennyire ért egyet a kévetkezo allitasokkal? — A legtobbszor asztalnal iilve étkezem.’

’

3,4% 11,3%
osszes valaszadé, n=1038  ESYGIEIN 1123,5% 57,3%

2,5% 7,1%

id6s generacio, n=239 Z9% M 15,1% 72,4%
kozép generacio, n=577 2,9%_ﬁ1 25,3% 55,8%
fiatal generci6, n=222 5% 27,9% 45,0%
3,9%
nd, n=534 [ENI%2}5% 19,7% 59,2%
férfi, n=505 2% 27,5% 55,6%

0,6% 8,2%

egyetemi diploma, n=159 [O%N " 24,5% 64,8%
2.2% 85%
f6iskolai diploma, n=223  BI0%l 25,1% 60,1%
, 0,0% 12.8%
felséfoka technikum, n=78 |8} 29,5% 53,8%
5,0%
gimnaziumi érettségi, n=159 IAY%NM57% 18,9% 56,0%
2,3%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 [BJ0%12)5%  26,4% 52,8%
5,2%
szakmunkasképz6, n=134 |GHIGNI0/A% 18,7% 59,0%
7.1%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 HOIOYANEI2I9%I""20,0% 50,0%
7,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 | II2SISVGIANI%N  20,9% 44,2%
. . - " 5,3%
Néha arra se nagyon eler%,_gzgy megéljen(ek) beldle, B43% 17.0%  18,1% 55.3%
. A e ,, . . 3,0%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni B4% 125% 22.2% 56.9%

mar nem tudnak, n=369 11% 8.6%

Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 BI8%M " 25,9% 60,6%

- . N1 ae fal . 3,8% 0,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, 103% 19.2%

- 66,7%

0
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, 7.1%

R 10W%  5,4% 16,1% 60,7%

L, o . 39% 11.4%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az -’ o 3 -
életvitelemben, n=333 0 — -
2,4% 11,5%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 [BJ8%IN  23,9% 58,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m egyaltalan nem értek egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetértek

Forras: sajat szerkesztés
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70. abra: Attitiidallitasokkal valoé egyetértés — demografiai hattérvizsgalat I1.

., Mennyire ért egyet a kévetkezd allitasokkal? — Szeretek fotelban, kanapén, agyban enni.’

)

Osszes valaszadd, n=1038 32,5% 21.1% 15,2% 12,3%

id6s generaci6, n=240
kozép generacio, n=576

fiatal generaci6, n=221

falu, kozség, n=291
egy¢éb varos, n=299
megyei jogu varos, n=262

Budapest, n=186

egyetemi diploma, n=159
foiskolai diploma, n=223
fels6foku technikum, n=77
gimnaziumi érettségi, n=158
szakkdzépiskolai érettségi, n=216
szakmunkasképz6, n=134

legfeljebb 8 altalanos, n=70

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak,
n=43

N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle,

n=93
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de
félretenni mar nem tudnak, n=369

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni,
n=371

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak)

tenni, n=77

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz,
n=57
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben, n=333
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben,
n=628

H egyaltalan nem értek egyet

0%

2 =3 4

6,7%

49.6% 20.4% 7,5%
33.2% 20.8% 15,5% 12,3%
12.2% 22.6%

23,1% 18,6%

8,9%
14,8%

15,1% 13,4%
14,.9% 12,2%
16,7% 16,1%
18,9%

26.9%

12,6%

29.1% 11,2% 11,7%

9,1%
[ 416% ______260% . Wlj
19,6%
18,1% 9,7%
Y 727 RN VNI I9AY%6N10,4%12,7%

22.9%

12,0%

15.7% 21,4% 25,7%

4,7%
17,2% 9,7%
16,8% 9,8%
15,4% 10,8%
VKL Y07 M 20860, 1% 14,3%

44,2%

8,8%
35.1% 12.3% 14,0%

33.9% 20.7% 16,2% 8,4%
31.4% 21.8% 15,0% 13,1%

29,8%

teljes mértékben egyetértek

Forras: sajat szerkesztés
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A fiatal generacidsokra jellemzobb, hogy szeretnek kézzel emni, mint a naluk iddsebbek.
Iskolai végzettség tekintetében a legfeljebb 8 altalanost végzettek értettek egyet a legnagyobb
mértékben azzal, hogy szeretnek kézzel enni, mig a gimnaziumi végzettséggel rendelkezdk a
legkevésbé. A rosszabb anyagi koriilmények kozott €10k is nagyobb mértékben értettek egyet
ezzel, mint akik jobb helyzetben vannak (71. abra).

Az 1d6sek szaméra nagyobb mértékben fontosak a stilusos, szép tanyérok, tdlalo edények,
mint a ndluk fiatalabbak szdmara. A ndk is nagyobb mértékben tartjak ezeket fontosnak, mint
a férfiak. Lakohely szempontjabol a budapestiek tartjadk a legnagyobb aranyban fontosnak a
stilusos szép tanyérokat, talaldo edényeket. Azok szdmara, akiket egészségi allapotuk nem
korlatoz semmiben, fontosabbak ezek, mint azoknak, akik valamilyen szempontbo6l korlatozva
vannak (72. abra)

71. abra: Attitiidallitasokkal valé egyetértés — demografiai hattérvizsgalat 111.
,, Mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal? — Szeretek kézzel enni.”

Osszes valaszado, n=1038 20.6% 18.4% 18,5% 11,4%
) ] 6,3%
id8s generacio, n=240 31.7% N304 % T 12,1%

kozép generacio, n=576 10.1% | 17.4% 17,9% 13,7%
fiatal generacio, n=220 FZRIZ N/ MERN29,5% 27,3% 10,9%
egyetemi diploma, n=159 22.0% 18.2% 21,4% 6,9%

f&iskolai diploma, n=224 I PN INT30,8% i 15,6% 9,4%

21.8% (A7 I35 21,8% 2,6%

fels6foku technikum, n=78

gimnaziumi érettségi, n=158 26.6% 14.6% 18,4% 8,2%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 IEAEZMIEZZMNNSTS% N 19,9% | 14,8%

szakmunkasképz6, n=135

legfeljebb 8 altalanos, n=69

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle,
i n=95
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni
mar nem tudnak, n=371
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni,
n=78

m cgyaltalan nem értek egyet m2

0%

21.5% NN 9% i 15,6% 11,9%

13.0% 14.5% 18,8% 34,8%
18.6% 14.0% 3%  32,6%

21.1% IATT253% T 21,1%
(N A7 35 8 18,6% 10,0%

14,7%

19.7% 20.8% 19,7% 10,0%
24.4% 19.2% 17,9% 12,8%

m3 4 teljes mértékben egyetértek

Forras: sajat szerkesztés
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72. abra: Attitiidallitasokkal valé egyetértés — demografiai hattérvizsgalat IV.
., Mennyire ért egyet a kévetkezo dllitdsokkal? — Fontosak szamomra a stilusos,
szép tanyérok, talalo edények.”

Osszes valaszado, n=1038 IR N LN 19,9% 16,4%
id6s generacio, n=240 [OELL 0 23,3% 22,1%
kozép generacio, n=576 IEIIELZ) 19.3% 18,6%  15,3%
fiatal generacio, n=221 INEWLZ) 22.6% 195%  13,1%
n6, n=533 A7 IEENLZ) 24,6% 19,9%
férfi, n=505 17.8% 22.4% 15,0% 12,7%
falu, kozség, n=290 [INEFCLZMECENZ NS 0% 20,3% " 13,8%
egyéb varos, n=300 FERELZIFAN) 19,7% = 14,0%
megyei jogl varos, n=262 IEENLZEENEVAZNNNN204% N 153% 19,1%
Budapest, =187 RN 26,2% 20,3%
Az egészségi allapotom ;I:él;iel’l tekintetben korlatoz, L 22 18% S 8%  15,8%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az

életvitelemben, n=333 L0 L ok 204%  13,5%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629 INEELZMINERLZMNNN28)3% W 20,8% 18,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

megyaltalan nem értek egyet M2 m3 4 teljes mértékben egyetértek
Forras: sajat szerkesztés

Generaciok esetében az idés generacid tagjai szeretik a legnagyobb aranyban szépen
megteriteni az asztalt. Kisebb ardnyban szeretik ezt a tevékenységet a kozép, illetve a fiatal
generacié tagjai. NOk esetében is nagyobb aranyban jellemzd, hogy szeretik szépen
megteriteni az asztalt, mint a férfiak (73. abra).

73. abra: Attitiidallitasokkal valo egyetértés — demografiai hattérvizsgalat V.
., Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal? — Szeretem szépen megteriteni az asztalt.”

Osszes valaszado, n=1038 9.50% 15.3% 22,9% 21,8%
id6s generacio, n=240 NAZIENELL: 27,9% 30,0%
kozép generacio, n=576 9.7% 17.0% 22,9% 18,9%
fiatal generacio, n=221 11.8% 18.1% 17,2% 20,4%
né, n=534 IENEZ 14.0% 25,7% 25,7%
férfi, n=505 0 6.8% 19,8% 17,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B egyaltalan nem értek egyet ®2 m3 4 teljes mértékben egyetértek
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Generaciok esetén az iddések és a kozépgeneracidosok nagyobb aranyban étkeznek a
konyhaban, mint a fiatalok. A fiatalokra inkabb jellemzd, hogy a hélészobédban, vagy a sajat
szobajukban étkeznek, mint a naluk idésebbek. Lakohely szempontjabol a budapestiek kisebb
aranyban esznek konyhdban és nagyobb aranyban a nappaliban, mint a naluk kisebb
telepiilésen ¢él6k. Iskolai végzettség tekintetében a végzettségi szint novekedésével csokken a
haloszobaban és a nappaliban vald étkezés ardnya, amivel parhuzamosan novekszik az
étkezdben torténd étkezés aranya. Jovedelmi helyzet esetén a jovedelmi szint csokkenésével
novekszik a haloszobaban és a sajat szobaban vald étkezés aranya, amivel parhuzamosan
csokken az étkezOben €s a nappaliban étkezés aranya. Akik egészséglik miatt minden
tekintetben korlatozva vannak, sokkal nagyobb aranyban étkeznek a haloszobaban, illetve a
sajat szobajukban (74. abra).

74. abra: Otthonon beliili étkezési helyszinek — demografiai hattérvizsgalat VI.
,,Hol szokott On leggyakrabban étkezni az otthonan beliil?

Osszes valaszado, n=1038 39.3% 31.4% 14.2% I 0,4%
1,3%= 4,0% = 9,5%

0,8% ™ 1,7%" 7,1%

idds generacio, n=240 1 0,4%
1,2% ™ 2,3% " 9,2%
kozép generacio, n=576 | | 0,3%
1,8%™ 10,9% = 12,7%
fiatal generacio, n=221 . 0,5%
1,4%m 4,8% " 8,2%
falu, kdzség, n=291 | 0,7%
1,7% ™ 47% m 9,3%
egyéb varos, n=300 | 0,3%
0,8%m 31% ™ 10,7%
megyei joga varos, n=261 43 7% 29.9% 11 90 | 0,0%
1,1% ™ 2,7% = 9,6%
Budapest, n=187 B 0,5%
32% ™ 13% " 1,9%
egyetemi diploma, n=158 9 9% 4 2% 19.6%% 170,0%
1,3% ™ 2,2% " 8,1%
fdiskolai diploma, n=223 | | 0,4%
1,3%= 0,0% = 8,9%
felséfokt technikum, n=79 43.0% 4.2% 12 7% 0,0%
0,6% ™ 5,0% = 10,7%
gimnaziumi érettségi, n=159 | 1,3%
0,5%" 4,2%" 10,6%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 | NEERL/ NN M VA 0,5%
155%™ 8,1% = 11,9%
szakmunkdsképz6, n=135 | 0,0%
0,0% = 11,4%
legfeljebb 8 4ltalanos, n=70 20,0%0,0%
0,0%" 11,6%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 7.2% 18.6%0 7.0%9 25,6% 0,0%
1,1%™ 53%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 0 191% 2,1%
- . . 0p W 0, 0,
Eppen elegendd, hogy mcgéljcn(cﬁzg);:lzélc, de félretenni mar nem tudnak, S,aﬂ) 9’6"’?{% %
- 0,8% = 3,2%" 7,3%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=372 [ | 0,3%
1,3% ® 6,5%" 3,9%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni, n=77 TT0,0%
0,0% = 7,1%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=56 42 9% %0 23.2% 19,6% " 0,0%
1,5%m 4,5%" 9,9%
Az egészségi 4llapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, n=334 [ | 0,6%
1,3%= 3,2%" 8,1%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 [ | 0,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mkonyhaban ®étkez6ben M nappaliban teraszon  ® haldszobaban a sajat szobamban egyéb helyen
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Az otthonon kiviili helyszineken torténd étkezések gyakorisagat szintén tobb kiilon abran
mutatjuk be. Munkahelyi iréasztalnal, munkadllomadson a fiatal és a kdzép generacio tagjai
gyakrabban fogyasztanak ételt, mint az idések. Lakohely szempontjabdl a lakohelyek
méretének novekedésével novekszik azok aranya, akik gyakran étkeznek munkahelyi
irbasztalndl vagy munkaallomason. Iskolai végzettség esetén az iskolazottsagi szint
novekedésével csokken azok aranya, akik soha nem étkeznek ilyen mdodon. Azok, akiket az
egészségi allapotuk minden tekintetben korlatoz, kisebb aranyban étkeznek munkahelyi
ir6asztalndl vagy munkadllomédson, mint akik naluk jobb egészségi allapotban vannak
(75. abra).

75. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat VII.
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”” —

munkahelyi iroasztalnal, munkadllomason

Osszes valaszado, n=1038 26,2%
4,2%
id6s generacio, n=239 [IEIONOYI 8856 47,3%
kozép generacio, n=577 |/ NNN2612760 T N286% T 18,4%
fiatal generacio, n=222 23,9%
falu, kdzség, n=291 32,0%
egyeb varos, n=299 25,4%
megyei jogli varos, n=261 26,1%
Budapest, =186 | INZZNCL7 NN25 376NN 27,4% . 19,4%
egyetemi diploma, n=158 A7 MNNNGTIOY6MINNN T R04% N 17,1%
f8iskolai diploma, n=223 22,9%
felséfoka technikum, n=78 28,2%
gimnaziumi érettségi, n=159 30,2%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 [N/ NNN222% 0 296% 26,9%
szakmunkasképz6, n=134 35,8%
legfeljebb 8 altalanos, n=70 I/ MIIN20706MN 4L 4% 25,7%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=56 48,2%
Az egészségi allapotom nénrllii(;gg korlatoz az életvitelemben, 27.9%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 23,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mgyakran ®néha/idénként msoha = nincsilyen
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Munkahelyi étkezoben vagy teakonyhaban a fiatal generadcio tagjai nagyobb gyakorisaggal
étkeznek, mint a kdzép generacidhoz vagy az idds generaciohoz tartozok. A lakohely esetében
a telepiiléstipus méretének novekedésével novekszik azok aranya, akik étkeznek a munkahelyi
étkezében vagy teakonyhaban. Azok, akiket az egészségi allapotuk minden tekintetben
korlatoz sokkal kisebb aranyban valasztjdk ezt az étkezési lehetdséget, mint akik jobb
egészségi allapottal rendelkeznek (76. abra).

Iskolai vagy munkahelyi menzan az id0s generacio tagjai esznek a legritkdbban, mig a fiatalok
a leggyakrabban. Nemek tekintetében a férfiak nagyobb aranyban valasztjak ezt a lehetdséget,
mint a nok. Iskolai végzettség szempontjabol a leggyakrabban a legfeljebb 8 altalanossal
rendelkezdk és az egyetemi diplomasok fogyasztanak ételt iskolai vagy munkahelyi menzan.
Legkisebb aranyban ez a gimnaziumi érettségivel rendelkezdkre jellemz6 (77. abra).
Gyorsétteremben a fiatalok egyértelmiilen nagyobb aranyban fogyasztanak ételt, mint a
koézépgeneraciosok vagy az iddsek, akikre ez legkevésbé jellemzd. Lakohelyek esetében a
telepiiléstipusok méretének novekedésével novekszik a gyorséttermi ételfogyasztids ardnya.
Jovedelmi szempontbdl is a jovedelmi szint novekedésével ndvekszik azok aranya, akik a
gyorséttermi fogyasztast valasztjak. Ez aldl kivételt jelent a legtehetdsebb réteg, igaz kozottiik
vannak a legnagyobb aranyban azok, akik gyakran valasztjdk ezt a lehetdséget, de naluk az
egyik legkisebb azok aranya, akik csak néha / idonként esznek gyorsétteremben (78. abra).

76. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat V111,
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?” —

munkahelyi étkezoben/teakonyhdaban

Osszes valaszado, n=1038 AN NNN22)5%1126,0% 30,5%
4,2%
id6s generacio, n=240 INI2)5% 32,9% 50,4%
ko6zép generacid, n=576 24 7% 25,7% 23,4%

fiatal generacio, n=221 IEFERL/NN23]50N19,5% 27,1%

falu, kozség, n=292 WL 28,4% 36,3%
egyéb varos, n=300 IIFZIZ 20NN 30,7% 26,7%
megyei jogh varos, n=261  [IIZEIEL/MN2517Y00NT1226% 30,3%
Budapest, =187 IFENL/ENN23)0%60N19;8% 27,8%
ot 2 . : . 7,0%
Az egészségi allapotom rlllilél;ien tekintetben korlatoz, 36.8% 47.4%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az T 19.2% 3 g
Ay cotsyséo ’lélletvitelembenl,(n?%% o 28,2% 31.2%
Z €geszsegl a apotor?; él;gl orlatoz semmiben, IEEIE248% T 23.8% 29.1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mgyakran ®néha/idénként ®soha © nincsilyen

Forras: sajat szerkesztés
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77. abra: Etkezési helyszinek — demografiai hattérvizsgalat 1X.
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?” — iskolai, munkahelyi menzan

Osszes valaszado, n=1038 SHLZMI2IBY6N " N36,4% 44,4%
1,7%
id6s generacid, n=241 ISMAYL AT 9% 51,0%
kozép generacio, n=576 WAZINISIAYEN 386, 1% 42,4%
fiatal generacio, n=222 ER-L/MNI7IIYGMN 3L 1% 42,3%
nd, =533  WLZIGMAYEI 37 5% 46,5%
férfi, n=505 L/ NISAYGINTE35,0% 42,0%
egyetemi diploma, n=158 WA INIGISY/6M AL 8% 33,5%
foiskolai diploma, n=223  WAZIIBJOYEN N34 1% 46,2%
felséfok technikum, n=79 51%_ 45,6%
gimnaziumi érettségi, n=159 %— 52,8%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 ERAZNGIBYEIT N34,0% 48,4%
szakmunkasképzo, n=135 67%—— 49,6%

legfeljebb 8 altalanos, n=70 IEFRCLZIINI2IOY6N NG 2,9% . 20,0%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 ot —— 37,2%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 — 47,9%
Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem —— 43.4%
tudnak, n=369 ’
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 I/ NIINIYGI N 34)5% s 46,9%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=79 LN/ MNDZI7YGMN 29,196 36,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mgyakran Mnéha/idénként ®soha © nincsilyen
Forras: sajat szerkesztés

78. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat X.
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”” — gyorsétteremben

Osszes véalaszado, n=1038 NG 0I8Ys 34,9%
4,3%
2,1%
id8s generacid, n=240 NN 2]5Y0N——— 55,4%
2,8%

kozép generacio, n=576 NGV Yo——— 32,8%
fiatal generacio, n=221 KR/ 7 0 18,1%

3,4%
falu, kozség, n=290 330/* 41,4%
,3%
egyéb varos, =299 6*10/ 34,8%
,1%
megyei jogli varos, n=262 480/* 34,4%
()
Budapest, n=186 NG S8/, 26,3%
4,5%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 110/* 50,0%
,1%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 NS 7/0Y——" 41,9%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni méar nem tudnak, 30%* 37.3%
n=370 6.2% !

Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 * 26,4%
0,
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, n=77 b 39,0%

0
Az egészségi dllapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 b 43,9%

7%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, n=333 4:/* 37,8%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=628 h 31,8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mgyakran ®néha/idénként © soha

Forras: saiat szerkesztés
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A fiatal generaciohoz tartozok nagyobb aranyban fogyasztanak ételt biifében, mint a naluk
idésebbek. A férfiakra is nagyobb mértékben jellemzd ez, mint a ndkre. Iskolai végzettség
szempontjabol a felséfoku végzettséggel rendelkezok étkeznek biifében nagyobb aranyban,
mint az alacsonyabb végzettséggel rendelkezOk. Egészségi allapot szempontjabol a legkisebb
aranyban fogyasztanak ételt ilyen modon azok, akiket allapotuk minden tekintetben
korlatoz (79. abra).

79. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat: biifé
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

2,2%
Osszes valaszado, n=1038 NS0/ 47, 7%
0,8%
id6s generacio, n=240 T3 % 57,9%
1,9%
kozép generdcio, n=577 HLIIN52]0VGMI 45,2%
4,5%
fiatal generacio, n=221 NN/ 5% 43,0%
2,3%
né, n=533 [INNAZ58mn 52,9%
2,4%
férfi, n=505 NS5 42,2%
1,3%
egyetemi diploma, n=158 INNSEE3YC. 42,4%
1,8%
féiskolai diploma, n=223 IS 7 4% 40,8%
5,1%
fels6foku technikum, n=78  N53]8/a. 41,0%
. . . . 3 1%
gimnéaziumi érettségi, n=159 KL IIINZ0)9Vs 56,0%
) ) ) 1,4%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 Y 451% 53,5%
3,7%
szakmunkasképzo, n=134 (S INS07oG M 45,5%
0,0%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 ENZ2]0% 58,0%
2,3%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 [INNZ550 52,3%
2,1%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=94 INNINNNZE3% N 59,6%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni 1,9%
. i /1% 49,1%
mar nem tudnak, n=369 11%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=371 N5S0% . 41,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni, 9.0% a
n=78 /= 312% 53,8%
. . . O 0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 IS0 59,6%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 0,9%
s = 50,8%
életvitelemben, n=333 3.3%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629 NS 2]30 44,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mgyakran ®néha/idénként © soha

Forras: sajat szerkesztés
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Kavezoban, cukraszdaban és pékségben a fiatalok gyakrabban fogyasztanak ételt, mint a
kozépgeneracidosok vagy az idések. Lakohelyek szempontjabol ez a budapestiekre jellemzd
leginkabb, mig az iskolai végzettségek esetében az egyetemi diplomaval rendelkezdkre. Igaz a
legfeljebb 8 altalanossal rendelkezok esetében a legmagasabb az ilyen helyen torténd
¢telfogyasztas. A jovedelmi helyzet szintjének ndvekedésével novekszik a kavézoban,
cukraszddban ¢és pékségben vald étkezés gyakorisdganak aranya. Egészségi allapot
tekintetében az egészségi allapot szintjének novekedésével nodvekszik azok ardnya, akik
legalabb néha / idénként étkeznek ilyen helyen (80. abra).

80. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat: kavézé, cukrasza, pékség
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

2,8%
dsszes vélaszado, n=1038 NSOy 38,0%

1,3%

id6s generacio, n=240 _ 48,3%
2,3%
kozép generacio, n=576 NG HIVoN— 36,6%
0
fiatal generacio, n=222 b 30,2%
2,7%
falu, kozség, n=292 _ 44,9%
egyéb varos, n=299 _ 38,8%

3,4%
megyei jogii varos, n=261 _ 40,2%

7%

Budapest, n=187 — 23,0%

3,8%
egyetemi diploma, n=158 70/_ 29,7%
b
f6iskolai diploma, n=223 _ 34,1%
1,3%
fels6fokt technikum, n=78 go_ 35,9%
1,9%
gimnaziumi érettségi, n=158 _ 42,4%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 _ 35,8%
szakmunkasképz6, n=135 _ 48,9%
5 8%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 NI NNV 46,4%
9
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=44 b 59,1%
1,1%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble, n=93 _ 47,3%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mér 2/"_ 40.8%
nem tudnak, n=370 A7 T
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni, n=370 @b 31,4%
,6%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni, n=79 IEENS57% " 36,7%
3,5%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 IN3Ej6Ya 57,9%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, 0,9% 21.6%
n=334 3.8% e
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629 ING23Y6 33,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mgyakran ®néha/idénként = soha
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A fiatal generdcio esetében a legnagyobb azok aranya, akik gyakran étkeznek étteremben.
A kozép és az idés generdciok esetében viszont nagyobb azok ardnya, akik néha vagy
idonként valasztjak az étterem lehetOségét az étkezésiik helyszinéiil. Lakohely szempontjabol
a nagyobb telepiilésen ¢élok gyakrabban fogyasztanak étteremben, mint a kisebb telepiilések
lakosai. Iskolai végzettségek esetén az iskoldzottsdg ndvekedésével ndvekszik az éttermi
étkezések gyakorisaga. Ugyanez igaz a jovedelmi szintre is, a jovedelmi szintjiiket jobbnak
értekeld csoportok nagyobb ardnyban étkeznek étteremben. Egészségi allapot alapjan
kevesebbszer fogyasztanak ételt étteremben azok, akik korlatozva vannak egészségiik miatt,
mint azok, akik nem (81. abra).

81. abra: Etkezési helyszinek — demogrifiai hattérvizsgalat: étterem
,, Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

5,8%
Osszes valaszado, n=1038 N7 7 5% 16,7%

3,3%
id6s generéacio, n=239 IS 20,9%
4,3%
kdzép generacio, n=576 |07 14,9%
fiatal generacio, n=222 [EENAZ) 16,7%
2,1%
falu, kozség, n=291 IIN766Z 21,3%
5,7%
egyéb varos, n=299 N7 73— 17,1%
8,4%
megyei jogh varos, n=262 N7 13,7%
Budapest, n=187 13,4%
egyetemi diploma, n=159 FKEZ 6,3%
6,3%
féiskolai diploma, n=223  EEEE 78, 1%
3,8%
felséfoku technikum, n=78 e O 7Y G, 4%
. o . 3,2%
gimnaziumi érettségi, n=158 N2V 22,8%
5,1%
szakkozépiskolai érettségi, n=215 | NIIN7Z350——. 21,4%
4,5%
szakmunkasképzo, n=134 EElL 7Y 23,9%
5,7%
legfeljebb 8 dltalanos, n=70 |IENENS7IV—— 37,1%
2,3%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=43 INNST20 46,5%
1,1%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=93 il NG/ 36,6%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem 4.1%
- T8 9% . 17,0%
tudnak, n=370 7.0%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=372 IS0 8, 1%
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni, n=78 19 2% 7,7%
3,5%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 IIENN50/6% N 36,8%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, 3'3%_ 201%
n=333 73% -0
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=629 IS0 Z T 12,4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mgyakran ®néha/idénként = soha

Forrés: sajat szerkesztés
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A generaciok esetében minél iddsebb egy generacid, annak tagjai annal ritkdbban esznek
autoban. Lakohely szempontbol a telepiilésméret ndvekedésével csokken azok aranya, akik
gyakran vagy néha / idonként az autdban étkeznek. Iskolazottsag alapjan egyértelmiien a
legfeljebb 8 altalanost és a szakmunkasképzot végzettek étkeznek autoban a leggyakrabban,
mig a fels6fokt technikumot végzettek a legritkabban (82. abra).

Tomegkozlekedési eszkozon a fiatalok gyakrabban étkeznek, mint a kézép vagy az idds
generacid tagjai. Lakohely szerint a falusiak azok, akik a leggyakrabban valasztjak a
tomegkdzlekedési eszkozt étkezésiik helyszinéiil, mig iskolai végzettség szerint a legfeljebb 8
altalanost végzettek (83. abra).

Utcan a megkérdezettek koziil a fiatal generacid tagjai étkeznek a leggyakrabban, mig az idds
generacidhoz tartozok a legritkdbban. Lakohely szempontjabol a telepiilésméret
novekedésével novekszik azok ardnya is, akik legalabb néha vagy iddnként szoktak az utcan
enni. Egyetemi végzettség alapjan a legfeljebb 8 altalanost végzettek étkeznek utcan a
leggyakrabban, a f6iskolai diploméaval rendelkez6k pedig a legritkabban (84. abra).

82. abra: Etkezési helyszinek — demografiai hattérvizsgalat: aut6
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

4,8%
Osszes valaszado, n=1038  [IINNZ3 7% 51,4%
1,3%
id6s generacio, n=240 INNNE257n 66,3%
5,0%
kozép generéacio, n=577 2249 50,6%
fiatal generacid, n=221 37,6%
6,9%
falu, kozség, n=291 RG22 . 40,9%
5,0%
egyéb varos, n=299 IINZ2/5% 52,5%
3,4%
megyei jog varos, n=261 [ IIIININZ2/0% . 53,6%
2,7%
Budapest, n.=186 IIINE33vIN 64,0%
4,4%
egyetemi diploma, n=159 22110 53,5%
1,3%
féiskolai diploma, n=223 I " 50,2%
3,8%
fels6foku technikum, n=78 [N 1%n 64,1%
3,8%
gimnaziumi érettségi, n=159 N7 51,6%
4,6%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 I3 52,3%
szakmunkésképzé, n=135 44,4%
legfeljebb 8 4ltalinos, n=69 47,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mgyakran ®néha/idénként = soha

Forras: sajat szerkesztés
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83. abra: Etkezési helyszinek — demografiai hattérvizsgalat: tomegkozlekedési eszkozok

., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

0,9%
Osszes valaszadd, n=1038 O_ 85,3%
0,8%
idds generacio, n=240 INOIE%M 89,6%
i . 0,5%
kozép generacio, n=576 M 88,2%
fiatal generaci6, n=221 0* 73,3%
1,4%
falu, kozség, n=291 030/“ 80,8%
egyéb varos, n=299  HAIRTY6m 88,0%
0
megyei jogh varos, n=261 % 88,5%
0,
Budapest, n=186 Ok 83,9%
L 0,0%
egyetemi diploma, n=159 1IN9Y%m 88,1%
L 0,0%
féiskolai diploma, n=223 130/_ 86,5%
felséfoki technikum, n=78  Hif 7% 91,0%
0,
gimnaziumi érettségi, n=159 2% 81,8%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 2 116% 86,1%
9
szakmunkasképz6, n=134 % 83,6%
legfeljebb 8 4ltalanos, n=70 h 75,7%
0% 20% 40% 60% 80%

m gyakran ®néha/idénként © soha

Forras: sajat szerkesztés

84. abra: Etkezési helyszinek — demografiai hattérvizsgalat: utca
., Milyen gyakran fogyaszt ételt az adott helyszinen?”

1,9%
Osszes valaszado, n=1038 NSV 59,6%
1,7%
idds generacid, n=240 ISy 80,8%
. L 1,6%
kozép generacio, n=577 | EiE 10V 56,5%
0,
fiatal generacio, n=221 b 44 8%
3,1%
falu, kozség, n=291 IEEEENNZ02Y;I—— 66,7%
0,
egyéb varos, n=299 b 60,9%
0,
megyei jogil varos, n=261 M e— Sy — 54,8%
0,
Budapest, n=186 b 53,2%
o 1,3%
egyetemi diploma, =158 I 37y, 55,1%
0
féiskolai diploma, n=223 “ 66,4%
0
felséfoki technikum, n=79 AR em——gopRy— 58,2%
0
gimnaziumi érettségi, n=158 “3 201 64,6%
szakkozépiskolai érettségi, n=216 O* 57,4%
0
szakmunkasképz6, n=134 % 60,4%
legfeljebb 8 altalanos, n=69 o* 44,9%
0% 20% 40% 60% 80%

mgyakran ®néha/idénként = soha

Forras: sajat szerkesztés
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Az otthonon kiviili helyszineken torténd étkezések kapcsan az egyes helyszineken torténd

étkezések kedveltségét is megvizsgaltuk. A tovabbiakban az erre vonatkoz6 demografiai

hattérelemzések eredményeit mutatjuk be.

A viszonyitas kedvéért azt is megkérdeztiik a valaszadoktol, hogy mennyire szeretnek otthon
étkezni. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatal generacio tagjai kevésbé szeretnek otthon
enni, mint a kozép vagy idos generacid tagjai, akik a leginkabb szeretik ezt az étkezési
helyszint. Egészségi allapot esetén, azok szeretnek nagyon (5-0s érték jelolése) otthon enni a
legnagyobb aranyban, akik minden tekintetben korlatozva vannak allapotuk miatt. Legkisebb
aranyban azok jelolték ezt az értéket, akik csak némiképp vannak korlatozva egészségi

allapotuk miatt (85. abra).

Munkahelyi étkezoben vagy teakonyhaban azok szeretnek a legjobban étkezni, akiket az
egészségi allapotuk nem korldtoz semmiben, legkevésbé pedig azok, akiket allapotuk minden

tekintetben korlatoz (86. abra).

85. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demografiai hattérvizsgalat: otthon

., Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?”

Osszes valaszado, n=1031 [IlIT14,1% 80,9%
m (0,2%m 12%m 3 7%

B 0,0%m 0,4%H 34%

id6s generacio, n=235 [Ill8,5% 87,7%
m (0,0%m 0,9%= 3,5%
kozép generacio, n=575 [l 116,3% 79,3%
m09%m 27%m 45%
fiatal generacio, n=221 [IIIT14,0% 77,8%

m 0,0%® 1,8%m 1,8%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=57 [lIi8,8% 87,7%

H 120%E 369
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben, m 0,096" 1,2%" 3,6%

n=331 o 175% 77,6%
m 0,3% W 1,0%" 3,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=625 [lll12,8% 82,6%
0% 20% 40% 60%

Eegyaltalinnem ®2 m3 =4 1 npagyon

Forras: sajat szerkesztés

86. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demogrifiai hattérvizsgalat
étkezo/teakonyha
,» Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?

osszes valaszadd, n=450  [ENG/N2TGNNNINN40,996

80%

100%

: munkahelyi

21,1%

9,3%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=9 33,3% N22029%NT22:2%00% 22,2%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az FXLSAYN 3% 21.3%

életvitelemben, n=136

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=295 [/ NZ2H0E76%

22,4%

6,6%

10,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hegyaltalannem ™2 ®3 =4 1 pagyon
Forras: sajat szerkesztés
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Gyorsétteremben a fiatal generdcio tagjai nagyobb mértékben szeretnek enni, mint a kdzép
vagy az id6s generdcidhoz tartozok, akikre ez a legkisebb mértékben jellemzo. Jovedelmi
szempontbol azok szeretnek a legkevésbé gyorsétteremben étkezni, akiknek a jovedelme
éppen elegendd, hogy megéljenek beldle, de félre mar nem tudnak rakni. A naluk jobb és
rosszabb jovedelmi helyzetliek is jobban szeretnek gyorsétterembe jarni. Egészségi allapot
szempontjabol azok szeretnek legnagyobb aranyban gyorsétteremben étkezni, akik allapotuk
miatt minden tekintetben korlatozva vannak. A naluk jobb egészségi allapotban 1évOk kisebb
aranyban szeretik ezt a lehetdséget (87. abra).

Kavezoban, cukrdaszdaban vagy pékségben a nok nagyobb aranyban szeretnek étkezni, mint a
férfiak. Lakohely tekintetében a telepiilésméret novekedésével ndvekszik az ilyen helyen
torténd étkezések szeretetének mértéke. Iskolai végzettség szerint a szakmunkasképzot
végzettek szeretnek a legkevésbé kavézoban, cukraszdaban vagy pékségben enni, mig a
foiskolai diplomaval és a legfeljebb 8 altalanossal rendelkezdk a leginkabb (88. abra).

A fiatalok nagyobb ardnyban szeretnek étteremben enni, mint a kézép és idds generacidkhoz
tartozok. Iskolai végzettség tekintetében a szakmunkasképzOben végzettek szeretik ezt a
lehetéséget a legkevésbé, mig az egyetemi diplomaval rendelkezok a leginkabb. Jovedelmi
helyzet alapjan a jomod novekedésével novekszik az étteremben torténd étkezések szeretete is
(89. abra).

Autoban az 1d6és generacio tagjai szeretnek enni a legkevésbé, a fiatalok pedig a leginkabb
(90. abra).

Nemek esetében a férfiak nagyobb aranyban szeretnek az utcan étkezni, mint a nék. Igaz azok
aranya, akik szeretnek utcan enni a mintan beliil, altalanosan alacsony (91. abra).

87. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demografiai hattérvizsgalat: gyorsétterem
,» Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?

5,6%
Osszes valaszadd, n=675 INNZ200%N37% e 21,6% 19,0%

id6s generacid, n=107 /N2 AYNN g6 Yo 1 16,8%3,7%
) 5,9%
kozép generacio, n=387 N0 570N TT19,9%78,3%
3,3%
fiatal generacio, n=181 o_— 28,2% 13,8%
4,5%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=22 INGMIYGNN318% 36,4% 18,2%
3,6%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle, n=55 NIQOYENINEZ)5% N 16,4%  14,5%
7. " r1: " r . 6 00/
Eppen elegendd, h9gy megeljen(eklbelole, de félretenni 0— 18.9% 8,2%
mar nem tudnak, n=233 6.6%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=272 | EINISISYNINNNNNNNZZ5% N 24,6% 5,5%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni, 2,1%

n=48 BIT208% T 292% 1 25,0% 22,9%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=31 AL/ NOIYNNNNN35506N  22,6% 19,4%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 6,3%

Sletvi - - 500% " )
életvitelemben, n=208 5.1% 24,0% 3,8%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben, n=429  IEEEN22YIVGIINNA 06NN 20/59% 0 11, 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hegyaltalinnem ®2 ®m3 ©4 © npagyon

Forras: sajat szerkesztés
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88. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demogrifiai hattérvizsgalat: kavézo,
cukraszda, pékség
,,Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?”

dsszes valaszadd, n=644 M 32,8% 13,4%

3.2%

né, n=344 EEEEIINOY; N3 23/ 37.2% 15,4%
férfi, n=299 3# 27,8% 11,0%
,370
0,
falu, kozség, n=160 W’m 29,4% 12,5%

0
egyéb varos, n=184 b 27,7% 14,1%
0
megyei jogi varos, n=156 b 36,5% 10,9%

Budapest, n=144 _ 38,9% 16,0%
1,4%
egyetemi diploma, n=111 IS0}y 0)6 Y/, 35,1% 13,5%

0

féiskolai diploma, n=147 b 43,5% 13,6%
0

fels6foka technikum, n=49 b 28,6% 12,2%

gimnéziumi érettségi, n=91 :&)’m 29,7% 18,7%
szakkozépiskolai érettségi, =138 I ENEIISI0YG NN 2] 06N 30,4% 10,9%
szakmunkésképzd, n=68 b 19,1% 5,9%
legfeljebb 8 altalinos, n=38 INIQSYMINIQISY6MIIIN23)7ymmmmn 34,2% 21,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
megyaltalinnem =2 ®=3 4 nagyon

Forras: sajat szerkesztés

89. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demografiai hattérvizsgalat: étterem
,,Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?”

dsszes valaszado, n=865 ISI0YGIN23)8Ycmmm 36,4% 30,9%
0,9%
1,1%
idés generacio, n=190 27_ 35,8% 20,0%
o
kozép generacio, n=490 0/— 36,7% 32,9%
o
fiatal generacio, n=184 — 36,4% 36,4%
0,7%
egyetemi diploma, n=148 IAJIY6M21N6%ommn 36,5% 37,2%
0,5%
féiskolai diploma, =205 [H5|OVGIN2Z)0Y5NNT 32,7% 36,1%
1,4%
fels6fokt technikum, n=74 - 48,6% 21,6%
%
gimnéziumi érettségi, n=122 _ 36,1% 33,6%
1,2%
szakkdzépiskolai érettségi, n=170 390/— 38,2% 25,9%
,9%
szakmunkasképz6, n=103  IEENIGISYGINNINND 313 33,0% 23,3%
0,0%
legfeliebb 8 altalanos, n=43  H0YSNINNZ02Y6Nn 32,6% 30,2%
4,3%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak, n=23 — 8,7% 43,5%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle, n=58 — 34,5% 27,6%
Eppen elegends, hogy megeljen(eklbelole, de félretenni mar nem tudnak, 13% 36,3% 26,1%
n=306 0,6%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni, n=341 140/_ 41,1% 31,7%
4%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni, n=72 F 31,9% 44.4%
2,8%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz, n=36 7/— 33,3% 33,3%
()
Az egészségi allapotom némiképp korldtoz az életvitelemben, n=267 HOMYGININ27I3Y5mmm 36,7% 25,8%
0,7%
Az egészségi 4llapotom nem korldtoz semmiben, n=551 _ 36,5% 33,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

megyaltalinnem m2 ®m3 =4 © nagyon

Forras: sajat szerkesztés
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90. dbra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demogrifiai hattérvizsgalat: auté
,,Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?”

Osszes valaszado, n=503 19.5% 35.2% 9,1% 3,8%
3,8%
id6s generacio, n=80 22.5% 45.0% 3,8%
3,9%
ko76p generhci6, n=285 21.4% 36.8% 74% 7
fiatal generacio, n=138 13.8% 26.1% 159% 3,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
megyaltalinnem ™2 ®m3 w4 1 pagyon

Forras: sajat szerkesztés

91. abra: Etkezési helyszinek kedveltsége — demografiai hattérvizsgalat: utca
., Mennyire szeret On az adott helyszinen étkezni?”’
osszes valaszado, n=419 | 3016 Y/ 2 YA 8% 2,9%
31,5%
32,5% 2,4%
n6, n=212 | 3 016/ A G 1,4%

30,4%
forfi, n=207 S0/ 6 s B 7,2%  4,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hegyaltalinnem ®m2 ®m3 ®4 © nagyon

Forras: sajat szerkesztés
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4. Kutatasi eredmények — a személyes megkérdezés eredményei

A fejezetben a személyes megkérdezés eredményei keriilnek bemutatasra. A fejezet felépitése
az online megkérdezés eredményeinek ismertetését koveti, tehat elséként a megkérdezés
egyvaltozos (gyakorisagi) elemzésének eredményeit, majd a demografiai hattérelemzés
eredményeit kozoljuk.

4.1. Alapstatisztikai eredmények
A megkérdezettek fobb demografiai jellemzdit a 2. tablazatban kozoljik.

2. tablazat: A személyes megkérdezésben résztvevok fobb demografiai
jellemzo6i (n=2001)

nem iskolai végzettség 60 év felettick szama a haztartasban
5 |% (n=2001) 5 |% (n=2001) 6 |% (n=2001)
férfi 973 48,6% legfeljebb 8 altalanos 271 13,5% nincs 1367 68,3%
né 1028 51,4% szakmunkasképzd, szakiskola 681 34,0% 16 379 18,9%
Osszesen 2001 100,0% szakkozépiskolai érettségi 406 20,3% 2 f6 247 12,3%
gimnaziumi érettségi 239 11,9% 316 8 0,4%
generécio’ felséfoki technikum/OKJ/FOKS 125 6,2% Osszesen 2001 100,0%
6 % (n=2001) foiskolai diploma 191 9,5%
fiatal 462 23,1% egyetemi diploma 78 3,9% tartos betegek szama a haztartasban
kozépgenerécids 1082 54,1% nem vélaszolt 10 0,5% 5 % (n=2001)
idés 457 22,8% Osszesen 2001 100,0% nincs 1339 66,9%
Osszesen 2001 100,0% 1f6 477 23,8%
gazdasagi aktivitas 218 167 8,4%
lakohely telepiiléstipusa 6 |% (n=2001) 318 16 0,8%
6 % (n=2001) aktiv fizikai dolgozo 841 42,0% 4 6 2 0,1%
Budapest 372 18,6% aktiv szellemi dolgozd 374 18,7% Osszesen 2001 100,0%
megyei jogi varos 423 21,1% GYES-en, GYED-en 80 4,0%
varos 654 32,7% haztartasbeli 15 0,7% jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése
falu, kozség 552 27,6% tanuld 124 6,2% o % (n=2001)
e 2001 100,0% nyugdijas a1l 23.6% Nagyon jol megél(nek) beldle és felre is 151 7,5%
tud(nak) tenni
munkanélkiili m 21% lt/ylegél(nel.() beléle, de keveset tud(nak) 790 39,5%
félre tenni
lakohely régidja egyéb inaktiv keresé 2 13% Eppen elegends, hogy megeljen(ek) 860|  434%
beldle, de félretenni mar nem tudnak
6 |% (n=2001) egyéb eltartott 3 0,2% Neéha arra se nagyon elég, hogy 97 4,8%
_megélien(ek) beldle
Kozép-Magyarorszig 239 11,9% NV 24 1,2% g::;:;g“::nﬁ‘;‘;‘ megéhhetési 2 1,1%
Ko6zép-Dunantal 216 10,8% Osszesen 2001 100,0% NT/NV 72 3,6%
Nyugat-Dunantil 203 10,1% Gsszesen 2001 100,0%
Dél-Dunntil 183 9,2% haztartisban €16k szama
Eszak-Magyarorszag 231 11,6% 6 |% (n=2001) tartos gyogyszerszedés
Eszak-Alfold 299 15,0% 16 306 15,3% 6 % (n=2001)
Dél-Alfold 256 12,8% 2 f6 687 34,3% szed tartdsan gyogyszert 679 33,9%
Budapest 372 18,6% 3f6 450 22,5% nem szed 1297 64,8%
Osszesen 2001 100,0% 4 6 353 17,6% nem valaszolt 25 1,2%
56 140 7,0% Osszesen 2001 100,0%
csaladi allapot 6 vagy tobb & 66 3,3%
6 % (n=2001) Gsszesen 2001 100,0% egészségi allapot megitélé
hajadon/nétlen 437 21,9% 6 % (n=2001)
hazas 867|  43,3% 14 éven aluliak szdma a haztartasban izmcrici;iicg dllapotom nem korlitoz 1505 75,2%
elvilt 207|  10,3% 5 |% (n=2001) Az cgbszségi dllapotom némiképp 410 20,5%
korlatoz az életvitelemben
ozvegy 162 8,1% nincs 1441 72,0% Az egészség dllapotom minden 78 3,9%
tekintetben korlatoz
¢lettarsi kapesolatban él 327 16,4% 116 354 17,7% nem valaszol 8 0,4%
Osszesen 2001 100,0% 2 f6 152 7,6% Osszesen 2001 100,0%
316 38 1,9%
4 6 10 0,5%
5 vagy tobb fo 7 0,3%
Osszesen 2001 100,0%

Forras: sajat szerkesztés

Kutatasunk soran elsdként arrdl kérdeztiik a valaszaddkat, hogy mennyire télt be fontos
szerepet az étkezés életiikben. A megkérdezetteknek egy 1-t8l 10-ig terjedd Likert skalan
kellett jelolniiik véleményliket. Az eredmények azt mutatjak, hogy fontos szerepet tolt be az
étkezés a megkérdezettek €letében, ugyanis 78%-uk 5-0s folotti mértékben értett egyet az
allitassal (92. abra).
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92. abra: Az étkezés fontossaga (n=2001) )
., Kérem, jelezze, hogy mennyire tolt be fontos szerepet az étkezés az On életében!”
(1: egyaltalan nem fontos, 10: nagyon fontos)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0,8%

iR 320 10,8% 15,3% 21,7% 10,7% 19,8%

W egyaltalan nem fontos m2 m3 m4 m5 m6 m7 =8 9 ' nagyon fontos

Forras: sajat szerkesztés

Vizsgaltuk azt is, hogy az egyes valaszadokra milyen gasztronomiai involvement, érintettség
jellemzd. A kérdéskort az étkezés ¢és f0zés szeretetére irdnyuld allitdsok mellett a
gasztrondmidhoz kotédé médiafogyasztassal kapcsolatos hét allitds segitségével mértiik fel
(93. abra). Megallapithatd, hogy a valaszadok inkabb egyetértettek azzal az allitassal, mely
szerint szeretnek enni (a 4-es és 5-0s értéket jelolok aranya 66%-ot tett ki), illetve azzal is,
hogy szeretnek f6zni (a 4-es és 5-0s értéket jelolok aranya 53%-ot tett ki). A legkevésbé azzal
értettek egyet, hogy sok ételvidedt/fotot készitenek €s osztanak meg.

93. abra: Gasztronomiai érintettség és gasztro-média fogyasztas (n=2001)
,,Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? Keérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol
1: egydltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Szeretek enni a ‘33,5 |
Szeretek ételekrol olvasni, recepteket nézni 19,0 14,9 |
Szivesen nézek ételekrdl késziilt fotokat, videokat 12,4 10,0 |
Sok ételfotot/ételvidedt készitek, osztok meg IIII+5,4 41
Szivesen nézek f6zOmiusorokat 19,1
Szamomra az étkezés kikapcsolodas | 22,5 |
Szeretek f6zni 21"?5 131,2 1
megyaltalan nem ért egyet ™2  m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

Vizsgaltuk azt is, hogy a valaszadokra mennyire jellemz0 a rendszertelen étkezés (94. ébra).
Megallapithaté, hogy a valaszadok nagy része nem értett egyet az allitassal, és sajat
bevallasuk szerint egyaltalan nem igaz (50% adott meg 1-es, vagy 2-es értéket) rajuk, hogy
rendszertelentil étkeznek.

Kutatdsunk soran vizsgaltuk az étkezéssel kapcsolatos valtozasokat is, melynek kapcsan
rakérdeztiink arra, hogy tobbet, tobb alkalommal esznek-e, esetleg tobbet koltenek-e
¢lelmiszerre, vagy tobb id6t toltenek-e el étkezéssel (95. abra). Az eredmények azt mutatjak,
hogy a leginkabb azzal értettek egyet a valaszadok, hogy tobbet koltenek élelmiszerre, mint
harom évvel ezelott. A legkevésbé az jellemzd a megkérdezettekre, hogy tobbszor
étkeznének, ugyanis ezen kérdés esetén volt a legnagyobb aranyban az allitassal egyet nem
értés. Az Osszes allitasra adott valaszokbol az latszik, hogy egyik teriileten sem volt jellemz6
véltozas a megkérdezettek tobbségének étkezésében.

70



94. abra: Rendszertelen étkezés (n=2001)
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Rendszerteleniil étkezem. Keérjiik, értékelje egy

1-5-ig terjedé skalan, ahol 1: egydltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M egyaltalan nem ért egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

95. abra: Etkezéssel kapcsolatos valtozasok (n=2001)
., Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skaldan, ahol
1: egydltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sokkal tobbszor eszem ma, mint harom évvel ezel6tt 8,3 5,8
Sokkal t6bb id6ét toltokeiteklzaessel, mint harom évvel S IS 195 9.7 55
Sokkal t6bbet koltok elelm}yszerre, mint harom évvel PESETIZ2T 284 193 145
ezel6tt
Sokkal tobbet eszem, mint harom évvel ezel6tt 8,043

ENT/NV megyaltalan nem ért egyet ™2 m3 4 teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés

Az étkezéshez kapcsolddd involvement részeként felmértiik azt is, hogy mennyire jellemz6
az, hogy félelmet éreznek a megkérdezetteknek az ételek Osszetevoivel kapcsolatban
(96. abra). Megallapithatd, hogy kozel azonos aranyban szerepeltek azon valaszadok, akik
nem értettek egyet az allitassal (1-es, 2-es érték), €s azok, akik inkabb egyetértettek (5-0s, 4-
es érték), valamint a valaszadok nagy aranya adott semleges, 3-as értékelést.

Megkérdeztiik arrél is a valaszadokat, hogy van-e olyan betegségiik, ami miatt nem ehetnek
barmit (97. abra). A megkérdezettek 13,2%-a (265 f6) nyilatkozott ugy, hogy van ilyen
betegsége, illetve 3% nem kivant valaszolni.

Arra is rakérdeztiink, hogy kovetnek-e valamilyen specidlis étrendet, vagy diétdt (98. ébra).
Megallapithatd, hogy valamivel tobben kovetnek diétat, mint akiknek van specialis
betegségiik, ami gatolja Oket az élelmiszerfogyasztasban, de ez az érték még igy is csak
14,2%-ot (285 10) tett ki a mintaban.

96. abra: Etelek osszetevéivel kapcsolatos félelmek (n=2001)
., Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? - Félek, hogy az ételek olyan dsszeteviket,

adalékanyagokat tartalmaznak, melyek karosak az egészségemre nézve. Kerjiik, értékelje egy
1-5-ig terjedo skalan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
22,9 20,2 14,7

ENT/NV ®egyaltalan nem ért egyet m2 m3 =4 o teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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97. abra: Etkezést befolyssolé betegségek (n=2001)
., Van Onnek valamilyen betegsége, ami miatt nem ehet barmit?”

3,0

|

= nem kivanok valaszolni
= igen

nem
83,8

Forras: sajat szerkesztés
98. abra: Diétat, specialis étrendet kovetok aranya (n=2001)

,, Kovet valamilyen diétat, specidlis étrendet?”

= jgen =nem

Forras: sajat szerkesztés

Azok koziil, akik kovetnek specialis étrendet (99. abra), a legtobben a finomitott cukrokat
hagyjak ki étrend;jiikbdl (kdzel 50%), de sokan vannak azok is, akik nem esznek fehér lisztet
(28,6%), illetve akik altalanossagban fogyokuraznak (25,5%).

A felsorolt diétdkon kiviil viszonylag nagy ardnyban sziilettek egyéb emlitések, mely jol
érzékelteti a téma fontossagat, és a jelenleg kovetett diétak sokszinliségét (3. tablazat).
Kivancsiak voltunk arra, hogy vajon azok a valaszadok, akik diétaznak, azok egyben
betegek-e. Az eredmények azt mutatjak, hogy a diétazoknak 68%-a (194 f6) szenved olyan
betegségben, ami befolydsolja ¢élelmiszerfogyasztasaban, ebbdl egyrészt adodik, hogy a
tobbiek nem betegség, hanem valamilyen mas okbol kovetnek specialis étrendet, masrészt
megallapithatd, hogy vannak olyan valaszadok, akik ugyan betegek, de ennek ellenére nem
kovetnek semmilyen diétat.

99. abra: Kovetett diétak, specialis étrendek (n=2001)
., Milyen diétat, specialis étrendet kovet az alabbiak koziil? Tobbet is megjelolhet!”

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

nem eszem hast ™ 31
fogyokurdzom mmmmm————— 255
nem eszem finomitott cukrokat FEEEEE————————— 49,0
nem eszem fehérlisztet T————— 286
nem eszem laktozt m————— 157
nem eszem glutént mmmm 88
egyéb mmmmm 134

Forras: sajat szerkesztés
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3. tablazat: Egyéb kovetett diétak, specialis étrendek (n=38)
., Milyen diétat, specialis étrendet kovet az alabbiak koziil?- egyéb ™
diéta, specialis étrend megnevezése emlitések szama

epekimélé diéta

zsirszegény étrend

cukorbeteg diéta

nem eszem/nem chetek vords hust
nem eszem zsirosat

csokkentett szénhidrattartalmu ételeket eszem, nem eszem szénhidratot
diétasan étkezem

fiiszeres ételek mell6zése
kéaposztaféléket nem ehetek
odafigyelek az étkezésemre
soszegény diéta

tejérzékenység, nem eszek tejterméket
nem eszem di6féléket allergia miatt
jod tartalmu ételeket nem eszem

sok tojast eszek fehérje miatt
majkiméld diéta

rozskenyeret és sok zoldséget eszem
nem eszem paradicsomos ételeket
banan ¢és eper elhagyasa allergia miatt

Forras: sajat szerkesztés

RliRr|RrRRr kR[N N NN NN N ww|w| S o

A vdlaszadok étkezéssel, gasztronomiaval kapcsolatos bedllitodasat 15  attitidallitas
segitségével vizsgaltuk (100. abra).

100. abra: Etkezéssel, gasztronomiaval kapcsolatos beallitottsag, étkezési stilus (n=2001)
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol
az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig azt jelenti,
hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Az étkezéseket minél gyorsabban intézem el O QIIZINIGON 3z 171 9,4
Evés kdzben mindig csinalok valami mast is O O NEZCISZ 265 138 6.6
Sokszor nem tudok eleget enni, mert nincs ra pénzem 0 2 ENEGEGEGEGEE I ioano9ma1 2,2
Megszokott ételeket fogyasztok szivesen 02518050 30,8 26,8
Igényes alapanyagokbol késziilt ételeket fogyasztok OJSEFAAR 334y 31,7 21,2
Sokszor kapok ételt méasoktol O G164 85 4,1
Gyakran étkezem vendéglatohelyen, vagy rendelek ételt O OIIINIZZNISEN 24770 10,6 5,3
Elényben részesitem a helyi termékeket 0 SIIEIGT 126,500 33,2 27,2
Nagyon fontos szamomra, hogy az ételt szépen talaljam/talaljak 0 ZENAS 27,700 32,4 26,7
Kedvelem més orszagok konyhajat OSSN 290w 25,4 14,8
A lényeg, hogy minél laktatobb legyen az étel O QTN 287 28,3 241
Szeretek tarsasagban étkezni 0 QIFEABE 27,3 28,5 30,0
A legolcsobb ételeket engedhetem meg magamnak O 27 G323 5 8,7 4.9
A magyar konyha az igazi 0 ZIF34,07719,8" 27,8 45,6
Viltozatosan étkezem 02553ty 34,6 25,9

ENT/NV megyaltalan nem ért egyet ™2 ®3 4 teljes mértékben egyetért

Forrés: sajat szerkesztés
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Megallapithatd, hogy a legnagyobb ardnyban az aldbbi allitasokkal értettek egyet a
valaszadok:

— ,, A magyar konyha az igazi”,

— ,, Valtozatosan étkezem”,

— ,,Elonyben részesitem a helyi termékeket”,

=, Szeretek tarsasagban étkezni”,

— ,,Nagyon fontos szamomra, hogy az ételt szépen talaljam/talaljak”,

— ,,Megszokott ételeket fogyasztok szivesen”
A valaszadok 57%-nal nagyobb aranya adott 4-es vagy 5-0s értéket a kiemelt allitasokra.
A legtobben nem értettek egyet azzal, hogy nem tudnak eleget enni, mert nincs pénziik ra,
vagy csak a legolcsobb ételeket engedhetnék meg maguknak, illetve a tobbség azzal sem
értett egyet, hogy sokszor kap ételt masoktol.

4.2. Demograifiai hattérelemzések

A demografiai hattérelemzések soran vizsgaljuk, hogy adott kérdések kapcsan az egyes
demografiai csoportok vélaszaiban vannak-e eltérések. A megkérdezettek véleményét
6 hattérvaltozo: nemek, generaciok, iskolai végzettség, szubjektiven megitélt jovedelmi helyzet
és szubjektiven megitelt egészségiigyi allapot és telepiiléstipus szerint vizsgaltuk.
Tanulmanyunkban csak azon eredményeket ismertetjiik, melyek kapcsan szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk.

étkezés fontossaga

Annak tekintetében, hogy mennyire télt be fontos szerepet az étkezés a valaszadok életében
generacionként nem talaltunk szignifikans eltéréseket, telepiiléstipus, egészségiigyi allapot,
iskolai végzettség, megitélt jovedelmi helyzet és nemek szerint gyenge kapcsolatot véltiink
felfedezni. Az abran csak a szignifikans eltéréseket mutatjuk (101. abra). Megallapithato,
hogy jobban egyetértettek az allitassal a nagykozségben, valamint a megyei jogu varosokban
¢lok, valamint a fdiskolai diplomaval és a gimnaziumi érettségivel rendelkezok.

Kevésbé értettek egyet az allitassal az alacsonyabb jovedelmi szinttel rendelkezdk, tehat a
rendszeres napi megélhetési gondokkal kiiszkodok, és azok, akik ugy nyilatkoztak, hogy
jovedelmiik arra sem elég, hogy megéljenek beldle, illetve akik kifejezetten rossz
egészségligyi allapotukrdl szdmoltak be. A férfi valaszadok életében sajat bevallasuk alapjan
fontosabb szerepet tolt be az étkezés, mint a néknél, de itt csupan néhany szazalékos eltérést
tapasztaltunk.
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101. abra: Az étkezés fontossaga — demografiai hattérvizsgalat
., Kérem, jelezze, hogy mennyire t6lt be fontos szerepet az étkezés az On életében!”

(1: egyaltalan nem fontos, 10: nagyon fontos)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= 10%" 0,8%™ 32%

Osszes valaszado | 3% 10,8% 21,7% 19,8%

" 0,8%™ 2,4%™ 4,9%

Budapest (n=371) | 3% 10,5% 15,4% 27,2%
B (7% [ 0
28,5% 19,1%

megyei jogu varos (n=424)

B 14%0 0,6%8 3,2%
varos (n=654) 11,8% 20,9% 17,1%
= 0.0% 6 9%
nagykozség (n=103) g 30,1% 16,5%
kozség (n=450) I 4% 11,8% 19,6% 18,9%
" 1,1%" 0,9% ® 2,0%
= 0,7% ™ 0,0%= 4,7%
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni (n=149) 2% 9,4% 18,1% 26,8%
m 0,8% © 1,0% M 25%
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) | JeL 11,0% 23,2% 20,6%
E y 1 4 . P ® 09%" 0,6%m 30%
ppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem 305 10.5% 22 1% 19.3%
tudnak (n=870) W10 110% . 630, ' i
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle (n=95) 6% 12,6% 16,8% 13,7%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=23) 9% 13,0% 8,7%
4,3% 43% 4,3%
" 1,9% = 0,7%™ 2,2%
legfeljebb 8 altalanos (n=269) I 4% 11,5% 17,8% 21,2%
m 12%5 0,4%M 35%
szakmunkasképzo, szakiskola (n=681) 3% 9,3% 21,6% 18,8%
B 10%9 1,0%% 27%
szakkozépiskolai érettségi (n=406) | 2% 15,0% 21,7% 16,3%

¥ 0,0% = 1,3% 8 21%
gimnéaziumi érettségi (n=239) 8L 9,6%
= 0,8% = 1,6% ® 40%

23,4%

fels6fokt technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) | 2% 6,4% 23,2% 17,6%
® 05% = 1,0%m 420
féiskolai diploma (n=191) 4% 12,0% 23,0% 19,9%
egyetemi diploma (n=79) 5% 5,1% 26,6% 21,5%

" 13%% 0,0%m 25%
= 1,1% ™= 0,8%™= 3,8%
ferfi (n=972) B 9,5%

né (n=1028) [JEL 12,0%
" 0,9%% 0,9%Mm 25%

20,5% 21,7%
22,9% 18,0%

" 0,7%" 0,9%™ 2,9%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1506) 3% 10,7% 21,8% 21,2%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben A IO )
- | 3% 10,2% 23,6% 16,1%
(n=411) ® 6,5% = 0,0% B 2,6%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=77) 4% 13,0% 10,4% 11,7%

megyaltalan nem fontos ®2 ®m3 m4 =5 W6 m7 =8 m9 mnagyon fontos
Forras: sajat szerkesztés

A gasztrondmiai érintettséghez és gasztro-média fogyasztashoz kapcsolddo hét allitas esetén
kiilon vizsgaltuk, hogy vannak-e szignifikans eltérések. A tovabbiakban ezen eredményeket
kozoljuk.

evés szeretete

Annak tekintetében, hogy valaki szeret-e enni, és milyen iskolai végzettséggel rendelkezik
nem talaltunk szignifikdns 0sszefiiggést. Gyenge kapcsolatot taladltunk a nemek, generaciok,
lakohely telepiiléstipusa, megitélt jovedelmi szint és az egészségligyl allapot szerint
(102. abra). Az eredményekbdl azt latjuk, hogy jobban egyetértettek az allitassal a férfiak, a
fiatalok, a fovarosiak, illetve nagykozségekben €16k, és kevésbé értettek egyet az alacsony
jovedelmi szintili és kifejezetten rossz egészségiigyi allapot valaszadok.
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102. abra: Az evés szeretete — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? — Szeretek enni. Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig
terjedo skalan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”

!
4 T T T T T |

Osszes valaszado (n=2001) 4,5 33,0 33,5

fiatal (n=460) 30,4% 37,4%
\ \ \ \ | \ \
kozépgeneracios (n=1082) 32,3% 35,7%
\ \ \ | \ | \
id8s (n=457) 37,0% 24,5%
Budapest (n=372) 46,5%
\ | \ \ \ \
megyei jogl véaros (n=424) ESLVEL 31,6% 30,9%

I R R | | | | | | |

varos (n=654) e 36,7% 29,5%
0 2 I | | | | | | |

nagykozség (n=104) 40,4% 28,8%
| | | | | | |

kozség (n=447) 29,5% 32,4%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni (n=152) AL/ 32,2% 45,4%
\ \ | \ \ \ \
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) ERLLeH:/ 35,7% 34,6%

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni méar nem L ‘ 3‘1 3% : : :‘31 8% : ‘
tudnak (n=869) — — — | — \

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle (n=98) kL1 32,7% 26,5%
I I | | | |

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 22,7% 4,5% ,5% 27,3%

férfi (n=973) 31,9% 39,4%

| | | | | | |

nd (n=1029) 34,0% 28,0%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1506) 33,7% 34,7%
a2 2 . R \ \ \ \ \ \
Az egészségi allapotom neﬁﬂ(ﬁ)ﬁ korlatoz az életvitelemben 31.6% ‘ 31,9%
= | \ \ \
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=79) ReLLIelel/ 26,6% 21,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B egyaltalan nem ért egyet ®m2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

fozés szeretete

Annak tekintetében, hogy valaki szeret-e fozni, és milyen a jovedelemi szintjének megitélése
nem talaltunk szignifikans Osszefliggést. Gyenge kapcsolatot talaltunk a generaciok, lakohely
telepiilés tipusa, iskolai végzettség és az egészségiigyi allapot szerint (103. abra).
Megallapithaté, hogy minél idésebb valaki, annal jobban egyetértett a ,szeretek f6zni”
allitassal (az idGs generacios tagok esetén a 4-es és 5-0s értéket jelolok szama 62% volt).
Jobban egyetértettek az allitdssal a gimndziumi érettségivel, vagy magasabb végzettséggel
rendelkezdk, illetve azok, akiket sajat bevallasuk szerint egészségiigyi allapotuk némiképp,
vagy minden tekintetben korlatoz. Kevésbé értettek egyet az éllitassal a fovarosiak, és jobban
a kisebb varosokban ¢élok. Kozepes erdsségli Osszefiiggést (Cramer’s V értéke=0,443)
talaltunk a kozott, hogy valaki milyen nemii, és hogy szeret-e f6zni. Az eredmények az
elézetes varakozasainknak megfelelden azt mutattak, hogy a nék sokkal magasabb mértékben
értettek egyet a kijelentéssel.
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103. abra: A f6zés szeretete — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi dallitasokkal? — Szeretek fozni. Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig
terjedo skalan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes meértékben egyetértek!”
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[~ 184 82 ] 215 312 '

Osszes valaszado (n=2001)

fiatal (n=462) 25.8% 130% ‘ 18,6% : 23,6% ‘
kozépgenerécios (n=1082) 16,8% 7,6% 21,0% ‘32,3% ‘
YOS RN 14.9% 4.8% 25,8% ‘ 36,5% ‘
Budapest (n=372) 26,1% 6,2% 15,3%) 3§,3% ‘
megyei jogl varos (n=423) 17.3% 6,9% 26,‘5% : 26,5% ‘
véaros (n=654) EENLZMENLY) 22,9% 33,2% ‘
nagykozség (n=105) 18,1% 11.4% 21,9% ‘30,5% ‘

kozség (n=448) 199%  7.4% 20,3% 29,0%
legfeljebb 8 altalanos (n=271) 21.4% 11,4% 15,5% 3‘4.7% ‘
szakmunkasképzd, szakiskola (n=680) 19.4%  8.2% 19f9% ‘29,4% ‘
szakkozépiskolai érettségi (n=406) 17,0% 8,1% 25ﬂ1% : 27,1% ‘
gimnaziumi érettségi (n=239) 18,8%  7.5% 23,8% ‘ 3§,8% ‘
felséfoki technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) 20,8% 8,8% 23,2"/9 \32,0% ‘
fdiskolai diploma (n=191) EENELINNLL) 24,1°/P ?1,4% ‘

egyetemi diploma (n=78) BN 24,4% 37,2%

férfi (n=972) 16.5% 15,8%

né (n=1029) . 4,1% 45,8% ‘
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) 18.8%  9.4% 20,‘8% ‘30,1% ‘
Az egészségi allapotom némiképp korlitoz az életvitelemben (n=410) 16,1% 4,6% 22,9% ‘ 3?,1% ‘
S —
Az egészségi dllapotom minden tekintetben korlétoz (n=79) 253%  25% 29,1% 30,4%

B egyaltalan nem ért egyet M2 m3 4 teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés

étkezés, mint kikapcsolodas

Annak kapcsan, hogy mely valaszadoknak jelent az étkezés leginkabb kikapcsolddast nem
talaltunk szignifikdns Osszefiiggést generaciok és iskolai végzettség tekintetében. Gyenge
kapcsolatot tartunk fel a lakohely telepiiléstipusa és nemek szerint (104. abra).
Megallapithatd, hogy a ndi valaszaddkra és a fdvarosiakra valamivel jellemzObb, hogy
kikapcsolodaskeént élik meg az étkezést.

104. abra: Az étkezés, mint kikapcsolddas — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Szamomra az étkezés kikapcsolodas.
Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skdlan, ahol 1: egydltalan nem értek egyet,
5. teljes mértékben egyetértek!”
0%  10%  20%  30%  40% 50%  60%  70%  80%  90%  100%

Osszes valaszado (n=2001) ‘ i 26,9 ‘ 22, ‘
férfi (n=973) 253% o 207% |
nd (n=1028) 2?,5% | | 24,2% |

Budapest (n=371) : 353% ‘

megyei jogu varos (n=423) : 26,¢% : 175%

Yér?s (n=654) | 29,7% | ‘ 20,8% ‘
nagykozség (n=105) . 248% ‘ 20,0% ‘
kézség (n=448) - 268% o 196%

B egyaltalan nem ért egyet 2 u3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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ételekrol olvasas, receptek nézése

Kozepes erdsségli szignifikans kapcsolatot (Cramer’s V értéke = 0,43) véltiink felfedezni a
valaszadok neme ¢€s a kozott, hogy mennyire szeretnek ételekrol olvasni és/vagy recepteket
nézni. Gyenge kapcsolatot talaltunk a lakohely telepiiléstipusa és a generacids csoportok
tekintetében, és nem talaltunk szignifikans kapcsolatot az iskolai végzettség tekintetében
(105. abra). Megallapithato, hogy a néi valaszadokra sokkal jellemzd6bb, hogy kedvelik a
tevékenységet. A generacidkat vizsgalva az lathatd, hogy minél id6sebb valaki, annal inkébb
jellemz6é ra, hogy szeret ételekrdl olvasni, és recepteket nézegetni. A budapesti és a
nagykozségekben ¢lok kozott vannak legnagyobb ardnyban azok, akik egyaltalan nem
szeretnek ételekrol, receptekkel kapcsolatban olvasni.

105. abra: Etelekrél olvasas, receptek nézése — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Szeretek ételekrol olvasni, recepteket nézni.

Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedé skdlan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes
mértékben egyetértek!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osszes valaszad6 (n=2001) 19,0‘ 14,9 |

férfi (n=972) 1,5%5,?%
né (n=1028)

Budapest (n=373)

megyei jogl varos (n=424)
varos (n=653)

nagykozseég (n=105)
kozség (n=448)

14,7% 18,0%
18,6?/0 13,7%
19,8%‘ 15,9%
13,3"% 15,2%
228% 12,1%

fiatal (n=462)
kdzépgeneracios (n=1083)
idds (n=456)

14,5% 11,9%
20,5% 14,3%

\
197%  19,3%

mcgyaltalan nem ért egyet W2 ®3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

fozomiisorok nézése

Nem taldltunk szignifikdns Osszefliggést annak kapcsan, hogy valaki mennyire Szeret
fozomiisorokat nézni, illetve, hogy milyen az iskolai végzettsége. Gyenge kapcsolatot véltiink
felfedezni a f6zOmiisorok nézésének kedvelése és a valaszadok generacidja, lakohelyiik
telepiiléstipusa kozott (106. abra). Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok neme és a
fozOmiisorok nézésének szeretete kozott kozepes erdsségli (Cramer’s V értéke = 0,4)
szignifikans kapcsolat mutathatd ki. Megallapithatd, hogy a ndk sokkal inkabb szeretnek
féz6miisorokat nézni, mint a férfiak, illetve a kisebb varosokban vagy kozségekben élokre is
sokkal inkdbb jellemz6 a fézémiisorok nézésének kedvelése, mint a fovarosiakra, vagy
nagyvarosiakra. Minél idésebb valaki, anndl inkébb jellemzd ra a f6zOmiisorok nézésének
kedvelése.
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106. abra: F6zémiisorok nézése — demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitdsokkal? — Szivesen nézek f6zomiisorokat. Kérjiik, értékelje
egy 1-5-ig terjedd skalan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ : : 1 & 191 |

Osszes valaszadd (n=2001)

férfi (n=972)
né (n=1028)

9,4% 8,2%

16.1% 29,4%

9.2%

Budapest (n=372) 39.0% 11.6% 12,4% 21,8%

1
|
|
|
|
|

megyei jogl varos (n=423) 32.9% 10.2% 16,1% : 18,4%
varos (n=653) 25.1% 13.3% 16,5% : 19,4%

nagykozség (n=104) 38.5% 16.3% 10,6‘% 16,3%
kozség (n=447) 26.0% 13.9% 19,2% 17,7%

fiatal (n=463) 38.2% 14.9% 151% 12,3%

| |
kozépgeneracids (n=1082) 29.2% 12.6% 159%  187%
id6és (n=457) 17,1% - 26,9%
Hegyaltalan nem értegyet ™2  ®m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

ételfotok/videok készitése és megosztdsa

Gyenge szignifikans kapcsolatot talaltunk annak kapcsan, hogy valaki milyen nemi, milyen
generacioba tartozik, vagy mi a lakohelyének telepiiléstipusa és a kozott, hogy mennyire
szeret ételfotokat/videokat késziteni és/vagy megosztani (107. é&bra). Nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget iskolai végzettség szerint. Megallapithato, hogy a néi valaszadok,
illetve a varosokban vagy kozségekben ¢élokre valamivel jellemzOobb, hogy az ételekrdl
videokat/fotokat készitenek és/vagy osztanak meg. A generacids csoportokat tekintve az
iddsekre jellemzd legkevésbé, hogy ilyen tevékenységet végeznének, a fiatal és
kozépgeneracios valaszadok értékelése kozott nincsen szamottevo kiilonbség.

107. abra: Etelfotok/videok készitése és megosztasa — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Sok ételfotot/etelvideot készitek, osztok meg.
Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skdlan, ahol 1: egydltalan nem értek egyet, 5: teljes
meértékben egyetértek!”
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Osszes valaszado (n=2001) 69,6 54 4,1‘
férfi (n=973) 2% 2,1%

nd (n=1027) 7,5% 6,1%

Budapest (n=372) A% 7,5%
megyei jogu varos (n=423) 66% 33%
varos (n=653) 6.9%  3.4%
nagykozség (n=104) 9% 1,9%
kozség (n=447) 1%  3,8%
fiatal (n=462) 6.3%  3,9%
kozépgeneracios (n=1081) 57%  47%
idds (n=457) 3.7%  3,1%

B egyaltalan nem ért egyet m2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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etelfotok/videok nézése

Annak kapcsan, hogy valaki mennyire szivesen néz ételekrol késziilt videokat/fotokat és
milyen az iskolai végzettsége, vagy milyen generdcios csoportba tartozik, nem taldltunk
szignifikans Osszefiiggést. Gyenge erdsségli szignifikans kapcsolatot tartunk fel a nem és a
telepiiléstipus tekintetében (108. abra). A demografiai hattérelemzés alapjan az lathato, hogy a
férfi valaszadokra és a nagykozségekben ¢lokre kevésbé jellemzd, hogy szeretnek ételekrol
késziilt fotokat, vagy videdkat nézegetni.

108. abra: Etelfotok/videok nézése — demografiai hattérvizsgalat
,»Mennyire ért egyet az alabbi dallitasokkal? — Szivesen nézek ételekrdl késziilt fotokat,

videokat. Keérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skaldan, ahol 1: egydltaldn nem értek egyet,
5: teljes mértékben egyetértek!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

124 100

Osszes valaszad6 (n=2001) 45,8 11
HERRN i
férfi (n=972) 61,0% 7,3%
N N N R \ |

nd (n=1028) 315% 120% 238% 17,2‘%‘) 1‘5,5% |
45 9% 11.9% 19.9% 12,4% 10,0%

Budapest (n=371) 518% SRR ERE010,0%  14,0%
i jogh varos (n=423) 46,3% 12 5% 1960/ ‘12 80/‘ 8,7% |
megyei jogu varos (n= 0 0 0 8% 8,7%
aros (n=654) 4240/ 1300/ 228°/ ‘12 2% ‘ 9,6% |

varos (n= o o 0 2% 9,6%
kozség (n=104) 59,69 7 7“)/ 7 7‘V‘
nagykdzség (n= () A% 71, 71%
) [ N R R \ |
kozség (n=449) 42.3% ]‘.5,6% : 8,9%‘

Hegyaltalan nem ért egyet ®2 ®3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

étkezés rendszeressége

Az étkezés rendszeresseget tekintve megallapithatd, hogy iskolai végzettség és jovedelem
tekintetében nem talaltunk szignifikans eltéréseket, de gyenge szignifikans kapcsolatot tartunk
fel a valaszadok neme, generacids csoportba tartozasa, egészségiigyi allapotuk megitélése,
valamint lakohelyiik telepiiléstipusa szerint (109. abra). Megallapithatd, hogy sokkal inkabb
jellemzo az étkezésekben a rendszeresség azon valaszadok esetén, akiknek kifejezetten rossz
egészségiigyi allapotuk van, vagy idOsek. Némiképp kisebb mértékben értettek egyet az
allitassal, vagyis inkabb a rendszeresség jellemzi a kozségek és megyei jogl varosok lakoi,
valamint a n6k étkezését.
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109. abra: Etkezések rendszeressége — demogrifiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Rendszerteleniil étkezem. Keérjiik, értékelje egy

1-5-ig terjedé skalan, ahol 1: egyadltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| |

I
Osszes valaszado (n=2001) 135 11,7

Budapest (n=371) 14,60/? 17‘,0% |
11‘,8% 1‘3,2%‘
171,8% ‘10,4%‘
13,5%‘ 8,7%‘

\
kozség (n=448) 39,3% 11,8% 12,3% 8,5%

megyei jogl varos =n=423)
varos (n=654)
nagykdzség (n=104)

férfi (n=972)
né (n=1028)

12‘,0% 113,0% |
14,9% 10,5%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben

33,1% 13,6% 14,4% 12,2%
N N I N — \ \ \
12,5% 10,3%

a6 9.0%

fiatal (n=462) ] 16,7%
I ——

n=1506
Az egészségi élla(potom n%miképp korlatoz az

Sletvitel =409
Az egészségi éllagoet:o‘{lll em?gl e%ntgll(intett))en korlatoz
(n=78)

‘ 16,9%

[ |
kozépgeneracids (n=1081) , 4,09 14,8% 12,8%
\ \
id6s (n=457) 59,1% 11,8% 4% 3,7%

M egyaltalan nem ért egyet ®2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

valtozasok

Az étkezésekhez kapcsolodo valtozasokat vizsgald négy attitiidallitast hat hattérvaltozo
mentén elemeztiik, melyek a kdvetkezdek voltak: generécio, teleptiléstipus, iskolai végzettség,
nem, szubjektiven megitélt jovedelmi helyzet, illetve egészségiigyi allapot. A kovetkezdekben
csak a szignifikans kiilonbségeket mutatjuk be (110. abra). A kérdést tekintve kizardlag
gyenge Osszefliggéseket (Cramer’s V értéke <0,5) tartunk fel. Az étkezések gyakorisagaban
tortént valtozasokat illetéen azt latjuk, hogy a fiatalok, a fovarosiak, és a sajat jovedelmi
helyzetiiket kifejezetten jonak megitélok értettek leginkabb egyet azzal az allitassal, hogy
tobbszor esznek, mint harom évvel ezeldtt. A ndk €s az 1dds generacidba tartozd valaszadok
kevésbé értettek egyet az allitassal.

Atlag feletti mértékben (magasabb a 4-es vagy 5-6s értéket adok aranya) értettek egyet azzal
az allitassal, hogy ,,sokkal t6bb idot toltok étkezéssel, mint harom évvel ezeldtt” a fOvérosiak,
a fiatalok, a legfeljebb 8 altalanos iskolai osztalyt végzettek és a rendszeres napi megélhetési
gondokkal kiiszk6dok (111. abra).
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Megallapithato, hogy az étkezésekre forditott koltségeket tekintve a févarosiak, az egyetemi
végzettséggel rendelkezdk, valamint a sajat megitélésiik szerint nagyon jo anyagi helyzetben
1évok értettek egyet leginkdbb azzal, hogy tébbet koltenek élelmiszerre, mint harom évvel
ezelott (112. abra).

A fiatalok, az egyetemi vagy maximum csak 8 altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk
nagyobb ardnyban (ardnyaiban tobb 4-es és 5-0s értéket adtak, mint az Gsszes valaszado)
értettek egyet azzal, hogy tobbet esznek, mint harom évvel ezeldtt (113. abra). Az id6sek és a
nagykozségekben lakok voltak azok, akik a leginkabb elutasitottdk a kijelentést.

Azt, hogy mennyire jellemzd, hogy a valaszadok félelmet éreznek az ételek Gsszetevdivel
kapcsolatban, hét hattérvaltoz6 mentén elemeztiik, melyek a kovetkezdek voltak: generacio,
telepiiléstipus, iskolai végzettség, nem, szubjektiven megitélt jovedelmi helyzet, egészségiigyi
allapot, illetve az, hogy van-e olyan betegsége, ami miatt nem ehet barmit. A kdvetkezdekben
csak a szignifikdns kiillonbségeket mutatjuk be. A kérdést illetden kizardlag gyenge
Osszefliggéseket (Cramer’s V értéke <0,5) tartunk fel a nem, telepiiléstipus, iskolai végzettség,
valamint annak tekintetében, hogy a valaszadonak van-e olyan betegsége, ami miatt nem ehet
barmit (114. abra). Az eredmények azt mutatjdk, hogy az allitassal leginkabb a
nagykozségekben €10k, illetve azok értettek egyet, akiknek van olyan betegségiik, ami miatt
nem ehetnek barmilyen ételt. A fels6fokt technikum/OKJ/FOKSZ képesitéssel vagy féiskolai
diplomaval rendelkezOk kozo6tt is nagyobb aranyban talalhatunk olyanokat, akik inkabb
egyetértettek az allitassal.

110. abra: Valtozasok az étkezések gyakorisagaban — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Sokkal tobbszér eszem ma, mint harom évvel

ezelott. Keérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet,
5. teljes mértékben egyetértek!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
sszes valaszado (n=2001) [EENEL 57,9% 116,2%'8,3% 5,8%
fiatal (n=462) [JUA) 48,3% " A7.7% 1 10,6% 10,4%
kozépgeneracios (n=1083)  [JZLZ) 58,4% 8,1% 52%
id6s (n=457) L2 66,3% 6,6% 2,4%
Budapest (n=372)  [8s1) 52,7% 9,4% 9,9%
megyei jogu varos (n=423)  [0§01%) 61,7% 128%"85% 4,3%
véros (n=654) (001 56,9% 8,6% 4,9%
nagykézség (n=104)  [0§0L/) 67,3% 5,8% 3,8%
kozség (n=448) [ 57,8% 76% 51%
ferfi (n=972) [FAZ 54,5% 1183% '8,8% 6,6%
n6 (n=1027) [N 61,1% V141%7,8% 5,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni (n=151)  [OyA% 46,4% 10,6% 9,3%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=791) [JELA 57,0% 154%  9,1% 6,6%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ck) beldle, de félretenni mar nem tudnak 0.0% 0 0, 0
(n=870) ,0% 60,7% 1,7% 4,6%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle (n=98) [0}0L/ 66,3% 122%4,1% 7,1%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) [0} 45,5% 91% 45%
mNT/NV megyaltalan nem ért egyet ®m2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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111. abra: Valtozasok az étkezésekre forditott idében — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Sokkal tobb idot toltok étkezéssel, mint harom

évvel ezelott. Kerjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedd skalan, ahol 1: egydltalan nem értek egyet,
5: teljes mértékben egyetértek!”

Osszes valaszado (n=2001)

fiatal (n=462)
kozépgeneracios (n=1082)

id6s (n=456)

Budapest (n=372)

megyei jogu varos (n=424)
varos (n=653)

nagykdzség

kozség (n=448)

legfeljebb 8 altalanos (n=271)
szakmunkasképzo, szakiskola (n=682)
szakkozépiskolai érettségi (n=406)
gimnaziumi érettségi (n=240)

fels6foku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125)
foiskolai diploma (n=190)

egyetemi diploma (n=78)

férfi (n=972)
né (n=1029)

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni
n=151

Megél(nek) belc’ile,( de kev)eset tud(nak) félre tenni

, (n=791) .

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni

mar nem tudnak (n=869)
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble

(n=97)
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22)

ENT/NV  megyaltalan nem ért egyet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
51,3% 13,6% 9,7% 5,5%
44,4% 16,7% 115% 6,7%
52,3% 14,3% 8,9% 5,5%
55,9% 9,0% 9,9% 4,4%

42,7% 15,9% 11,0% 10,2%
56,4% 13,0% 8,3% 4,7%
51,1% 14,7% 11,8% 4,0%
N N T A T 7015,2966,7% 3,8%
52,2% 10,5% ,6% 5,1%

45,0% 11,1% 122%  7,4%
51,3% 12,9% 8,7% 5,3%
55,7% 14,5% 7,4% 4,9%
53,8% 15,0% 11,7% 5,4%
IR YR 0% 2%
50,0% 13,7% 12,1% 4,2%
48,7% 11,5% 141% 5,1%
48,8% 14,4% 99% 6,9%
53,7% 12,8% 9,5% 4,2%

42,4% 12,6% 12,6% 12,6%
51,8% 15,7% 95% 4,9%
52,6% 12,3% 92% 5.2%
62,9% 7,2% 13,4% 2,1%

40,9% 13,6% 13,6% 9,1%

m2 =3 4 teljes mértékben egyetért

Forrés: sajat szerkesztés
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112. abra: Valtozasok az étkezésekre koltott pénzmennyiségben — demografiai
hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? — Sokkal tébbet kiltok élelmiszerre, mint harom
evvel ezelott. Kerjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol 1: egydltalan nem értek egyet,
5: teljes mertékben egyetertek!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osszes valaszado (n=2001) 25,1% 12,2% 19,3% 14,5%
fiatal (n=461) 20,0% 13,7% 16,1% 18,4%
kozépgeneracids (n=1081) 21,8%  152%
idés (n=456) 16,4% 9,0%
Budapest (n=371) 232% 11,3% 17,3% 22,1%
megyei jogl varos (n=423) 31,4% 12,1% 15,1% 12,5%
varos (n=654) 19,3% 14,7% 22,0% 14,4%
nagykozség (n=105) 26,7% 57%
kozség (n=448) 29,5% 10,0% 19,4% 12,3%
legfeljebb 8 altalanos (n=270) 16,7% 13,3%
szakmunkésképzo, szakiskola (n=681) 231%  12,2%
szakkozépiskolai érettségi (n=407) 25,8% 13,0% 15,0% 14,5%
gimnaziumi érettségi (n=238) 24,8% 12,6% 21,4% 13,0%
felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=124) 20,2% | 14,5% 20,2% 21,8%
foiskolai diploma (n=192) 25,0% 12,5% 16,7% 16,1%
egyetemi diploma (n=79) 16,5% 13,9% 16,5% 29,1%
Nagyon jol megél(nek) (t;]e:l?_lseo?S félre is tud(nak) tenni 12.7% 30,0%
Megél(nek) beldle, denl:e;/ésset tud(nak) félre tenni 24.1% 13 6% 195%  15.0%
Eppen elegend, h,ogy megeiljen(e% beldle, de félretenni 10.9% 12,0%
Néha arra sglgggﬁglllt&%g?lﬁ(?gl;%g%élj en(ek) beldle
(n=98) 37,8% 11,2% 19,4% 14,3%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 36,4% 22,71% 18,2% 9,1%
Az egészségi éllapo&c;)rzri 28161; korlatoz semmiben 236%  12.4% 18.9% 14.1%
Az egészségi éllgpotom némgépp korlatoz az 21.0%  154%
Az egészségi a’llla}?(l)?;[)vrht etzllleilrﬁibc;nt(ellldt?tlc? en korlatoz
38,5% 10,3% 154% 19,.2%

(n=78)
ENT/NV megyaltalan nem ért egyet ™2 ®3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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113. abra: Valtozasok az étkezések mennyiségében — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Sokkal tobbet eszem, mint harom évvel ezelott.

Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedd skaldn, ahol 1: egydltaldn nem értek egyet, 5: teljes
mértékben egyetértek!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osszes valaszado (n=2001) 53,9% 13,4% 8,0% 4,3%
fiatal (n=463) 40,4% 14,3% 10,8% 8,9%

kozépgeneracids (n=1082) 53,6% 13,6% 7,9% 3,7%

id8s (n=456) 68,2% 12,1% 5,0%1,3%

Budapest (n=371) 48,5% 14,3% 7,8%7,5%
megyei jogu varos (n=422) 59,0% 13,5% 5,7% 3,1%
nagykozség (n=104) 67,3% 11,5% 5,8% 1,9%
kozség (n=448) 54,2% 11,4% 9,4% 4,5%

legfeljebb 8 dltaldnos (n=270) 12,6% 6,3%
szakmunkasképzé, szakiskola (n=681) 9.0% 3,1%
szakkozépiskolai érettségi (n=406) 56,9% 12,6% 5,2% 4,2%
gimnaziumi érettségi (n=239) ,9% 5,0%
fels6foku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) 45,6% 19,2% 2%  7,2%
féiskolai diploma (n=190) 56,8% 14,7% 6,3% 2,6%

egyetemi diploma (n=77) 48,1% 15,6% 14,3% 6,5%

né (n=1028) 57,2% 14,9% 6,7% 2,6%

ENT/NV megyaltalan nem ért egyet ™2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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114. abra: Etelek dsszetevéivel kapcsolatos félelmek — demogrifiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Félek, hogy az ételek olyan osszetevoket,

adalékanyagokat tartalmaznak, melyek karosak az egészségemre nézve. Keérjiik, értékelje egy
1-5-ig terjedé skalan, ahol 1: egyadltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osszes valaszado (n=2001) 22,9% 20,2%  14,7%
0,2%

nem valaszolt arra, hogy van-e olyan betegsége, ami 19 7% 262%  18,0% 21.3%

miatt nem ehet barmit (n=61)

van olyan betegsége, ami miatt nem ehet barmit (n= 265) 20,4% 24,5%
nincs olyan betegsege,_aml miatt nem ehet barmit 203%  12.9%
(n=1677) 0.1%
0,0%
Budapest (n= 372) P CENI209% 272%  17.2% 12,9%
megyei joghl varos (n—423) _ 23,2% 14,4%
varos (n= 655) 20,3%  15,9%
nagykozség (n—104) 33,7% 24,0%
kozség (n=448) _ 17,0% 12,7%

0,2%
0,0%

legfeljebb § altaldnos (n=271) .z_ 13,7% 11,4%

szakmunkasképz6, szakiskola (n—682) 24 0% 20,2% 13,2%
szakkdzépiskolai érettségi (n=406) b 19,2%  14,0%
gimnaziumi érettségi (n—239) 20 9% 23,0% 17,2%
fels6foku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) m_ 18,4% 25,6%
féiskolai diploma (n—190) 28,4% 17,4%
egyetemi diploma (n= 77) 221%  13,0%
0,2%
férfi (n=972) m_ 16,9% 12,2%
nd (n=1028) 234%  17,0%

ENT/NV megyaltalan nem ért egyet ®2 =3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans Osszefiiggés a valaszadok generdcidja, neme,
lakohelyének telepiiléstipusa, iskolai végzettsége, jovedelme, illetve megitélt egészségiigyi
allapota ¢és akozott, hogy van-e olyan betegségiik, ami korlatozza Oket étkezésiikben.
Megallapithatd, hogy a felsorolt hattérvaltozok koziil egyediill a lakohely telepiiléstipusa
kapcsan nem talaltunk szignifikdns O0sszefiiggést. A megitélt egészségligyi allapotot illetéen
kozepes erdsségli (Cramer’s V értéke=0,32) szignifikans kapcsolatot tartunk fel, a tobbi
esetben pedig gyenge kapcsolatrél tudunk beszamolni (115. abra). Megallapithato, hogy az
Osszes valaszadd koziil nagyobb ardnyban van étkezést befolyasolo betegsége az iddseknek, a
legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdknek, a kifejezetten rossz anyagi
helyzetben 1évOknek, és azoknak, akiket egészségiigyi allapotuk némiképp, vagy minden
tekintetben korlatoz.
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115. abra: Etkezést befolyasolé betegségek — demografiai hattérvizsgalat
., Van Onnek valamilyen betegsége, ami miatt nem ehet barmit?”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
osszes valaszado (n=2001) [FI312%] 83,8%
3,0%
1,7%
fiatal (n=462) |.2% 93,1%
kézépgeneracios (n=1082) .- 86,3%
id6s (n=457) |INN28A%NN 68,3%
3,3%
3,7%
legfeljebb 8 altalanos (n=271) _ 76,0%
szakmunkésképzd, szakiskola (n=682) _ 84,0%
szakkozépiskolai érettségi (n=405) - 85,7%
3,8%
gimnaziumi érettségi (n=238) .- 87,0%
felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) .- 84,8%
11
féiskolai diploma (n=190) |_ 82,6%
egyetemi diploma (n=78) [5l1% 93,6%
1,3%
2,8%
férfi (n=973) |HOMA% 87,9%
né (n=1028) [INEGI9%N 79,9%
3,2%
e . o h oalen . 1,3%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni
. 92,1%
(n—lSl) 3,3%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=791) [HEIB% 87,9%
Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni 1.8%
: Z 81,7%
) mar nem tudnak (n=869) o 31%
Néha arra se nagyon eleg, hogy megéljen(ek) beldle 3
(n=97) 68,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n—21) | 19,0% DRl 52,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) -% 92,1%
Az egészségi allapotom nemlkepp korlitoz az 3228 60 8%
¢letvitelemben (n=411) 5.1% o7

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz ST S a
(n=78) [ | 46,2%

® nem kivanok valaszolni ®igen nem

Forras: sajat szerkesztés

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans Osszefliggés a valaszadok generacidja, neme,
lakohelyének telepiiléstipusa, iskolai végzettsége, jovedelme, illetve megitélt egészségiigyi
allapota €s akozott, hogy kovetnek-e specidlis étrendet. A felsorolt hattérvaltozok koziil a
lakohely telepiiléstipusa és a megitélt jovedelmi helyzet kapcsan nem talaltunk szignifikans
Osszefiiggést. A tobbi esetben gyenge szignifikans kapcsolatokat tartunk fel (116. abra).
Megallapithatd, hogy az 0Osszes valaszadd koziil nagyobb ardnyban kovetnek specialis
étrendet, vagy diétat az 1iddsek, a legfeljebb 8 altalanost végzettek, a felséfoku
technikum/OKJ/FOKSZ képesitéssel vagy foiskolai diplomaval rendelkezdk, a ndk, valamint
azok a valaszadok, akiket egészségiigyi allapotuk némiképp, vagy minden tekintetben
korlétoz.
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116. abra: Diétat, specialis étrendet kovet6k aranya — demografiai hattérvizsgalat
., Kovet valamilyen diétat, specidlis étrendet?”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
dsszes vilaszado (n=2001) HEN2Y%60 85,8%
fiatal (n=462) BJ9Y% 91,1%
kdzépgeneracios (n=1082) [1I2I2% 87,8%
idés (n=457) IN2ZN3%N 75,7%
legfeljebb 8 éltalanos (n=271) INIZJOY%M 83,0%
szakmunkésképz, szakiskola (n=681) TN 89,3%
szakkozépiskolai érettségi (n=406) HIAISY6N 85,5%
gimnaziumi érettségi (n=239) K290 85,8%
felséfokt technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) IEISN2%M 80,8%
fiskolai diploma (n=191) INISI8YG 81,2%
egyetemi diploma (n=78) ISIA%N 84,6%
férfi (n=972) 8I5% 91,5%
né (n=1028) INIGNEYNN 80,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) SJ6Y% 91,4%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben (n=410) [INNNNSINOYoNN 69,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=78) NS N 62,8%

migen =nem

Forras: sajat szerkesztés

étkezéssel kapcsolatos beallitodas, étkezési stilus

A vélaszadok étkezéssel, gasztronomiaval kapcsolatos bedllitodasat 15 attittidallitas
segitségével vizsgaltuk. Ezen allitasokat hat hattérvaltozd (generacios hovatartozas, iskolai
végzettség, nemek, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése, egészségiigyi allapot megitélése)
mentén vizsgaltuk. Megéllapithatd, hogy a vizsgalt valtozok mentén kizérolag gyenge
szignifikans kapcsolatokat tudtunk feltdrni (Cramer’s V értéke<0,3). Az abrakon csak azon
eredményeket mutatjuk be, melyek kapcsan szignifikans eltéréseket tapasztaltunk.
Megallapithatd, hogy azzal az allitassal, hogy ,, Az étkezéseket minél gyorsabban intézem el”
nagyobb aranyban értettek egyet a fOvarosiak, a szakmunkasképzOt vagy szakiskolat
veégzettek, a felsdfokt technikum/OKJ/FOKSZ képesitéssel rendelkezok, valamint a nagyon
rossz anyagi helyzetben 1évOk, a napi megélhetési gondokkal kiiszkdodok, és akiknek néha arra
sem elég, hogy megéljenek jovedelmiikb6l (117. abra).

Evés kozben nagyobb aranyban végeznek egyéb tevékenységet is azok, akik fiatalok,
fovarosiak, vagy rendszeres napi megélhetési gondokkal kiiszkodnek (118. abra).

A tobbség nem értett egyet azzal, hogy sokszor nem tud eleget enni, mert nincs rd pénze,
ugyanakkor megallapithatd, hogy kevésbé utasitottak el az allitdst a kozségekben ¢€lok, a
legfeljebb 8 altalanost végzettek, a sajat szubjektiv megitélésiik szerint rossz anyagi
helyzetben 1évok, valamint azok, akiket egészségilk némiképp vagy teljes mértékben
korlatoz (119. abra).

Megallapithatd, hogy nagyobb aranyban szeretnek megszokott ételeket fogyasztani az idések,
a nagykozségekben, kozségekben ¢€lok, a legfeljebb 8 altaldnos osztalyt vagy
szakmunkasképz6t végzettek, a két legrosszabb anyagi helyzetben 1év6 csoportok tagjai,
valamint azok, akiket egészségi allapotuk némiképp vagy teljes mértékben
korlatoz (120. abra).
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117. abra: ,,Az étkezéseket minél gyorsabban intézem el” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?- Az étkezéseket minél gyorsabban intézem el.

Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skadlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért
egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Osszes valaszado (n=2001) 24,6% 16,9% 9,4%
LHEEIRGEZGAN  19,3% 15,8% 11,5%
kozépgeneracios (n=1082) 22,6% 16,7% 10,1%
id6s (n=457) 35,0% 18,2% 5,9%
Budapest (n=372) 24,2% 17,7% 14,5%
megyei jogii varos (n=422) [JEIECIIECRLL - 182% 9.2%
varos (n=653) 24,8% 18,2% 8,7%
nagykozség (n=105) 26,7% 19,0% 7,6%
kozség (n=449) 30,5% 11,8% 5,9%
legfeljebb 8 altalanos (n=271) 28,8% 14,8% 15,1% 11,4%
szakmunkasképz6, szakiskola (n=681) 23,1% 14,4% 10,0%

szakkozépiskolai érettségi (n=406)

gimnaziumi érettségi (n=238)

felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125)
foiskolai diploma (n=191)
egyetemi diploma (n=79)

férfi (n=971)
nd (n=1027)

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni
n=151
Megél(nek) bel(’)’le,( de kev)eset tud(nak) félre tenni

. . (n,=79?()) . . .
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni

. mar nem tudnak (n=868) | .
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle

(n=97)
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22)

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben

n=1506
Az egészségi allapotom n)émiképp korlatoz az
., eéletvitelemben (n=410 i
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz

(n=77)

H egyaltalan nem ért egyet

m2 m3 w4

21,9%

19,5%
17,2%

9,1%

29,4% 5,3%

20,0%  16,8% 13,6%

25,7% 17,8% 9,9%

30,4%

29,1%

21,2% 16,8% 8,5%

27,8% 16,9% 10,2%

T T T RS0 11.9% 15,2%

I ET AN TR I7ATNST1% 0 168% 9,2%
IR TNNSEsaN 18.7% 7.9%
16,5%

IR S6 A% e 1%  22,7%

23,0%  16,3% - 17,3% 10,0%

27,8% 18,3% - 185% 7,6%
37,7% 19,5% 2% 9,1%

teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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118. abra: ,,Evés kézben mindig csinilok valami mast is” — demografiai hattérvizsgalat
,»Mennyire ért egyet az alabbi dallitasokkal?- Evés kozben mindig csindalok valami mast is.

Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skdlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltaldn nem ért
egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bsszes vélaszadé (n=2001) 37,8% 15,4% 138% 6,6%

fiatal (n=463) NI 11,4%

kozépgeneracios (n=1082) 35,9% 16,7% 6,2%

id8s (n=457) 55,6% 15,1% 2,8%

Budapest (n=371) 26,1% 19,1% 12,7%

megyei jogh varos (n=422) 41,5% 13,3% 4,7%

varos (n=655) 37,1% 13,0% 5,8%

nagykozség (n=104) 37,5% 16,3% 115% 3,8%

kozség (n=447) 45,0% 17,4% 5,4%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni

(n=151) 37,1% 14,6% 6,0%
Megél(nek) beldle, d?nl::;lgg)et tud(nak) félre tenni - o
e e e csesy OIS 54 e 0
Néha arra se nagyon el(éﬁgz,élg)gy megéljen(ek) belble -
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=23) - 21.7%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben
(n=1505)

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 0 0 0
életvitelemben (n—=411) | ge5%  163% | 10 FRRITEERD

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz
(n=77)

34,0% 15,3% 7,1%

66,2% 11,7% 2,6%
5,2%

Hegyaltalan nem ért egyet W2 m3 14 teljes mértékben egyetért

Forrés: sajat szerkesztés
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119. abra: ,,Sokszor nem tudok eleget enni, mert nincs ra pénzem” —
demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?- Sokszor nem tudok eleget enni, mert nincs ra

pénzem. Kerjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem

ert egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

Osszes valaszado (n=2001)

Budapest (n=372)

megyei jogl varos (n=425)
varos (n=654)

nagykozség (n=104)

kozség (n=449)

legfeljebb 8 altalanos (n=271)
szakmunkasképz6, szakiskola (n=681)
szakkozépiskolai érettségi (n=406)
gimnaziumi érettségi (n=238)

fels6foku technikum/OKIJ/FOKSZ (n=125)
foiskolai diploma (n=191)

egyetemi diploma (n=78)

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni
(n=151)

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni

(n=791)
Eppen elegendd, hogy megélien(ek) beléle, de félretenni
mar nem tudnak (n=869)

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble

(n=96)

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22)

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben
(n=1505)
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben (n=410)

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz
(n=77)

M egyaltalan nem ért egyet M2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

73,1% 10,4% 2,2%
4,1%
3,2%

77,4% 9,9% 0 1,6%

,8%

72,7% 8,9% 1,4%
2%

74,9% 11,2% ) 2,3%
2,9%

75,0% 16,3% 0 1,0%

66,4% 9,8% 3,6%
4,0%

61,3% 12,9%

67,7% 12,2% 2,8%
2%
74,6% 10,8% 0,7%
9%
80,3% 7,1% 0,8%
6%
83,9% 8,1% 0,0%
4,2%
86,4% LS, 1% 1,0%

83,3% 9,0% 1,3%
3,8%
2,6%
87,4% ZN61705,3% 0,0%

2,1%
0,6%

82,2% 8,6%

5,9%
67,5% 11,5% 3,0%
50,0% 10,4% 83% 5.2%
22,7%  13,6% 9,1% 36,4%
4,1%
74,7% ) 1,5%
4,4%

71,2% 9,0% 3,4%

55,8% 11,7% 9% 7,8%

m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés

(o]

1



120. abra: ,,Megszokott ételeket fogyasztok szivesen” — demografiai hattérvizsgalat
,»Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?- Megszokott ételeket fogyasztok szivesen. Kérjiik,

értékelje egy 1-5-ig terjedo skaldan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egydltalan nem ért egyet,
az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gsszes valaszado (n=2001) 30,8% 26,8%
5

2%

6,5%

fatl (1=262) 2% 102
0
kozépgeneracios (n=1082) h 32,5% 25,2%

idos (n=456)

4,2%

30,5% 39,3%

3.2%

Budapest (n=372)

23,9% 34,1%

megyei jogt varos (n=424) SRUENZIN814% 0 335% 20,5%

varos (n=654) B 31,8% 24,9%

1.0%
nagykozség (n=104) 27,9% 37,5%
kozség (n=449) M 33,6% 26,9%
9%

51%

legfeljebb 8 altalanos (n=272) 30,5% 33,5%
3.59
szakmunkasképz6, szakiskola (n=682) h 34,9% 31,1%
0,
szakkozépiskolai érettségi (n=406) Sﬁ_ 28,3% 23,4%

gimnaziumi érettségi (n=239) 4,6% 32,2% 21,3%
felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) } 6,4% 23,2% 24,8%
féiskolai diploma (n=190) 5,8% 29,5% 21,6%

egyetemi diploma (n=79) 16,5% 24,1% 17,7%

10,0%

Nagyon jol megél(nek) 81221360;5 félre is tud(nak) tenni 26,0% 17.3%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=791) CRUEI/ N NEZAIN 27.7% 26,7%

Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni w ) .
mar nem tudnak (n=868) N o Rl
Néha arra se nagyon elfng:,gg)gy megéljen(ek) beldle h 438% 22.9%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=23) EEEVECL /) 13,0% 43,5%
5,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) m 31,2% 22,7%
. . 0
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az m o 0
o ¢letvitelemben (n=410) — 29,3% 37,8%
Az egészségi allapoton(lnr;n?r;c;en tekintetben korlatoz “’1% 34.6% 50.0%

W egyéaltalan nem ért egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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Az eredményekbdl azt latszik, hogy nagyobb aranyban érettek egyet azzal az allitassal, hogy
szeretnek igényes alapanyagokbol késziilt ételeket fogyasztani a nagykodzségekben ¢€lok, a
gimnaziumi érettségivel, foiskolai vagy egyetemi végzettséggel rendelkezok, a két legjobb
anyagi helyzetben 1év6 csoport (121. abra).

121. abra: ,,Igényes alapanyagokbdl késziilt ételeket fogyasztok™ —
demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?- Igényes alapanyagokbdl késziilt ételeket
fogyasztok. Kerjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedd skdlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egydltalan
nem ért egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osszes valaszad6 (n=2001) _

5,7%

31,7% 21,2%

3,0%

fiatal (n=462) [EREDITTT846% 1 335% 21,6%

kozépgeneracios (n=1082) Sm 31,8% 22,3%
id8s (n=456) S .9'0% 29,6% 18,4%
9,2%
Budapest (n=371) 25,1% 25,9%
megyei jogu varos (n=424) 6 6% 31,6% 20,3%
véros (n=654) ‘i’@— 33,5% 20,3%

nagykozség (n—103) 4 9% 41,7% 27,2%

kbaseg (0-445) IEFEITINNSATONN  32.1% 18,3%
1%

8 5%
legfeljebb 8 éaltalanos (n=271) 25,5% 14,8%
szakmunkasképzo, szakiskola (n=681) % 33,6% 17,2%
szakkozépiskolai érettségi (n1=408) TCC/IINETEAIN " 316% 18,4%

gimnaziumi érettségi (n=238) 35,3% 31,9%
5,5%
felsifoks technikum/OKJ/FOKSZ (1=125) LTy aa0%m 29/6% 24,0%
féiskolai diploma (n=191) :ﬁ 32,5% 31,9%
egyetemi diploma (n=78) 28,2% 28,2%
8%

0,
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni 6,0%
(n=150)
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=791)

Eppen elegendé, hogy megéljen(ek) belble, de félretenni
mar nem tudnak (n=869) s i
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle (n=97) FEZAMNEC VA 23,7%  9,3%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 27,3% 13,6% _,5% 9,1%
4,2%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) _ 32,4% 22,1%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az o 7
életvitelemben (n=410) ‘ 9,8% 30,0% 20,5%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=78) 20,5% 7,7% 244% 10,3%

teljes mértékben egyetért

31,3% 38,0%
33,2% 28,4%

M egyaltalan nem ért egyet W2 m3 4

Forras: sajat szerkesztés
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Megallapithatd, hogy nagyobb aranyban kapnak ételt masoktol a fiatalok, a fOvarosiak, a
kozségekben €10k, a férfiak, a két legrosszabb anyagi helyzetben 1€év6 csoport tagjai, valamint
azok, akiket egészségiigyi allapotuk minden tekintetben korlatoz (122. abra).

122. abra: ,,Sokszor kapok ételt masoktol” — demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal?- Sokszor kapok ételt masoktol. Kérjiik, értékelje

eqgy 1-5-ig terjedd skaldan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet,
az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osszes valaszado (n=2001) 56,8% 14,1% 8,5% 4,1%

fiatal (n=462) 45,9% 16,7% 12,1% 5,4%
kozépgeneracids (n=1082) 58,9% 13,1% 9% 4,1%

id6s (n=457) 63,0% 14,0% 2,8%
6,1%

Budapest (n=372) 53,2% 14,5% 86% 6,7%

megyei jogll varos (n=424) 64,2% 10,8% 8,7% 3,8%

varos (n=654) 56,4% 16,8% 0% 2,6%

nagykozség (n=104) 60,6% 9,6% 10,6% 8,7%

kozség (n=449) 52,3% 13,8% 9,8% 3,6%

férfi (n=972) 14,6% 9,1% 5,1%

n6 (n=1029) 13,6% 8,0% 3,0%

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni

(n=151) 59,6% 11,9% 7,3% 5,3%
Megél(nek) beldle, dc(anlf;fgg;:t tud(nak) félre tenni 60.3% 12.7% 6% 3,7%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni

mar nem tudnak (n=870)
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle
(n=96)

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=21) 33,3% iev419,5% 33,3% 19,0%

56,0% 14,7% 9,0% 3,9%

50,0% 12,5% 8,3% 52%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben
(n=1505)
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben (n=410)
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz
(n=77)

55,3% 14,7% 9,0% 3,7%

64,1% 11,7% 5,6% 3,4%

53,2% 11,7% 6,5% 14,3%

H cgyaltalan nem ért egyet ®2 ®=3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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7

Az, hogy gyakran étkezik vendéglatohelyeken, nagyobb aranyban igaz arra, aki févarosi,
gimnaziumi vagy magasabb végzettséggel rendelkezik, férfi, egészségiigyi allapota nem
korlatozza semmiben, vagy a két legmagasabb jovedelmi szintli csoportba tartozik
(123. abra).

123. abra: ,,Gyakran étkezem vendéglatohelyen, vagy rendelek ételt” —
demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal?- Gyakran étkezem vendéglatohelyen, vagy
rendelek ételt. Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skadlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy
egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!

0% 20% 40% 60% 80% 100%
dsszes valaszadé (n=2001) 41.2% 18.3% 0,6% é,3%

fiatal (1=462) FETC/MIETYL 195% 7.8%
Kiszépgenericios (n=1082) 3; 6% : 20,3% U 5 5%

0ZC] eneracios (n= ) )
peenere — : —
ids (n=458) 67.0% 2.4%

4,4%

BUdaPESt (n_3; 1) 39 1% 15 6% ] 0,5% 11,1%
megyel Jo varos (n=423 4 7 , ,
gye1jogu 0 I 0 0 i 0

varos (n=654) 37,0% 19.0% 13,1% 3,5%
nagykozség (n=105) 55,2% 20,0% 8% 5,7%
kozség (n=448) 40,6% 20,3% 7,6% 4,9%
legfeljebb 8 altalanos (n=271)
I N S
szakmunkasképz0, szakiskola (n=682) 9

8,5% 3,0%
8,1% 3‘,7%
9,1% :?,9%
gimndziumi érettségi (n=239) 28.5% 16.7% 16,7% 9,6%

szakkozépiskolai érettségi (n=407)

felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) 28.0% 24.0% 14,4% 14,4%
f8iskolai diploma (n=191) 27.7% 188% 12,6% 5,8%

egyetemi diploma (n=79) 22.8% 25.3% 19,0% 7,6%

férfi (n=973) 35.8% 18.9% 12,6% 6,3%
I I ‘
n6 (n=1027) 46.3% 17.7% 6% 4,4%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni (n=150) IENRAZIE VAL 21,3% 17,3%
I S ER—
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) 34.1% 21.4% 122% 6,5%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem _48 6% 17 Z(V_ 86% 2.9%
tudnak (n=868) e : R 7
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle (n=98) 76,5% 2,0%
R . . o _ L 0:0%
endszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 818% 0.0%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1504) 33.2% 19.5% 6,1%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben I 63.0% R 8% :‘3 204
(n=411) I S I e}
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=78) 80,8% |

megyaltalan nem ért egyet ™2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forrés: sajat szerkesztés
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A helyi termékeket a teljes mintan beliil nagyobb ardnyban részesitik elényben az iddsek, a
nagykozségekben, kozségekben ¢€lok, a szakmunkasképzot, szakiskoldt vagy gimndziumot
végzettek, a jobb anyagi helyzetben 1évok és azok, akiket az egészségiigyi allapotuk csak
némiképp korlatoz (124. abra).

124, abra: ,,El6nyben részesitem a helyi termékeket” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?- Elonyben részesitem a helyi termékeket. Kérjiik,

értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egydaltalan nem ért egyet,
az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

osszes valaszado (n=2001) [IEFENN26)50% 33,2% 27,2%
6,8%
5,6%
fiatal (n=462) 30,5% 20,1%
kozépgeneracios (n=1083) 33,9% 27,5%
id8s (n=458) 34,4% 33,6%
Budapest (n=372) 27,4% 22,8%
4 304
megyei jogli varos (n=423) 31,4% 31,7%
0%
véros (n=654) - (W 20,1% 33,5% 25,7%
nagykozség (n=105) pAL011313% 36,2% 41,9%
kozség (n=448) 38,6% 25,2%
5,1%
10,0%
legfeljebb 8 altalanos (1=271) |MRALZNIN273% 0 29,5% 25,1%
404
szakmunkésképzd, szakiskola (n=682) 1AL 35,2% 27, 7%
.yl
szakkdzépiskolai érettségi (n=404) L 255% 33,7% 25,2%
gimnéziumi érettségi (n=238) [N 24,4% 35,3% 27,3%
8,4%
3,2%
felséfok technikum/OKJ/FOKSZ (n=124) 5 5,6% 28,2% 28,2%
vl
f8iskolai diploma (n=191) L) 31,4% 34,0%
egyetemi diploma (n=79) 11,4% 34,2% 24,1%
7,6%
5,6%
ferfi (n=972) [REAPZINN2TTRNN 338% 25,3%
né (n=1028) [ENIIN258% 0 32,7% 29,0%
8,0%
4,6%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni (n=151) m_ 29,8% 33,1%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=791) 35,0% 27,2%
Eppen clegendd, hogy megéljen(ck) beléle, de félretenni mar Qi  254%
nem tudnak (n=868) bt e ol

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel8le (n=98) ML/ 1337% 28,6% 19,4%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 36,4% 9,1% 13,6% 22,7%

4,3%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) 34,6% 25,6%
Az egészségi allapotom ne?;;k:fg)korlatoz az ¢letvitelemben 12.2% 5,9% 28,5% 34.4%
Az egészségi llapotom minden tekintetben korlatoz (n=78) 256% 2,6% 30,8% 21,8%

Hegyaltalan nem ért egyet ®W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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Megallapithatd, hogy telepiiléstipus szerint azoknak fontosabb az étel szép tdalalasa, akik
fovarosiak, vagy varosiak (125. abra). A két nem koziil a ndk magasabb aranyban értettek
egyet az allitassal. A legkevésbé azok értettek egyet az allitassal, akiknek néha arra sem elég a
jovedelmiik, hogy megéljenek beldle.

125. abra: ,,Nagyon fontos szamomra, hogy az ételt szépen talaljam/talaljak™ —
demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? — Nagyon fontos szamomra, hogy az ételt szépen
talaljam/talaljak. Kéryjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedd skadlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy
egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osszes valaszadd (n=2001) 32,4‘% | 26,7%
Budapest (n=372) 28,5‘% | 27,4% |
megyei jogli varos (n=424) 34,2% 29,7%

\ \ \
32,4‘1% | 24,8% |
nagykdzség (n=104) 45,2%‘ | 24,0% |
31,2% 26,9%

varos (n=654)

kozség (n=449)

legfeljebb 8 altalanos (n=271) RlelZN:I1" 29,9% 17,3%
6% | \ \ \
szakmunkaésképzd, szakiskola (n=681) 8,8% 32,9% 25,1%
37% | \ \ \
szakkozépiskolai érettségi (n=406) BEIeL/) 36,5% 25,9%
50% | \ \ | \
gimnaziumi érettségi (n=238) 7,1% 26,9% 36,1%

felséfokt technikum/OKJ/FOKSZ (n=124) Ej{&l%) 35,5% | 29,8% |
4 \
fdiskolai diploma (n=191) 31,4% ‘ %2,5% |
egyetemi diploma (n=78) 30,8% 32,1%
férfi (n=973) 32,‘3% | 24,0% |
nd (n=1027) 32,6% 29,3%
Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni (n=150) 2?,0% | 44,7‘% |
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=792) BAAL) 32,8% ‘ 1‘30,9% |
Eppen elegends, hogn;:e mﬁzlrjlzrli(zlggggle, de félretenni mar 7 6% 33.7% ‘ 22.8% |
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle (n=96) BEHZR k61 27,1% 6,3%

I A R | \
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 27,3% 4,5% 18,2% 9,1%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) 32,90/7 ‘28,7% |

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben 30,6% 22.5%

(n=409)
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=78)

\ \ \
35,9% 10,3%

| |
Hegyaltalan nem ért egyet ™2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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A legnagyobb aranyban a fiatalok, fOvarosiak vagy megyei jogi varosiak, minimum
gimnaziumi végzettséggel vagy magasabb végzettséggel rendelkezOk, a két legjobb anyagi
helyzetii csoport tagjai, valamint azok kozott vannak, akik kifejezetten kedvelik mas orszagok
konyhajat (magasabb a 4-es és 5-0s értéket adok aranya), akiket egészségiigyi allapotuk
semmilyen tekintetben nem korlatoz (126. abra).

126. abra: ,,Kedvelem mas orszagok konyhajat” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — Kedvelem mas orszagok konyhdjat. Kerjiik,

értékelje egy 1-5-ig terjedo skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet,
az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bsszes vilaszado (n=2001) [ETEIMEEEIZN294% " 254%  14,8%
5,4%
fiatal (n=462) [EIZ1286% 33,5% 21,6%
kozépgeneracios (n=1082) BRSNS 26,7% 15,4%
id8s (n=456) 32,7% N 216% T 143% 6,6%
Budapest (n=372) BESHELAR ARl 34,4% 17, 7%
megyei jogt varos (n=422) [N 23,7% 21,6%

varos (n=654) [JEEIZINTZZN1266% " 251%  13,5%
nagykozség (n=105) AR 429% 1 19,0% 7.6%
kozség (n=449) NI 256% 21,4% 9.8%

legfeljebb 8 4ltalanos (n=271) 15,1% 10,0%
szakmunkasképzé, szakiskola (n=682) [N/ 1805% 0 205% 12,:3%
szakkdzépiskolai érettségi (n=405) 28,4% 13,3%
gimnaziumi érettségi (n=238) 30,7% 22,3%
felséfoka technikum/OKJ/FOKSZ (n=124) RPN 125,8% 33,9% 15,3%
féiskolai diploma (n=190) 35,3% 20,5%
egyetemi diploma (n=78) 33,3% 25,6%
2,6%
8,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni (n=150) _ 34,7% 26,7%

Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (n=789)

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar
nem tudnak (n=868)
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle (n=97)

30,5% 16,0%
20,5% 12,7%
7 25,8% T 15,5% 6,2%
YT YT 14,3% 9,5%  19,0%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=21)

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505)

WV 30,6% T 28,8% 15,9%
Az egészségi allapotom negli(:fg)korlatoz az ¢letvitelemben 28.8% 16,3% 154% 12,9%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlétoz (n=79) 48,1% AN 19,0% 8.9% 3,8%

megyaltalan nem ért egyet ®2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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Megallapithatdo, hogy a kozségekben ¢€lok, a legfeljebb 8 altaldnost vagy
szakmunkasképzot/szakiskolat végzettek, illetve a férfiak kozott vannak nagyobb aranyban
azok, akiknek alapvetéen az a fontos szempont egy ételnél, hogy minél laktatobb legyen
(127. abra).

Megallapithatd, hogy az Osszes valaszadot tekintve nagyobb ardnyban (nagyobb aranyban
adtak 4-es és 5-0s értékeket) szeretnek tdrsasagban étkezni a fiatalok, a budapestiek vagy
megyei jogl varosban ¢élok, a gimnaziumi érettségivel, foiskolai vagy egyetemi diploméval
rendelkezdk, a két legjobb anyagi helyzetli csoport tagjai, illetve azok, akiket egészségiigyi
allapotuk nem korlatoz semmiben (128. abra).

127. abra: ,,A 1ényeg, hogy minél laktatobb legyen az étel” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? — A lényeg, hogy minél laktatobb legyen az étel.

Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedo skdlan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltaldn nem ért
egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
dsszes valaszadd (n=2001) 28,3% 24,1%
Budapest (n=372) 16,9% 35,2%
megyei jogli varos (n=423) 35,9% 16,1%
vros (n=654) 26,9% 22,9%
nagykzség (n=104) 30,8% 18,3%
kozség (n=447) 32,0% 25,7%
6,3%
4,4%
legfeljebb § dltalanos (n=271) [REEZIINZSEGIN " 26,9% 29,2%
szakmunkasképzd, szakiskola (n=681) ‘i -9,4% 35,8% 25,7%
szakkozépiskolai érettségi (n=406) 28,3% 20,4%
gimnéaziumi érettségi (n=239) WAL 25,9% 28,5%
felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) X 152%  25,6%
f8iskolai diploma (n=190) 17,9%  18,4%
egyetemi diploma (n=77) 22,1%  14,3%
4,0%
férfi (n=973) 29,6% 28,6%
NG 10,2% 12,3% 26,9% 19,9%
Nagyon j6l megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni (n=150) 16,7% 32,7%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) 28,6% 25,8%
Eppen elegends, hogy metﬁzggﬁ(fﬁigggﬂe, de félretenni mar nem 31.1% 21.4%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle (n=97) 4m 24,7% 30,9%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 13,6% 31,8%

W egyaltalan nem ért egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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128. abra: ,,Szeretek tarsasagban étkezni” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi dallitasokkal? — Szeretek tarsasagban étkezni. Kerjiik, értékelje

egy 1-5-ig terjedo skaldan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egydltalan nem ért egyet,
az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6sszes valaszado (n=2001) _ 30,0%
6,5%
2,6%

fiatal (n=462) 35,5%
kozépgeneraciés (n=1082) FEIHIEL . 296%  308%
Y SrA M 13,8% 9,4% C241% 223%

Budzpest (1=372) TP 20,79 35.2%

megyei jogi viros (1-424) " 34,2%

véros (n=653) L C289% 27,7%
nagykozség (n=104) [FEFAFEEL . 298% 8%
kozség (n=448) [EINN2BB%6NNN  286% 29.7%
6,9%
legfeljebb 8 altalanos (n=271) |FEREIEL 232%  21,7%

szakmunkasképz0, szakiskola (n=681) [} 7% 7,2% 300% 28,8%

szakkozépiskolai érettségi (n=406) _ 29,1%
0

o BI% 372%

felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) 4 8% 29,6%

5
fiskolai diploma (n=190) 32.1%
egyetemi diploma (n=79) — 27,8%

5,
gimnaziumi érettségi (n=239)

3,8%
5,6%
ferfi (n=974) A/ MZSITORMINN 1 306% 1 28,0%
no (n=1028) [ECRETZNN260%IN  266% | 318%
7,4%

4, 7%

38,7%

: s 3w
XS 27.7% T 251%
29,2%
7 TS A% 13,0% 4,3%
3,5%

EEZTT210% 0 297% 326%
22,4%
IEETI TN 288%0 17,9%  19.2%

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak)
. tenni (n=150) .
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni

, ., 1(ln=790) L ;
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belole de

félretenni mar nem tudnak (n=8 )b
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle

96
Rendszeresen napi m(egélhzztési gondjai(k) vannak
(n=23)

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben

o a: o (0=1505) .
Az egészségi allapotom nemiképp korlatoz az

¢életvitelemben (n=41 t))
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz

(n=78)
M egyaltalan nem értegyet W2 m3 14 teljes mértékben egyetért

Forrés: sajat szerkesztés
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Azzal az Aéllitassal, hogy csak , A legolcsobb ételeket engedhetem meg magamnak”,
aranyaiban tobben egyetértettek a kdvetkezd csoportokban: kozségekben €16k, legfeljebb 8
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk, szakmunkasképzdt/szakiskolat végzettek, a két
legrosszabb anyagi helyzetli csoport tagjai, valamint azok, akiket egészségiigyi allapotuk
némiképp, vagy minden tekintetben korlatoz (129. abra).

129. abra: ,,A legolcsébb ételeket engedhetem meg magamnak” —
demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitdasokkal? — A legolcsobb ételeket engedhetem meg
magamnak. Kérjiik, értékelje egy 1-5-ig terjedd skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan
nem ért egyet, az 5 pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osszes valaszadd (n=2001) 47,4% 15,3% 8,7% 4,9%

fiatal (n=462) 46,8% 17,1% 1% 3,9%
kozépgeneracios (n=1082) 49,4% 13,1% 8,600 5,6%
id8s (n=457) 43,3% 19,0% 10,3% 3,9%

Budapest (1=372) [N NI 19]1%6,5%  5,9%
megyei jogt varos (n=424) |/ W 7 21,0% 7,8% 2,6%
varos (n=654) | Y N2319% W9,0%  5,0%
nagykozség (n=103) [T TN 14,6%7,8% 1,0%
kozseg (n=448) [INNEZ N E T ANNST3%IIN112%  6,7%

legfeljebb 8 4ltalanos (n=271) 14,0% 14,8%
szakmunkasképz, szakiskola (n=681) [ ERZZN /0 129,8% 10,4%  5,9%
szakkozépiskolai érettségi (n=406) [ NEEGNGEZ2 70 122,9% 7619% 1,2%
gimnaziumi érettségi (n=238) [ I 189%6,7% 2,1%
felséfoka technikum/OKJ/FOKSZ (n=126) [ i5,9%  4,0% 2,4%
foiskolai diploma (n=190) |G A 12,6%7,9% 1,1%
2,6%

1,3%

. . 1 e fATen . 3,3%
Nagyon jol megél(nek) (l;e:lg}seot)es félre is tud(nak) tenni 82,0% 7.3% b 0,7%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni (n=792) 60,2% 14,3% 2% 2,0%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belble, de félretenni _
mar nem tudnak (n=870) 36,7% 17,2% 10,8%  5.9%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle (n=95) FREEA A% 25,3% 16,8%
13,6% 59,1%
4,5%
Az egészségi dllapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) 50,2% 15,4% ,8% 3,8%
Az egeszse,;?’ieil{atgi);;?elrlle(mnl:lzeff)korlatoz az 43.3% 14,1% 105%  6.3%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz (n=77) L) 19,5% 16,9% 19,5%

W egyaltalan nem ért egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

egyetemi diploma (n=78)

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22)

Forras: sajat szerkesztés
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Megallapithatd, hogy a leginkabb az iddsek, a kozségekben/nagykozségekben ¢€lok, a
legfeljebb 8 altalanos iskolai osztalyt vagy szakmunkasképzot/szakiskolat végzettek, és azok,
értettek egyet azzal, hogy a magyar konyha az igazi, akiket egészségiigyi allapotuk némiképp
vagy mindenképp korlatoz (130. abra).

130. abra: ,,A magyar konyha az igazi” — demografiai hattérvizsgalat
., Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? — A magyar konyha az igazi. Kerjiik, értékelje egy
1-5-ig terjedo skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltaldn nem ért egyet, az 5 pedig azt
Jjelenti, hogy teljes mértékben egyeteért!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osszes valaszado (n=2001) m 19,8% 27,8% 45,6%
2,6%
3,7%
fiatal (n=462) 25@ 26,4% 27,7% 36,4%
0
kozépgeneraciés (n=1083) el //10)6%]  30,3% 43,9%
idés (n=457) ENL/18.8% 22,1% 59,1%
2,0%
1,1%
Budapest (n=372) 3@ 28,8% 22,6% 44,4%
0
megyei jogi varos (n=422) [N/ I18I7% 30,1% 44.1%
3.79
varos (n=653) [ 19,6% 28,0% 43,5%
0’ 0,
nagykozség (n=104) & 9,6% 28,8% 55,8%
kozség (n=449) 16,3%  29,2% 48,8%
2,4%
4,4%
legfeljebb 8 altalanos (n=271)0 m 13,3% 22,5% 53,9%
9%
szakmunkasképz6, szakiskola (n=681) 17,0% 26,9% 52,1%
3.49
szakkozépiskolai érettségi (n=406) % 20,9% 28,3% 43,1%
1Y 0,
gimnaziumi érettségi (n=238) & 23,1% 34,5% 36,6%
2’ 0,
felséfoku technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) 2 i& 28,8% 26,4% 38,4%
1%
féiskolai diploma (n=190) NL/ 21,1% 28,9% 41,6%
egyetemi diploma (n=78) [JIENEN1282% 32,1% 26,9%
6,4%
. . 1A £ £ilen - 53%
Nagyon jol megel(nek)(l?]e_lcilseos:s félre is tud(nak) tenni m 24.7% 33.3% 32.7%
= 3%
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) L aﬁ 19,9% 27,8% 45,8%
‘ P 11: 1 . -1,5%
Eppen elegendd, h,ogy megeljen(ekz beldle, de félretenni 181% 27.0% 49,0%
Néh mar nem tuldnalfl(n—868),l, (ek) bel] 2 1%,
¢ha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le I 13.4% 26.8% 50.5%
(n:97) 3 1 1 il
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) SHEALICHI) 13,6% 27,3% 31,8%
2,5%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) ! 22,2% 29,3% 41,8%
feraha & e . 299
Az egészségi allgpotom neml_kepp korlatoz az 12.9% 23.2% 57.1%
Az egészségi dllapom e D en orlat, 9
z egészségi llapo orr(lnn:u%)en ekintetben korlatoz 9.0% 25.6% 57.7%

B egyaltalan nem ért egyet m2 3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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A valtozatos étkezés leginkabb a megyei jogli varosokban vagy nagykozségekben élokre, a
szakkozépiskolai érettségivel, gimnaziumi érettségivel vagy egyetemi végzettséggel
rendelkezokre, illetve a két legjobb anyagi helyzetii csoport tagjaira jellemz6 (131. abra).

131. abra: ,,Viltozatosan étkezem” — demografiai hattérvizsgalat
,,Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? — Valtozatosan étkezem. Kérjiik, értékelje egy

1-5-ig terjedo skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltaldn nem ért egyet, az 5 pedig azt
Jjelenti, hogy teljes mértékben egyetert!”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osszes valaszadd (n=2001) ._ 34,6% 25,9%
2,7%
1,3%
fiatal (n=462) 35,1% 26,6%
2,4%
kozépgeneracios (n=1082) 35,9% 25,7%
idss (n=456) EEITT816% T 311% 25,7%
4,8%
4,3%

Budapest (n=372) 28,5% 26,9%

7%

megyei jogli varos (n=423) I 38,5% 31,9%
Véros (n—652) _ 33,6% 22,4%

nagykozség (n=104) 46,2% 28,8%
kézség (n=447) _ 34,7% 24,2%
3,1%
5,5%

legfeljebb 8 altalanos (n=271) 10,0% 30,6% 24,4%
2,1%
szakmunkasképzé, szakiskola (n=680) ﬂ 34,4% 22,6%

0

szakkozépiskolai érettségi (n=407) w 36,6% 27,8%
0

gimnaziumi érettségi (n=239) M 39,7% 30,1%
1,6%

felséfokti technikum/OKJ/FOKSZ (n=125) Rt/ 186,00% 34,4% 23,2%
1,0%

féiskolai diploma (n=191) E 29,3% 31,9%
egyetemi diploma (n=78) 41,0% 26,9%

2,6%
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni )
gyon jol megél(ne (ne ;)-Selc)es ¢lre is enni 25 8% 42.4%
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félre tenni (n=790) 3 8% 36,6% 30,0%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni _ 36.4% 22.1%

mar nem tudnak (n=

869)
Néha arra se nagyon elz:ng_, ho)gy megéljen(ek) belsle 3 18,6% _ 28.9% 10.3%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak (n=22) 22,7% 27,3% ,5% 13,6%
1,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben (n=1505) 36,1% 26,6%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az % 8 -
A il elertelenhben (111(—4 g Korl EOES Lo
z egészségi & apotonznm17n7 )en tekintetben korlatoz 13,0% 13,0% 26,0% 15,6%

M egyaltalan nem ért egyet W2 m3 4 teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés
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5. Kutatasi eredmények — a fokuszcsoportos megkérdezés eredményei

A fokuszcsoportos vitdk modszerével a miért és a hogyan jellegii kérdésekre keresiink valaszt,
vagyis egy adott témaval kapcsolatban a mélyebb informacidkat gyijtjiik 6ssze. Kutatdsunk
keretében megvaldsulo fokuszesoportos vitdk 2018 tavaszan zajlottak Budapesten, Pécsen és
Szolnokon. A résztvevok kivalasztasa soran alapvetden a generdciok és a nemek megfeleld
aranyat tartottuk szem elott:

— 3-3 10 fiatal és kdzépgeneracios, valamint 2 6 1d0s,

— vegyesen nok és férfiak,

— arésztvevok nyitottak kornyezetiik felé.
A fejezetben a fokuszcsoportos megkérdezés eredményei keriilnek bemutatasra. Az altalanos
eredmények ismertetése mellett kiemelten fokuszalunk az esetlegesen megfigyelhet
generacios eltérések bemutatasara is.

asszocidciok

¢s megkeérdeztiik 6ket arrdl, hogy mi jut esziikbe az inyenc, illetve a talalds szavak hallatan.
Az inyenc kifejezésrol tobb valaszadonak is a finom ételek, finomsagok jutottak eszébe, de
tobbek nevezték meg egyszeriien az étel szot is. Két fonek sajat magat juttatta eszébe az
inyenc kifejezés, és kifejtették, hogy 6k maguk is nagyon szeretnek enni, az inyenc
kategoriaba soroljak magukat. A tovabbi emlitések mar kizarélag egyedi emlitések voltak,
vagyis azokat csak 1-1 ember nevezte meg. Volt, akinek konkrét étel (pl.: csigaporkolt,
fagylalt), vagy Osszetevd (pl.: fliszerek) jutott eszébe, de tobbek neveztek meg kiilonféle
jelzdket, mint a kifinomultsag, igényesség vagy valtozatossag. A kifejezés kapcsan felmeriilt
asszocidciokat a 132. abra szemlélteti, ahol a betiik mérete az emlitési gyakorisagokat jelzi.

132. abra: Asszociaciok az inyenc kifejezésre

finomsagok, finom ételek

magya rll:unyha én “ag}"ﬂ k ipényesség

fiiszere kalonl stalar c3i skt
. : ilinleges ételek Csigaporkd
finnyéds valogatos . ooarn 1.;

- jllem._ afiam
kifinomultsag izek ’

fagylalt mester%zaha’cs e t e I

Forras: sajat szerkesztés

A tdlalas sz6 kapcsan tobb valaszadonak az esztétika, esztétikus (3 f0) kifejezések jutottak
eszébe, illetve szintén ugyanennyi fo emlitette a kozos étkezéseket, csaladi Osszejoveteleket
(3 16). Tobbeknek a talalas az ebédhez, vagy kifejezetten a vasadrnapi ebédhez kapcsolodik, de
voltak olyanok, akik arra asszocialtak, hogy a talalashoz kell egyfajta érzék is. 2 f6 emlitette a
gusztusos kifejezést, de a bemutatds, kinalas, felszolgalast is. Egyedi emlitésként jelentek meg
az ebédld, a vendéglo, a befejezd miivelet, a szépség, a megnyerd kiillem kifejezések, de volt
olyan valaszado is, aki precizitas kifejezésre, vagy éppen arra asszocialt, hogy a szép talalas
bizony idébe telik. Az egyes emlitéseket a 133. dbra szemlélteti.
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133. abra: Asszociaciok a talalas kifejezésre

ebéd, vasarnapi ebéd
befejezornuvelet ESZtEtlkus ESZtetlka

megnyerd killem

kozos etkezés, csaladi 6sszejovetel... ...

sikatomis! 555 o tatas, kinalas, felszolgaias €rzék
gusztusos sokldobetellkvendegln

precizitas

Forras: sajat szerkesztés

étkezéshez valo viszony

Az asszociaciok utan felmértiik a csoporttagok altalanos étkezéshez vald viszonyat. Elsoként
arrol kérdeztiik 6ket, hogy mi a kedvenc ételiilk. Megallapithatd, hogy mindenki tudott egy
vagy tobb kedvenc ételt emliteni, illetve tobbektdl elhangzottak a klasszikus magyar konyha
¢telei, mint a rantott hus, palacsinta, haldszlé. A kedvenc ételek tekintetében nem
tapasztaltunk jelentés generacios eltéréseket. A tovabbi emlitéseket a 134. abra mutatja be.

134. abra: Kedvenc ételek

rakott karfiol
rantott tonhal

magyar konyha altalabancuini

gyros = héjaban fétt krumplisiilt krumpll

pacal%(yumolcsok félbarna vajaskenyér bazsalikommal
csirkeporkolt

spenot tukortqasgaladlcsomos kaposztara n tOtt h u s

fliszeres husok tenger gyumolcsei
milandi sertésborda vadas a acs' nta

lencselachabélszin padiizsankrém
karajlasagne

Forras: sajat szerkesztés

Arrdl is megkérdeztiik a fokuszcsoportok résztvevoit, hogy szeretnek-e ételekrdl olvasni vagy

beszélgetni, és tapasztaltak-e ebben valtozast az utdbbi 3 évet tekintve. Megallapithato, hogy

a tobbség kifejezetten szeret ételekrdl beszélgetni, vagy ételekkel kapcsolatos
médiatartalmakat fogyasztani.

,,Szeretem a recepteket olvasni, gyiijtom oket.” — 1ldiko, kozépgenerdcio, Budapest

.. En majdnem minden nap nézek videokat ételekrél a YouTube-on.” — Gyuri, kzépgenerdcié, Szolnok

., Nekem a hobbim, imadom.” — Attila, kozépgenerdcio, Budapest

., Szerintem nincsen olyan magyar ember, aki ne szeretne rola beszélni.”

— Renato, fiatal generacio, Budapest

.»A Nosalty-nak is vannak videos receptjei, ahol egy felgyorsitott videon megmutatjak, hogyan is kell

az ételt elkésziteni. Anyukammal szoktunk azon vitatkozni, hogy 6 hogyan keszit el valamit, és én

hogyan csindlom.” — Melinda, fiatal generdcio, Szolnok

Megallapithatd, hogy mindenkit mas téma fog meg, az étkezés mar teriilete érdekel, de
egyarant igaz a résztvevokre, hogy szeretnek a témaval foglalkozni.
. Engem az étkezés talalds része, ami vonz, és ezen beliil is, hogy milyen ételhez, mit igyak,

”»

hogy az passzoljon.” — Zoltan, idbs generacio, Budapest

i3]

.. En még a receptek torténetét is szeretem.” — Attila, kozépgenerdcié, Budapest
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.. En szeretem a hagyomdnyosabb ételeket egészségesebben elkésziteni, van egy oldal,

ami erre ad otleteket.” — Kati, fiatal generacio, Szolnok

., En a vitaminos részét szeretem, hogy melyik ételben mennyi vitamin van, mennyi fehérje, mi mire jo.”
— Kitti, fiatal generdcio, Budapest

A megkérdezettek az ételekkel torténd beszélgetés, ételekkel vald foglalkozas kapcsan nem
emlitettek valtozasokat, inkabb az étkezési szokdsaik megvaltozasarol, az elfogyasztott ételek
valtozasarol szamoltak be. Volt, aki kiemelte, hogy sokkal kevesebb ideje van az étkezésre,
ami sokszor csak arra elegendd, hogy gyorsan bekapjon valamit, mas arr6l szamolt be, hogy
sajat elhatarozéas, vagy betegség, elhizds miatt jobban odafigyel az egészséges ételek
fogyasztasara, viszont akadtak olyanok is, akik nem érzékeltek valtozast ezen az €letteriileten.
., Abban van valtozas, hogy odafigyeliink, mi az, ami egészséges, miben van tobb vitamin,

fGként C-vitamin, D-vitamin. Attértiink a zsirrél az olajra, azon beliil is az olivaolajra.”

— Erzsi, idds generdcio, Budapest

., Nekem is at kellett alakitanom az étkezést, mert elkezdtem hizni, kicsit visszabb kellett vennem.

>

Kiilonbozo diétakat probaltam, jelenleg a paleon vagyok rajta.” — Attila, kézépgenerdcio, Budapest
Tobben egyetértettek azzal, hogy a mai gyorsuld vilagban az emberek egyre kevesebb iddt
szannak az étkezésre.
,,Ma, ebben a futé vilagban mindenki siet, az érdjdt nézi. Igy van ez az étkezésnél is. J6 egy egytdlétel,
egy hamburger, amikkel eliiti az ember az ¢hség érzetét, nem pedig felkésziilt az étkezésre.
Elhanyagoljak, nem szentelnek annyi idét neki, ez meggydzodésem.” — Ferenc, idds generdcio, Pécs

Volt olyan valaszado, aki kiemelte, hogy az életkorral is 0sszefiiggésben all az a kérdés, hogy
mennyire kell odafigyelni az étkezésre.
., Szerintem az életkorbol adodoan igenis vannak valtozasok, ha el akarjuk ismerni, ha nem. Nyilvan,
ami 20 éves koromban meg sem kottyant, mert megettem a vasat is, abbol van most olyan, amit
kevesbé fogyasztok, tudatosan nem eszem meg, ha én fozok. Vannak valtozasok, az ember
emésztérendszere is gyengiil, az egész szervezete datalakul. Egy bizonyos kor utdn az ember felszedi a
kilokat, olyankor nagyon oda kell figyelni, tudatosan kell alakitani az étkezési szokdsokat.”
— Zoltan, idos generacio, Budapest

Ezt kovetéen arra voltunk kivancsiak, hogy szeretnek-e enni és fozni a résztvevok.
Megallapithatd, hogy a csoportok résztvevoi egyontetiien szeretnek enni, viszont volt olyan
vélaszadd, aki ezt negativumként élte meg.

., Sajnos én is szeretek, latszik is.” — Berci, kozépgenerdcio, Budapest

A tobbség fozni is szeret, viszont van, aki nem gyakran végzi a tevékenységet, illetve 1 {6
jelezte, hogy a mindennapos f0zést kifejezetten nem kedvelte.

,,Nem azt mondom, hogy nem szeretek, csak keveset f6zok.” — Zoltan, idds generacio, Budapest
— Andor, Szolnok
., Régebben nagycsaladban éltiink, dallandoan féznom kellett. Utaltam a mindennapos fozést. Most

>

., Szeretek fozni, mert kellemes idotoltes, és ha sikeres a végeredmény, az jo érzés.’

mondjuk azt, hogy megcsindalom.” — Erzsi, idos generacio, Budapest
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Az 0sszes csoporton beliil csupan 1 valaszado jelezte, hogy egyaltalan nem szokott f6zni.
., Egyaltalan nem foz6k. Mi ugy egyeztiink meg a parommal, hogy 6 f6z, én mosogatok.
gy mindenki jobban jar.” — Berci, kozépgenerdcio, Budapest

Aki szokott fozni, attol azt is megkérdeztiik, hogy jellemzéen milyen gyakran teszi ezt.

Megallapithatd, hogy a legtobb résztvevo heti 2-3 (5 f6) alkalommal, illetve naponta vagy

kétnaponta (5 f0) f6z. A tobbiek hetente egyszer-kétszer féznek, jellemzden hétvégeken

(4 16). Voltak valaszadok, akik nem valaszoltak a kérdésre.

A fokuszcsoportokon elhangzott vélemények alapjan az latszik, hogy a megkérdezettek

esetében a f6zés gyakorisaga nem generaciofliggd, inkabb élethelyezettdl, élettemporol fiigg.

Tobben kiemelték, hogy csak akkor féznek, ha van idejiik ra, a tobbi elfoglaltsagtol fligg,
hogy heti hany alkalommal keriil erre sor. Volt, aki kiemelte, hogy a f6zés kedvfiiggo is.

., Attdl fiigg, mennyi idénk van, dltalaban én is hétvégéken f6zok.” — Kati, kozépgenerdcio, Szolnok

., Akkor f6zok, amikor kedvem van, féleg, hogy egyediil élek, nem is sziikséges. Nekem fontos, hogy

kedvem is legyen hozza. 2-3 naponta fozok altalaban, a munkammal, munkaidémmel fiigg Ossze,

hogy mikor jon dssze.” — Klaudia, fiatal generdcio, Szolnok

., Az utobbi 1 honapban jo, ha hetente kétszer f6zok, elétte 2 naponta foztem. Nagyon SOk most a

munkdam, de szerencsére a férjem segit ebbdl a szempontbol.” — Ildiko, kozépgenerdcio, Budapest

étkezéssel kapcsolatos érzékenységek
Arra is kivancsiak voltunk, hogy vannak-e olyan valaszadok, akik valamilyen étkezéssel
kapcsolatos érzékenység, betegség miatt nem ehetnek akarmit, és ez mennyiben korlatozza
O0ket a mindennapokban. Megéallapithatd, hogy Pécsett és Budapesten 2-2 ember, mig
Szolnokon 1 6 jelezte, hogy valamilyen étkezést befolyasold érzékenységgel, betegséggel
kiizd. 2 6 laktozérzékenységrol, 2 f6 cukorbetegségrdl és 1 {6 inzulinrezisztenciardl szamolt
be. A kérdést tekintve nem érzékelhetdek generacios kiilonbségek. Ugyantgy jelen van a
fiatalok és az iddsebbek kozott is az ételérzékenység, betegség.
., Szamomra ez nagyon nagy problémat jelent a mindennapokban. Nagyon oda kell figyelni, mindenben
van cukor, keményitd, ezeket kell nekem ésszevarialni, nagyon kell figyelnem rajuk.”
— Adorjan, kézépgeneracio, Szolnok

Arra is rdkérdeztiink, hogy kinek van a csalddjaban olyan személy, aki ilyen jellegii
betegséggel/érzékenységgel kiizd. Az Gsszes csoporton beliil 7 f6 emlitette, hogy van a
csaladjaban ilyen.

., Nalunk van kezdd cukorbeteg laktozérzékenységgel parositva. Tragédia. Nagyon figyelni kell a cukor

>

részére, de amiben nincsen cukor, abban van tej, és vica versa.” — Kati, kozépgenerdcio, Szolnok

., Nalunk az elején nagyon nehéz volt, de mara azért kénnyebb. Mindig vannak kis vésztartalékok
otthon, ha nem lennék otthon. Egy tésztat azért ki tud fozni...” — Kitti, fiatal generdcio, Budapest

étkezésekhez kapcsolodo valtozasok

Arrdl is megkérdeztiik a csoportok résztvevoéit, hogy megvdltozott-e az étkezésiik valamilyen
szempontbol az utobbi 3 évet tekintve. Els6ként spontan formaban kérdeztiink ra arra, hogy
mely teriileteken tapasztaltak valtozasokat, majd pedig tdmogatott formdban is felmértiik,
hogy bizonyos elére meghatarozott szempontok mentén miként vélekednek a valaszadok.

A pécsi csoportban 6 0 jelezte, hogy probal egészségesebben étkezni, odafigyelni a zsiros
ételek mérsékeltebb fogyasztasara, és/vagy kevesebbet enni.
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A szolnoki csoportban csak 2 f6 jelezte, hogy egészségesebb ételeket probal enni, mely abban
nyilvanul meg, hogy tobb zoldséget esznek, és kevesebb szénhidratot fogyasztanak, vords
husok helyett a fehéret részesitik eldonyben. 1 f6 jelezte, hogy inkabb negativ irdnyban
valtozott étkezése, ugyanis egyre gyorsabb életet él, igy csak gyorsan elkészithetd ételeket
fogyaszt.
A fovarosi csoportban 2 16 nevezte meg, hogy egészségesebben probal étkezni, mely abban
nyilvanul meg, hogy kevesebb szénhidratot esznek, illetve ligyelnek az elfogyasztott ételek
mennyiségére. 1 0 jelezte, hogy kordbban vegan étrendet folytatott, mara attért a vegetarianus
étkezésre.
,, Nekem vdltoztak az étkezési szokdasaim, de nem éveket emlitenék, hanem a korom miatt.
Tobb zéldséget eszem, teljes kidriésii ételeket, keriilom a pékarukat, bar van, hogy megeszem oket, sot,
van, hogy meg is kivanom. Ezzel nincs is probléma. A gyorsétkezdébe is be-beszaladok, de

>

minimalizalva.” — Kati, kozépgenerdacio, Szolnok
Ezt kdvetden az alabbi szempontok szerint kérdeztiik a résztvevoket arrol, hogy érzékelnek-e
valtozast étkezésiikben.

— kényelem, gyorsasag

— ¢ételek Osszetétele

— ételek ara

— ¢ételek mindsége

— hazai/lokalis/kézmiives termékek fogyasztisa
Az eredményeket a 4. tablazatban ko6zoljik.

4., tablazat: Az étkezések kapcsan tapasztalt valtozasok

szempontok | Budapest Pécs Szolnok
kényelem, | A tobbség arrdl szamolt be, A csoporttagok egyre 1 6 jelezte, hogy vannak olyan
gyorsasag | hogy megadja a médjat az gyakrabban rendelnek ételt id6szakai, amikor kifejezetten
étkezésnek, és jobban odafigyel | vagy étkeznek gyors ételeket készit.
arra, hogy nyugodtan, iilve vendéglatohelyeken. ., Nalam ez a hét pont errdl szol, és
egyen. 1 10 jelezte, hogy ,,Szamomra a kényelem és a az olcsésagrol. Megvettem egy
kifejezetten rendszerteleniil gyorsasdg azt jelenti, hogy rakds mirelit hispogacsat,
étkezik a sok munka miatt. elmegyiink egy étterembe, és hasabburgonyat, 20 perc alatt
megesziink egy ebédet. Ez | megvan a vacsora, nem kell 2 drat
gyakran elSfordul nalunk, allni a tiizhely mellett.” — Gyuri,
hetente 2-3 alkalommal is.” — kozépgeneracio, Szolnok

Marika, id6s generdcio, Pécs | 1 6 jelezte, hogy csak akkor
1 id6s generacids résztvevo | jarnak étterembe, ha kirandulni

jelezte, hogy nem érzékel mennek.
valtozast.
ételek A tobbség jobban odafigyel az A tobbség jelezte, hogy 2 16 jelezte, hogy probal
Osszetétele | ételek dsszetételére. Tobben probalja az egészségesebb egészségesebben étkezni, mely
kiemelték, hogy egyre tobbet alapanyagokat elonyben a valtozatosabb étkezésben,
jarnak piacra, mas arrdl szamolt | részesiteni. halak és tobb zoldség
be, hogy keriili a fogyasztasaban nyilvanul meg.
gyorsfagyasztott ételeket.
ételek ara | Sokkal jobban szdmit mar a 3 16 jelezte, hogy jobban A csoport elégedetlen azzal,
mindség, mint az ar. Tobben a odafigyelnek az ar-érték hogy egyre dragabbak az ételek.
dragabbat veszik meg. 1 {6 aranyra. Koziiliik egy a
jelezte, hogy nem érzékel laktézmentes termékek arara
valtozast. kiilonosen figyel.
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szempontok | Budapest Pécs Szolnok
ételek ., Inkabb kevesebbet, de jobbat.” — | 2 {6 jelezte, hogy jobban A csoport elégedetlen azzal,
mindsége Erzsi, idds generdacio, Budapest | odafigyel az ételek hogy egyre rosszabb az ételek
mindségére. mindsége.
,,Ha az szamit, hogy megnézem, ., Egyet nem értek meg, hogy miért
hogy nem mii egy kaja, hanem kell adalékanyagok beletenni a
normalis, akkor igen.” — husba.” — Adorjan,
Tamas, kézépgeneracio, Pécs kozépgenerdcio, Szolnok
hazai/ Tobb kézmiives terméket, helyi | 3 {6 jelezte, hogy szokott Ugy vélik, hogy nagyobb az
lokalis/ termel6tdl szarmazo terméket hazai, kézmiives termékeket | igény az ilyen jellegii termékek
kézmiives | fogyasztanak, viszont tobben vasarolni a piacon. Ezekben | fogyasztasara. Jobban biznak az
termékek | kiemelték, hogy nem teljes jobban megbiznak, mint a ilyen termékekben, valamint
fogyasz- mértékben biznak meg a bolti termékekben. 1 6 elényként nevezték meg azt is,
tasa piacokon 1év6 arusokban. jelezte, hogy sajat maguk hogy ezek a termékek
., A piacokon elég sokan drulnak | allitjak el6 a zoldségeket, olcsobbak.
ugy, hogy a Tescobol, meg nagyobb | gyiimolesket. ., A szomszéd dltal vagott csirkét,
izletekbdl vették a dolgokat.” — disznét egyszeriibben és redlisabb
Anna, fiatal generdcio, Budapest dron meg lehet venni, mint a
szupermarketben a falusi csirket,
ami nem is biztos, hogy az.” — Kati,
kézépgenerdacio, Szolnok

Forras: sajat szerkesztés

étkezési ritmus
A fokuszcsoportos kutatas soran nagy hangsulyt fektettliink a valaszadok étkezési ritmusanak
felmérésére. Ennek kapcsan elsdként arrdl kérdeztiik dket, hogy hanyszor szoktak egy nap
étkezni (5. tablazat).

5. tablazat: Napi étkezések szama

Alkalom | Gyakorisag Idézet
2 vagy 4 16 ., Egyszer vagy kétszer.” — Klaudia, fiatal generacio, Szolnok
kevesebb
. ,,2-3 alkalommal, attdl fiigg, hogy jon ossze. Miiszakbeosztastol fiigg.”
2-3 216 o .
— Berci, kozépgenerdcio, Budapest
. ,,A munkam miatt nagyon valtozo hanyszor eszem egy nap. Van, hogy egyszer,
2-5 316 e L, L o
van, hogy étszor.” — Tamas, kbzépgeneracio, Pécs
., Haromszor, azonos idépontban.” — Ferenc, idds generdcio, Pécs
3 6 10 ,,»Nalam a reggeli, az ebéd, a vacsora sosem maradhat ki, ha valaki eszik napkozben par
falatot, az nem oszt, nem szoroz.” — Erzsi, idds generdcio, Budapest
3-5 4 16 ,,3-5 alkalommal naponta.” — Attila, kézépgenerdcid, Budapest
5 310 ,, Otszor eszem.” — Gergd, fiatal generdcio, Pécs
5-nél tobb
(nassolast " , En is tobbszor kevesebbet eszem, 4-8 alkalommal.”
. 1 £6 L
belesza- — Anna, fiatal generdcio, Budapest
molva)

Forras: sajat szerkesztés

Megallapithatd, hogy a tobbség arrol szamolt be, hogy valtozé mikor hdny alkalommal
étkezik, éppen ezért sokan konkrét szdmok helyett inkabb egy intervallumot adtak meg.

Kiilon rékérdeztiink arra is, hogy a nassoldst vajon bele szdmoltdk-e a megkérdezettek,
amikor arrdl nyilatkoztak, hogy hany alkalommal étkeznek. Megallapithatd, hogy a pécsi
csoportban nem szamoltdk bele, viszont a szolnoki és fovarosi csoportok esetén volt, aki
beleszdmolta, de feltétleniil csak azok, akik magasabb értéket neveztek meg. A szolnoki
csoportban volt egy olyan vélaszado, aki a nassolést is beleszamolva étkezik naponta 1-2
alkalommal. A tobbség meglepddott azon, hogy mennyit nassol.
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., Ha beleszamolom, akkor tegnap hatszor ettem. 1-2 ora kozott mindig ram jon egy olyan érzés, hogy
ennem kell, ekkor dltalaban uton vagyok, bemegyek egy ABC-be, ahol veszek egy tabla csokit, majd az
elso 3 kilométeren megeszem.” — Gyuri, kozépgenerdcio, Szolnok

., Reggeltdl estig esziink.” — Timi, kozépgeneracio, Pécs

Arrol is megkérdeztiik a résztvevoket, hogy tapasztaltak-e valtozdst az elmult par évben azzal
kapcsolatban, hogy hany alkalommal étkeznek. Az 6sszes csoporton beliil 5 f6 nyilatkozott
ugy, hogy tobb alkalommal étkezik, illetve 4 f6 ugy itélte meg, hogy nem valtozott
étkezéseinek szama. 3 f6 szamolt be arrol, hogy csokkent étkezéseinek szama, valamint 1 6
arrol, hogy kevesebbet, 1 6 pedig, hogy tobbet nassol. Az eredmények azt mutatjak, hogy
nem lathatdéak generdcios eltérések az étkezések szamanak valtozasaban, inkabb életmodbol,
életritmusbol fakad, hogy ki hany alkalommal étkezik. Megallapithatd, hogy mig a szolnoki
€s pécsi csoportban a kérdés megosztotta a valaszadokat, a fovarosi csoportban nyilatkozok
egyértelmiien arrdl szamoltak be, hogy tobbszor étkeznek, de egy alkalommal kevesebbet
esznek.
., Nalam is valtozott. Régebben volt, hogy kétszer ettem egy nap, de most mar én is azt csinalom, hogy
kevesebbet eszem, de azt sokszor.” — Anna, fiatal generdcio, Budapest
., Nalam is az elmult 3-5 évben volt olyan, hogy egyszer ettem naponta, vagy kétszer, ha nagyon éhes
voltam. Most hatdrozottan azt mondom, hogy 4-5 alkalommal eszem egy nap,
de viszont akkor kevesebbet.” — Rendto, fiatal generacio, Budapest

Arrdl is megkérdeztiik a fokuszcsoportok résztvevdit, hogy miként vélekednek az értkezés
harmas — reggeli, ebéd, vacsora — felosztasarol, véleményiik szerint ez még ma is megallja-e
a helyét. A févarosi csoport szerint meg kellene, hogy éallja a helyét, de tobben arrol
szamoltak be, hogy bizonyos é¢élethelyzetekben, munkakordkben lehetetlen betartani ezt. 3 f6
(fiatal, kozép, 1dOs) nyilatkozott gy, hogy betartja. A szolnoki csoportban 2 {6 tartja be a
harmas étkezést (fiatal, 1dds), de itt is tobben kiemelik, hogy a rohano vilag miatt nehéz
betartani. A pécsi csoportban csupan egy idds generacids valaszado az, aki tartja a klasszikus
harmas étkezést. A kérdés kapcsan nem talaltunk jelentds generacionkénti, illetve lakohely
szerinti eltéréseket sem.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy mennyi id6t szdnnak egy-egy étkezésre a valaszadok.
Az Osszesitett eredményeket a 6. tablazat mutatja be. A legtobben fél orat szannak egy-egy
étkezésre. Az ettdl 1ényegesen eltérd 5-10 perces intervallumrol jellemzden a fiatalabbak, €s
30 percnél tobb 1dordl jellemzden az idOsebbek szamoltak be. Telepiiléstipus szerint
megallapithatd, hogy — ahogyan az étkezési alkalmak esetén is —, a fOvarosi csoporttagok
vélaszaiban itt is megmutatkozott egyfajta egészségtudatossag, ugyanis az dsszes valaszadd
ugy nyilatkozott, hogy éltaldban legalabb 30 percet szan az egyes étkezésekre.
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6. tablazat: Etkezésekre forditott ido

Idoraforditas Gyakorisag Idézet
5-10 perc 3 16 ., Nekem az étkezéseim 10 percesek, nagyon gyorsan eszem.”
(2 fiatal, 1 kozépgeneracios) — Dora, fiatal generdcio, Szolnok
., Nalam 15-20 perc az étkezés, kozben tévét nézek. Nem azért étkezem
15-20 perc 2 f6 kevés ideig, mert nincs ra idém, mert lenne, csak utdna elmegyek
P (1 fiatal, 1 id6s) biciklizni, mert a sportot nagyon szeretem.”

— Gyuri, kozépgenerdacio, Pécs

., En szeretek sok iddt szanni az étkezéseimre. Reggelim az fél ora vagy
20 perc, ami kevésnek tiinhet, de egy turmixot meginni elég. A t6bbi

30 perc 516 étkezés a munkatol fiigg, van, hogy mi is egy ordig esziink és
P (3 fiatal, 1 kozép, 1 idds) beszélgetiink, mert raériink erre. Fél 6rat mindig megadjdk, az alatt
mindent meg lehet enni.”
— Anna, fiatal generdcio, Budapest
. ., En elég lassan eszem, megfontoltan. Munkahelyen ugy telik az
o 4 16 o I A ; .

30 pernél tobb . . étkezés, hogy esziink, kozben beszélgetiink, volt, hogy egy ora elment.

(2 kozép, 2 id6s) S L

— Berci, kozépgenerdcio, Budapest
nagyon 2 16 ,, Nalam az is munkafiiggd, hogy mennyi idét szanok az étkezésekre.”
valtozo (1 fiatal, 1 kdzép) —Tamds, kozépgenerdcid, Pécs

Forras: sajat szerkesztés

Rékérdeztiink az étkezés idejét befolyasold tényezokre is. Minden csoportban volt olyan
valaszado, aki kiemelte, hétvégen tobb 1d6t szan az étkezésre, mint hétkdznap.

., Hétkéznap borzasztoan rossz, de hétvégeken megadom a maodjat az étkezéseknek, hogy meglegyen a

reggeli, ebéd, vacsora, foleg akkor, ha jonnek a gyerekek. Akkor igényeljiik a szép talalast, szépen

megteritiink, lassabban, komotosabban esziink, kozben tudunk beszélgetni, foleg, ha a gyerekek ebédre

jonnek, vagy vacsordra.” — Ildiko, kozépgenerdcio, Budapest

., Hétvégen jobban raér az ember, akkor jobban szan idot, de ez attol is fiigg, ki, mikor dolgozik.”

’

— Kati, kézépgeneracio, Szolnok

Volt egy valaszado, aki igy nyilatkozott, hogy a tévénézés befolyasolja étkezésének idejét.
., Ha tévét nézek kézben, akkor nem 10 perc, de egyébként kb. annyi nekem is.’

>

— Melinda, fiatal generacio, Szolnok

Tobben kiemelték, hogy munkafiiggé az étkezésre szant 1do.
., Hétkoznapokon dolgozunk, ott nem fogok iilni az ebéd folott 2-3 orat, mert azért valoszinii, hogy
megszolnanak.” — Renato, fiatal generdcio, Budapest

Volt, aki a tarsasdagot, a csalddot nevezte meg befolyasolo tényezoként.
., Félorasak az étkezések, de ha osszejon a csalad, akkor sokkal tobb.”
— Erzsi, idds generacio, Budapest
,Ha ugy van a csalad, hogy leiil ebédelni, akkor ez lehet akar fél ora vagy egy ora, de van, amikor 3
perc alatt eszem futva, mert rohannom kell.” — Gergd, fiatal generacio, Pécs

A koztes étkezések, nassolasok szamanak novekedésére is rakérdeztiink. Megallapithato, hogy
azon valaszadok, akik valaszoltak a kérdésre a legtobben gyiimodlcsot fogyasztanak ezen
alkalmakkor. A valaszaddk altal emlitett koztes étkezésként vagy nassolasként elfogyasztott
ételeket a 135. abra szemlélteti, ahol a betlik mérete az emlitési gyakorisagokat jelzi.
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135. abra: Koztes étkezések/nassolasok soran fogyasztott ételek

cukor

o0 o0
magvak
y u m 0 I c s PORITT zbldség

. ” r
= csokolade
Forras: sajat szerkesztés

Megosztd, hogy hogyan gondolkodtak a kérdés kapcsan a valaszadok. 2 f6 tapasztalt
novekedést a koztes étkezések szamaban.
.. En a kollégdimon latom, hogy novekedett, és nagyon nagy hatdssal vannak rdjuk a reklamotk.

E2]

Chips hegyek allnak az iroasztalokon.” — Attila, kézépgenerdcio, Budapest
Nem tapasztaltunk jelentds eltéréseket sem a generaciok, sem pedig a telepiiléstipus
tekintetében, ugyanakkor megjegyezziik, hogy a budapesti csoport tagjai egy kordbbi kérdés
alkalmaval ugy nyilatkoztak, hogy egyre tobb alkalommal esznek, de ennél a kérdésnél
mégsem szadmoltak be a koztes étkezések/nassolasok szaméanak ndvekedésérdl.
Feltételezhetéen nem koztes étkezésnek, hanem sokkal inkébb foétkezésnek tartjak a pluszba
bejott étkezési alkalmakat.
A kérdés kapcsan tobbekben felmeriilt, hogy mit tekintiink nassoldsnak és mit koztes
étkezésnek. Megallapithato, hogy nem egyértelmii a két kategoria elkiilonitése egymastol,
Osszemosddnak a fogalmak.
., Nem mindenki ugyanarra asszocial. Nalunk a nassolds az konkrétan az édesség.
Nalunk a chips is édesség.” — Renato, fiatal, Budapest

étkezések kornyezete, helyszine

Kutatasunk egyik fokuszéban a hétvégi és hétkdznapi étkezések kozotti kiilonbségek feltarasa
allt. Annak érdekében, hogy erre vonatkozodan is informaciokat szerezziink, megkértiik a
fokuszcsoportok résztvevdi arra, hogy kiilonféle eldzetesen meghatarozott szempontok
mentén jellemezzék atlagos hétkoznapi, illetve hétvégi foétkezéseiket.

Els6ként arrdl kérdeztik a valaszadokat, hogy melyik étkezést tartjak foétkezésnek.
Megallapithatd, hogy a tobbség mind hétvégén mind hétkdznap az ebédet tartja féétkezésnek,
de az dsszes csoportot tekintve 5 f6 nevezte meg hétkoznapi féétkezésként a vacsorat. 1 fonek
hétvégén a reggeli a f0étkezés. A kérdést tekintve nem tapasztaltunk generdcios eltéréseket,
inkabb ¢€letmdd, €letritmusbeli eltérésekben latjuk a kiilonbségek okat.

Azt kovetden, hogy felmértiik melyik étkezést tekintik az egyes valaszadok foétkezésnek,
megkértiik 6ket, hogy jellemezzék a tipikus féétkezésiik kornyezetét, és ha tudnak, nevezzenek
meg az étkezéshez kapcsolodo jellemzd eszkozoket, kellékeket. Az eredményeket generacios
bontasban kozoljiik.

Megallapithato, hogy a fiatal generacios tagok kozott kiemelten jellemzd, hogy otthon, a
kanapén {ilve, sorozat vagy filmnézés kozben fogyasztjak el foétkezésiiket, ami tobbeknek a
vacsora. Jellemzd eszkoznek tekinthet6k tehat a sorozat, film, tévé és a kanapé. Azon
valaszadok, akik az ebédet nevezték meg foétkezésiikként, a munkahelyi teakonyhaban
fogyasztjak el azt.
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Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a fiatal résztvevok mindegyike — 1 kivételével — dolgozik,
igy ebédidében a munkahelyén tartézkodik. A hétvégi f6étkezés mar azoknak is az ebéd, akik
a hétkoznapra vonatkozdan a vacsorat emelték ki. A hétvégi étkezések jellemzdje, hogy
tobbnyire csaladi korben zajlanak, adott esetben sziiloknél, nagysziiloknél (7. tablazat).

7. tablazat: Fiatal generacios valaszadok atlagos foétkezéseinek jellemzoi

Hétkoznap Hétvégén
Milyen helyszinen Jellemz6 eszkozok, Milyen helyszinen Jellemz6 eszkdzok,
zajlik? kellékek zajlik? kellékek

,, . ,,Ha harman vagyunk
Gergo,’ﬁ.a'tal rnge“,’ otthon, , csaladi korben, otthon otthon, akkor is meg

generacios | konyhaban, testvérrel, - . ,
. . . a konyhaban van teritve
férfi, Pécs | anyukaval normdlisan.”

gyertya otthon

,Jobban szeretiink a

., Nalam hétvégén a

Anna, f'fital kanapén enni, | reggeli a foétkezés, mert
generflClOS vacsora, otthon, kanapén gyertydkkal, min{ az . ?kkor tényleg _
no, asztalnal. kivalasztom, ami
Budapest biinézésnek szamit, pl.:
begyurok egy langost és
kistitjiik.”
sorozatnézés, téve, sziil6knél
Kitti, fiatal | vacsora, otthon, kanapén | kanapé, kedvenc ,, Olyankor leiil a csalad,
generéci 6s En a kanapén szeretek tanyér leves van és foétel, kis
né enni, kozben megnézek egy ., Van egy kis stiti, az én csaladomnal -
BU daEJest .20 perce)sZ td.ny-érkdm, lehet, o tobb su'tz. leenqu
sitcom-ot. hogy kicsit beteges, de letiliink, beszélgetiink, és
mindent abbdl eszem” | az egy kétoras miivelet.”
Renato, vacsora, otthon, ka}napfén sorozz}tr}ézés, ’  Ha csak egy sima,
fiatal »Maga az etk?z?s a | filmnézés, kanapé atlagos hétvégérdl van
generacios , ka,” apén zajlik, a otthon vagy sziiléknél 526, akkor annak
e dohanyz.oarsztalon van a nagyon meg van adva
e, laptop, ami ra van dugva a dia.”
Budapest hazimozira.” a modja.
otthon, nappaliban, a
Melinda, | munkahelyi teakonyha kanapén
fiatal A munkahelyemen egy , Ha me,gfoztem., akkor '
L, o - bédet beviszem a | tv, laptop, kanapé
generacios teakonyha van kialakitva, az ebedc ; ’
nd. Szolnok ott szoktam reggelizni.” , “kanap éra, majd tv-t
> néziink, vagy a laptopon
filmet.”
sziiloknél,
) vacsora, otthon nagyszil6knel
Klaudla, ”Hétké'znap a vacsora a ,,Hétvégén nekem is
fiatal fo"étkezésem, amit én tové az ebéd afo"étkezés, de teritett asztal
generacios hajlamos vagyok bevinni a sokszor nem otthon,
nd, Szolnok szobaba, és ott enni, hanem anydndl,

mikozben nézem a tévet.’

i

mamadndl,
megldatogatom doket.”

Dora, fiatal
generacios
no, Szolnok

munkahelyen, étkez6ben

,,A munkahelyemen nekiink
is van kialakitva egy
kaveézo/étkezo helyiség, ott

fogyasztom el az ebédet.’

’

otthon, asztalnal
,, Nalunk hétvégen is az
ebéd a foétkezés, de
otthon torténik,
asztalndl, az ebédldben.”

Forras: sajat szerkesztés
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A kozépgeneracios valaszadok esetén szintén tobben nevezték meg a vacsorat hétkdznapi

foétkezésiikként, melynek legfobb oka, hogy munkéjukbol kifolyolag akkor tudnak
nyugodtan, szép koriilmények kozott étkezni.

., Nalunk 6 orakor van a vacsora, ami a foétkezés. Az ebéd is lehetne foétkezés,

de a kornyezet nem az igazi hozza.” — Attila, kézépgenerdcios férfi, Budapest

Jellemz6 eszkdzként emlitették a Jamie Oliver kést, illetve a személyes, lila miianyagtanyért.
A kozépgeneracids valaszadok csoportja, a generacio sajatossagaibol adodoan igen specialis
volt. Volt koztiik kisgyermekkel otthon 1év6 anyuka, két miiszakban dolgozo féri, illetve egy
olyan valaszad¢ is, aki munkajabol kifolyolag allanddan autoban {il, igy vezetés kozben, vagy
kis pihendket tartva tudja elfogyasztani az ételt. Ezen tagok étkezései
¢lethelyzetiikbdl adoddan eltéréseket mutattak a tobbi valaszadohoz képest.

A tobbi csoporttag egy részére az jellemzo, hogy munkahelyi asztalnal, teakonyhaban ebédel,
masik résziikk pedig munkaidé utan otthon vacsorazik az étkezdasztalnal, vagy nappaliban.
Hétvégén jellemzden otthoni ebéd a féétkezés, de egy valaszadod jelezte, hogy sokszor eszik
étteremben vagy baratokndl. A hétvégi étkezések eszkdzei nem térnek el jellemzden a
hétkdznapitol, de sok esetben a szebb evoeszk6zok keriilnek eld, de volt, aki arrol szamolt be,
hogy plusz eszkozként jelenik meg a szalvéta (8. tablazat).

specialis

8. tablazat: Kozépgeneracios valaszadok atlagos foétkezéseinek jellemzoi

Hétkozna Hétvégén

Jellemz6
eszkozok, kellékek

. ; - Milyen helyszinen Jellemz6 eszkozok
r) 9
Milyen helyszinen zajlik? 2aijlik? Kellékek
munkahelyi irodaban szépen

megteritett asztalnal

Mon »Nalunk a foétkezés az ebéd, | tanyéralatét, csaladi korben,
K528 ’ amit hétkoznap rendelni | anver pohar, otthon a konyhaban
O%ep gen. .Szolftunk. V.an €y nagy | oy 8eszkozok csak a tobbiek utan iil i
no, Pécs irodank, amiben van egy . i .
ebédloasztal, ott szoktunk szalvéta le enni
letilni a munkatarsakkal
ebédelni.”
vezetés kOzben, autdban, vez%es kozben,
Tamas, pihendhelyen autoban,
kozepgen. ,,Ndlam ez nehéz, mert 12 érdt - p lhen((]?;lzzz;a helyzet -

férfi, Pécs | vezetek, ha éhes vagyok, kidllok

mint hétkoznapokon,

kajlni. akkor is uton vagyok.”
Eszter, atlagos, ala
kozépgen. | ebéd, otthon, a konyhdban ag0s, a'ap - -
v 13 evoeszkdzok
no, Pécs
Timi, .
.y munkahelyen, megteritett
kozépgen. . - - -
2 D asztalnal
no, Pécs
o ., Hétkoznap nem sz¢Ep tanyérok, szép
11diko, igazan adjuk meg a teriték
kozépgen. | vacsora, otthon, étkezében, modjat szép ) ., Hétvégén megadjuk
no, asztalnal tanyérokkal, csak a médjat szép
Budapest ami a keziinkbe tanyérokkal,
kertil.” teritékkel.”
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Hétkozna

Hétvégén

Milyen helyszinen zajlik?

Jellemz6
eszkozok, kellékek
talca, kedvenc lila

Milyen helyszinen
zajlik?

Jellemz6 eszk6zOk,
kellékek

tanyér
Berci ha délutanos, akkor otthon wAnyosomtol kaptam
I eret, ebédel parjaval, ha gy lila szinii
OZEPECN. | 4lelsttos, akkor munka muanyag tanyert, - -
férfi, , , abbol eszem...
utan esznek vacsorat Jg
Budapest o talcan szeretem
kozosen bevinni, gyertya,
meg ilyesmi nem az
én vilagom.”
., Elofordul, hogy
étterembe megyiink, ami
havonta 1-2 alkalom...
otthon
Attila, ,Nalunk 6 érakor van a , Yan’ hogy otthon
kozépgen. vacsora, ami a fétkezés. _ etke;t;};(l;;c;{gg:;};:agz _
férfi, Az ebéd is lehetne fGétkezés, de A .
. o armadik lehetdség,
Budapest a kornyezet nem az igazi hogy mi megyiink el
hozzd. grillezni szezonban
ismerosokhoz,
baratokhoz.”
) ebéd egy meniit ado otthon, ebédlében
Kati, étteremben LAz ebéd a fSétkezés | 4o
kozépgen. ,, Az ebédet altalaban meniis - hétvégen, azt az p Ivét
nd, Szolnok étkeztetéssel foglalkozo ebédlSben fogyasztjuk.” | P4V
étteremben fogyasztom.”
otthon, ebédlbben, a
kozépgen. wA vacsoramat otthon | jamie Oliver kés a
farfi, fogyasztom szépen, nyugodtan, Spar-bol - -
de ott sem huzom el a dolgot
Szolnok . ,
sokaig, ha készen van, gyorsan
megeszem”
vacsora, otthon, nappaliban, ., Hétvégén mi a
. tévézés kozben konyhdban
Adorjan, ., Mi a konyhdaban ebédeliink, de nincsen
kozépgen. Osszekészitjiik a kajakat, | 4 oA . Jjellemzé eszkoz,
férfi, talcara tessziik, bevissziik a talca, téve otthon, konyhaban amihez
Szolnok nappaliba, vacsora kizben ragaszkodunk, mindig
beszélgetiink, vagy tv-t ugyanazokat
néziink.” hasznaljuk.”

Forras: sajat szerkesztés

Az idos generacio tagjainak mindegyike otthon fogyasztja el féétkezésnek tartott étkezését,
jellemzden teritett asztalndl iilve. Kiemelkedd a csoport esetén az étkezéshez kapcsolodo
eszkozok emlitése, a talalas szeretete.
,Szeretek talalni, ami egy tinnepet jelent az étkezésnél.” — Ferenc, idds generdcio, Pécs

Az emlitett eszk6zok kozott megjelentek az asztalteritd, alatét, tanyér, kés, villa, kanal,

szalvéta, csontos tanyér, fogvajo, viradg, de az eziist kandl és az 6rokolt ontdttvas serpenyd is.

A generaci6 tagjainak féétkezése hétvégeken annyiban valtozik meg, hogy altalaban nagyobb
csaladi korben zajlik, igy ,,cicomésabb teritékek™ keriilnek az asztalra, és esetleg ki kell htizni
egy nagyobb asztalt (9. tablazat).

L, Annyi valtozas van, hogy ha a lanyomék nalunk vannak, akkor a nagyobb asztalt szétnyitjuk,

azt ilfiik korbe” - Marika, idés generdcios no, Pécs
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9. tablazat: I1dos generacios valaszadok atlagos foétkezéseinek jellemzoi

Hétkoznap Hétvégén
Milven helvszinen zailik? Jellemz6 eszkozok, Milyen helyszinen | Jellemz6 eszk6zok,
yen hely YK kellékek zajlik? kellékek
., Annyi valtozas van, . .
Marika, o o , , ,, ...mindenkinek meg
idbs otthon. konvhéban asztalteritd, alatét, hogy nl;‘;uania"g Z;’;ekk van a sajat evleszkoze,
L X " Y . ’ tanyér, kés, villa, kanal, > | mindenkinek megvan a
generacios | étkezdasztalnal , akkor a nagyobb A o,
v oA szalvéta It szétnviti elye, és ugy van a
nd, Pécs asztalt szétnyitjuk, terités is.”
azt iiljiik korbe” c
csontnak tanyér, otthon a
fogvajo, szalvéta, pohar | konyhaban, vagy a
Ferenc, gva) p yha gy .
‘dbs . Legyen minden kéznél, | nappaliban ugyanazok, mint
, ., otthon, konyhéban ne boruljon fel az ...ha a nagyobb | hétkdznap, csak
generacios . P " &y ’
férfi. Pécs asztaltarsasag, legyen csalad is jelen van, | diszesebbek
> minden kéznél.” | akkor a nappaliban
teritiink.”
Gyuri, Televizio
idGs tth ., Bekapcsolom a tévét, és
generacios U nézem kozben, mert a ) )
férfi. Pécs hirekre kivancsi vagyok.”
virag, tanyér, . s
Erzsi, idos Seszkoz. terits ., Nalunk a hétvége } ) )
o - . | Svoeszkoz, terito, csak akkor véltozik, | tinnepibb, diszesebb
generacids | asztalnal {ilve, otthon, sz6l | kon . Y I >
N N v ha Osszejon a csalad, | teriték, ha 6sszejon
né, a zene, olvas kdzben o Apdm annak idején | ko iinnep lesz a | g csal é’ q
Budapest megk()'vetelte, hogy virdg hangulat.”
is legyen az asztalon.”
kortalak, elére
: felszeletelt ételek
5 reggeli, otthon .
Zoltan, g%[ i . ., Mindig megvolt az a | €béd, otthon
idés ., Mindig otthon reggelizem. , h Hétvéed K
> Mikor dolgoztam, mikor szokdsom, hogya |, Hetvegen gyakran
generacios , . hiitészekrénybe 1igy eldfordul, hogy az -
i megvolt a vallalkozasom, ,
férfi, s pakoltam el a dolgokat, ebéd lesz a
akkor is mindig otthon , NN
Budapest . » | hogy szépen felszeleteltem féétkezés.
reggeliztem. ; A
Oket, reggel csak kivettem,
csinaltam egy kortalat.”
Andor ebéd, ottthon, teritett ebéd, otthon,
o aszialnal teritett asztalnal
1d050 ., Mivel nyugdijasként otthon Nalunk a hétvéei szebb teriték
generécu')s vagyunk ketten, ezért az - ”él‘kae M:g aah67 Selg'}; ,,cicomasabb a
férfi, ebédet otthon, normdlisan com Zont'd bo ly an teriték”
Szolnok megteritett asztalndl koltjiik P vjdltozik ”
el, nem sietve.”
teritett asztalnal, ebéd, otthon,
. eziistkanallal konyhéaban
Gyozgy, ., Megtalaltuk ,, Konyhaban
ldOS’ dédnagyanyimék fogyasztiuk az | s.sKk51t dntdttvas
generacios | vacsora, otthon megmaradt étkészletébdl ebédet, amit a serpenvd
férfi, az eziistkanalat, és nagyanydamtol rpeny
Szolnok megtudtuk, hogy az jo a orokdlt ontottvas
szervezetnek.” serpenydben
keszitek.

Forras: sajat szerkesztés
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6. Osszegzés

A tanulmanyban a food témakoron beliil szamos kérdést (pl.: étkezések rendszeressége,
diétazas, étkezési helyszinek, talalas, stb.) vizsgaltunk. Kozoltiik az alapvetd eredményeket,
valamint a kiilonféle demografiai hatterek szerinti szignifikans eltéréseket.

Miutdn ez egy alaptanulmany, ezért ebben az esetben csupan a fobb Osszefliggések
bemutatasa volt a cél, tovabbi elemzések, egy-egy homogén témakoér mélyebb kifejtése az
adatbazis felhasznalasaval késziilo ujabb publikacidokban torténik.
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