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95. 4bra: Mennyire fontos az On szdmara az aldbbi tényezd? fizikai teljesitéképesség —

PATKAPCSOLAL ..ttt 96
96. abra: Mennyire fontos az On szdmdra az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —

1SKOLAT VEZZELESEZ ...t 96
97. 4bra: Mennyire fontos az On szamara az aldbbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —

egy haztartasban €l0K SZAMA ..........ccviiiiiiiiiie i 97
98. abra: Mennyire fontos az On szdmara az aldbbi tényezé? fizikai teljesitéképesség — a

csalad (haztartas) havi nettd JOVEdEIME ........c.eeveriiiiiiiiiieiee e 97
99. bra: Mennyire fontos az On szdméara az aldbbi tényezd? fizikai teljesitéképesség — régio

.................................................................................................................................... 98
100. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezd? fizikai teljesitéképesség —

€ZESZSEET ALIAPOL ... 98
101. abra: Mennyire fontos az On szdmara az alabbi tényezd? fizikai teljesitéképesség —

SZEU-€ GYOZYSZETL? ...viiveiuierienieiesie sttt sttt bbb b e st e bbbttt e r et 98
102. abra: Mennyire fontos az On szdmara az aldbbi tényezd? lelki egyensiily —nem............ 99
103. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezé? lelki egyensiily —

ISKOIAT VEZZETSEZ ...ttt sttt bbbt 99
104. abra: Mennyire fontos az On szdméara az aldbbi tényez8? lelki egyensiily —

PATKAPCSOLAL ... s 100
105. 4bra: Mennyire fontos az On szdmadra az alabbi tényezd? lelki egyensiily —

egy haztartdsban €l0K SZAMA ...........ccooceiiiiiiiiii i 100
106. abra: Mennyire fontos az On szdméara az aldbbi tényez8? lelki egyensiily —

a csalad (héaztartas) havi nettd jovedelme ..o 100
107. 4bra: Mennyire fontos az On szdmadra az alabbi tényezd? lelki egyensiily —

LRLEPULESTIPUS ... s 101
108. abra: Mennyire fontos az On szdméara az aldbbi tényez8? lelki egyensiily —

€ZESZSEET ALLAPOL ... 101
109. abra: Fizikai teljesitOképesség- elégedettség jelenleg €s 10 éve - parkapcesolat............. 102
110. abra: Fizikai teljesitOképesség- elégedettség jelenleg €s 10 éve —

a csaladd havi nettd jJovedelme ...........ccoviiiiiiiiic 103

111.

abra: Fizikai teljesitOképesség- elégedettség jelenleg és 10 éve — gazdasagi aktivitas.. 103



112.

113.

114.

115.
116.
117.
118.

119.

120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.

129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

abra:

Fizikai teljesitOképesség- elégedettség jelenleg €s 10 éve — egészségi allapot

€S ZYOZYSZET SZEAESE ... eeveeuriiiiiiiieie ettt 104
abra: Fizikai teljesitéképesség- elégedettség jelenleg — korcsoportok,

iskolai végzettség, egyediillét OKa.........cccoiiiiiiiiiiiiiii 104
abra: Fizikai teljesitOképesség- elégedettség 10 éve — sajat unokak szama,

egy haztartasban €10k szdma, régid, telepliléstipus........cccovvvvvrieiiiiiiiciiice 105
abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg €s 10 éve - parkapcsolat.........ccccoevveenneee. 106
abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg €s 10 éve - 1€gi0 ......oovvvvvviiveniiieiiiennnnn, 106
abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg és 10 éve - telepiiléstipus .........cccoveennee. 107
abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg és 10 éve — egészségi allapot

€S EYOZYSZET SZEACSE ... vveeeeiirieiee ettt ettt ettt sne e reennee s 107
abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg — a haztartas havi nett6 jovedelme,

2aZAASAZT AKLIVITAS ..vovviiiiiicie e 108
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? siker — korcsoportok ..................... 109
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? fenntarthatésdg — korcsoportok.... 109
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? kaland — korcsoportok .................. 109
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? gyors — korcsoportok.................... 109
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? virtudlis vilag — korcsoportok....... 110
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? dreg — korcsoportokK...................... 110
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? 1j dolgok — korcsoportok.............. 110
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? siker — egészségi allapot ............... 111
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? fenntarthatésdg —

€ZESZSEET ALLAPOL ...eeiiiiii e 111
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? helyi — egészségi allapot................ 111
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? én — egészségi allapot................... 112
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? szépség — egészségi allapot........... 112
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? kaland — egészségi allapot............ 112
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? kaland — gyogyszer szedése.......... 112
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? természet — egészségi allapot........ 113
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? gyors — egészségi allapot.............. 113
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? élmény — egészségi allapot............ 113
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? technika — egészségi allapot ......... 114
4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? biztonsag — egészségi allapot........ 114
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az aldbbi sz6? feleldsség — egészségi allapot ....... 114
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140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? virtudlis vilag — egészségi allapot. 115

dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? egészség — egészségi allapot........ 115
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? teljesitmény — egészségi allapot.... 115

dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? csaldd — gyogyszer szedése........... 116
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? soksziniiség — egészségi allapot.... 116

4dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? elismertség — egészségi allapot..... 116
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? igazsdgossdg — egészségi allapot.. 116
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? dtlagos élet — egészségi allapot .... 117
dbra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? 1j dolgok — egészségi allapot........ 117
abra: Hatranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt — a csalad (haztartas) havi nettd

jovedelme, gazdasdgi aktivitds, munka kategoridja, parkapcsolat,

egészségi allapot, iskolal VEGZEtSE ......cccvveiiiiiiieiiiier e 118
abra: Hatranyban vagyok a korom miatt — életkori csoportok, egészségi allapot,

gyogyszer szedése, sajat gyerekek szama, régi0.........ccovvvviiiiiiiiiiiiniie e 119
abra: Hatranyban vagyok a korom miatt — a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme,

gazdasagi aktivitds, munka Kategoridja.........ccooveriiiiieiiiic e 120
abra: Hatranyban vagyok a megjelenésem/ruhdzatom miatt — parkapcsolat,

egészségi allapot, gyogyszer szedése, a csalad (haztartas) havi netto

jovedelme, gazdasagi aktivitds, munka kategoridja ..........ccoovriieiiiiiienieniec e, 121
abra: Hatranyban vagyok a testi adottsdgaim miatt — parkapcsolat,

egeészségi allapot, gyogyszer szedése, sajat gyerekek szdma, régio..........ccceevneeene. 122
abra: Hatranyban vagyok a testi adottsdgaim miatt — a csalad (haztartas)

havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitds, munka kategoridja ............cccovvviinennne 123
abra: Hatranyban vagyok, mert egyediil élek (n=166) — korcsoportok, nemek,

parkapcsolat, egészségi allapot, gyogyszer szedése, egy haztartasban

€16k szama, sajat gyerekek SZAma.........ccocoeevviiiiiic i 124
abra: Hatranyban vagyok, mert egyediil élek (n=166) — régio, a csalad (haztartas)

havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitds, munka kategoridja ............cccccvvvrinennnnn 125
abra: Hatranyban vagyok, mert nd/férfi vagyok — nem, iskolai végzettség, régio,

a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja. 126
dbra: Mennyire tartja egészségesnek dnmagat, az Onnel egykori emberekkel

Osszehasonlitva? — parkapcsolat, egyediillét tipusa, egy hdztartasban ¢él6k szama.. 127
dbra: Mennyire tartja egészségesnek dSnmagét, az Onnel egykort emberekkel

Osszehasonlitva? — iskolai VEZZEttSEE ........cocvvriiviiiiiiici e 128

11



160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

dbra: Mennyire tartja egészségesnek dSnmagit, az Onnel egykort emberekkel
Osszehasonlitva? — a csalad (haztartas) havi netto jovedelme, gazdasagi aktivitas . 128
dbra: Mennyire tartja egészségesnek dnmagat, az Onnel egykori emberekkel
Osszehasonlitva? — ré€gio, telepllestipus......c.veiiviiiiiiiiii i 129
dbra: Mennyire tartja egészségesnek dnmagat, az Onnel egykort emberekkel
Osszehasonlitva? — egészségi allapot, gyOgyszer SZedése ........covvrirniiiiiiieiiiennennn. 130
dbra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykora emberekkel
Osszehasonlitva? — nem, iskolai végzettség, parkapcsolat..........cccccevveiviieivennenne, 131
4bra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag nmagét, az Onnel egykorti emberekkel
Osszehasonlitva? — 1égio, telepllestipus.........ccovviiiiiiiiiiii 131
4bra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag Snmagat, az Onnel egykort emberekkel
Osszehasonlitva? — a csalad (héztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivités,
MUNKA TIPS .ttt ettt 132
4bra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag nmagat, az Onnel egykort emberekkel
Osszehasonlitva? — egészségi allapot, gyogyszer SZed€se........ccovvvrriiiiiiiiiiieeninnn, 133
dbra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykora emberekkel
Osszehasonlitva? — korcsoportok, iskolai VEgzettSEg ........ovvvvrviriiiiiiiiiieee 134
4dbra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykora emberekkel
Osszehasonlitva? — egyediillét oka, egy haztartasban €l0k szadma..............ccccceene. 134
dbra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykora emberekkel
Osszehasonlitva? — a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas . 135
dbra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykort emberekkel
Osszehasonlitva? — egészségi allapot, gydgyszer Szedése ........ccovvvvrniiiiiiiciienninn, 135
dbra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykora emberekkel
Osszehasonlitva? — 1égio, telepllestipus.........ccovvviviiiiiiiiiici 136
abra: Ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék — korcsoportok, nem,
parkapcsolat, egyediillét oka, sajat gyerekek szama, sajat unokdk szadma,
egy haztartdsban €10k SZAMA ..........cceeiiiiiiiii e 137
abra: Ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék — a csalad (haztartas) havi netto
jovedelme, gazdasagi aKtIVITAS.......eeviieiiiiii i 138
abra: Ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék — egészségi allapot,
EYOZYSZET SZEAECSE ..cuvviuiieiie ittt ettt ettt ettt e bt et e et et e e nae e nbeennee s 139

abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — korcsoportok, egyediillét tipusa .. 140
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176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188

190.

191.

192.
193.

abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — sajat unokak szama, egy

haztartdsban 10K SZAMA .............coouiiiiiiiiiie s
abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — a csalad (haztartas) havi nett6

jovedelme, gazdasagi aKtIVITAS......c.eeviuiiiiiieiiiie e
abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — egészségi allapot,

EYOZYSZEL SZEAGSE ...ttt
abra: A legtobb dolgot gy csinalom, mintha a ... éveimben jarnék — korcsoportok,

EEYCAUIIEL OKA ....vvieieiiic it
abra: A legtobb dolgot gy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék — sajat gyerekek

szdma, sajat unokak szama, egy haztartasban €lok szama............cccocerieiriiiiieninen,
abra: A legtobb dolgot Uigy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék —

a csalad (héaztartas) havi netto jovedelme, gazdasagi aktivitas .........cccoceveriviiiieninnns
abra: A legtobb dolgot gy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék —

egészségi allapot, ZyOZYSZET SZEAESE .......veviieeriieiiiieieee e
abra: Az érdeklddési korom leginkdbb olyan, mint a ... éveseké —

korcsoportok, egy haztartdsban €10k szama............cccoooveiiiiiiiniicn e
abra: Az érdeklddési korom leginkdbb olyan, mint a ... éveseké —

egészségi allapot, ZyOZYSZET SZEAESE .......vvviiieiiieiiiiese e
abra: Az érdeklddési korom leginkdbb olyan, mint a ... éveseké —

a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas ...........cceevvviinennnne.
abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — korcsoport,

parkapcsolat, egyedillét tHPUSA .......cccvveiiiiiiie
abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — sajat gyerekek szdma,

sajat unokdk szdma, egy haztartdsban €10k szama...........cccooeviviiiiiiiiiie,

. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — régio.........ccocoevvervnnnne.

189.

abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — a csaldd (haztartas)
havi nettd jovedelme, gazdasdgi aktivitas..........ccceevieiiiiiiiie e
abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — egészségi allapot,
EYOZYSZET SZEAEGSE ..ttt etttk b ettt e e et e be e nae e nbeennee s
dbra: Mennyire szeret On jelenleg vasarolni? — nemek, iskolai végzettség,
gazdasagi aktivitas, régio, teleplilestipus .......cocvveiiiiiiiiieii e
abra: Mennyire szeretett On 10 évvel ezel6tt vasarolni? — Eletkori bontasban .............
abra: Mennyire szeretett On 10 évvel ezel6tt vasarolni? — nemek,

gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, gyogyszer sZed€se .......cocvvrrrriiirniinennne
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194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

4dbra: Mennyire jelent Onnek feladatot vagy élményt/6romet a vasarlas? —

nemek, iskolai végzettség, régid, telepiiléstipus, gyogyszer szedése..........ccovvennnnn. 155
dbra: Mennyire jelentett Onnek 10 évvel ezel6tt feladatot vagy élményt/dromet a

vasarlas? — nemek, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot..... 156
abra: Hogy érzi, megvaltoztak az utdbbi években vésarlési, koltési szokasai?

Melyik allitas igaz Onre 1eginkAbb? ...........ccccovveviviveiirerericeeee e 157
abra: Ma jobban odafigyelek a koltéseimre, mint korabban — nemek, parkapcsolat,

sajat gyerekek szama, egy haztartasban €10k szama ..........ccccovcvveiiiiiiiiie e, 158
abra: Ma jobban odafigyelek a koltéseimre, mint korabban — a csalad (héaztartas)

havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiléstipus..........ccoovvvvireennne. 159
abra: Mostandban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom egészségi

okokbdl — iskolai végzettség, egyediillét oka, egy haztartdsban €16k szdma........... 160
abra: Mostandban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom egészségi

okokbol — egészségi allapot, gyOgySzZer SZEAESe.......cuvvvirririiiiiiiiiesiee e 160
abra: Mostandban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom egészségi

okokbdl — a haztartas havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio,

ERLEPULESTIPUS ...t 161
abra: Mostandban tobbet vasarolok nem veliink €16 csaladtagjaimnak (sziilo, gyerek,

unoka, rokon) — parkapcsolat, sajat unokak szama, a haztartas havi nettd

jovedelme, régio, telepiiléstipus, gyogyszer SZEAESE .........cvvrriiiiiiiiiiciiiiiieen, 162
abra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett mondanom

anyagi okokbol -iskolai végzettség, parkapcsolat, haztartasban élok szama........... 163
abra: Mostandban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett mondanom

anyagi okokbol — egészségi allapot, gydgyszer szed€se ........oovviiiiiiiiininiiinnnenn, 164
abra: Mostandban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom anyagi

okokbol — haztartas havi nettd jovedelme, gazdasagi aktivités, régio,

LRLEPULESTIPUS ... s 164
abra: Mostanédban tobbféle termék vasarlasarol is lemondok, mert jobban odafigyelek

a kornyezetemre — nemek, haztartdsban ¢l6k szdma, munkakategoria, régio,

telepiiléstipus, €gészsegi Allapot .........oovviiiiiiiii 165
abra: Az utobbi idOben az akcidk alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat —

nemek, iskolai végzettség, parkapcsolat, haztartasban €10k szdma ................oc...... 167
abra: Az utdbbi idében az akcidk alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat —

haztartas havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitds, munkakategoria..................... 167
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209.
210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

abra: Az utobbi id6ben az akcidk alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat. ............ 168
abra: Lassu tempoban ¢lem az életem — korcsoport, iskolai végzettség, parkapcsolat,

haztartdsban €l0K SZAMA.............ccciiiiiiiiii 168
abra: Lassu tempoban élem az életem — haztartas havi netté jovedelme, gazdasagi

aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot, gyogyszer szedése ...........ovennnnn. 169
abra: Jobban odafigyelek a véasarlasaimra, mert tudom, hogy a talzott fogyasztas

milyen kéros — korcsoport, nemek, parkapcsolat, haztartasban ¢lok szdma,

haztartas havi nettd jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus .............. 170
abra: Modern a gondolkoddsmodom — nemek, iskolai végzettség, parkapcsolat,

egyediillét oka, sajat unokak szama, haztartasban €16k szama ...........c.ccoeveiiieennnns 171
abra: Modern a gondolkoddsmodom — haztartas havi nett6 jovedelme, gazdasagi

aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi Allapot.........cccoveriieiiiiiiiiiiiiic e 172
abra: Szivesebben sétalok végig a bolton, nézegetem a kinalatot — nemek,

parkapcsolat, sajat gyerekek szama, régio, telepliléstipus ........cccevvvrierniieiiininnnnne. 174
abra: Gyors tempdban élem az életem — korcsoportok, iskolai végzettség,

parkapcsolat, haztartasban €10k SZAMA...........ccceviviiiiiiiiii 174
abra: Gyors tempoban élem az életem — haztartas havi nett6 jovedelme,

gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot, gyogyszer szedése .... 175
abra: Kornyezettudatos vagyok, ezért sok esetben hasznalt termékeket vasarolok,

vagy masokkal cserélek — parkapcsolat, sajat gyerekek szdma, haztartas havi

nettd jovedelme, munkakategoria, régio, telepiiléstipus, gyogyszer szedése .......... 176
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1. A tanulmany célkitiizései, kutatasi kérdések, modszertan

Az egyes generaciok szemléletmodjanak ¢és fogyasztéi magatartasdnak kutatasa
elengedhetetlen feltétele a sikeres piaci miikddésnek és a sikeres innovacioknak. A kutatés
sulyponti témaja az ageing — tehat az id6sodés €és az oregedd tarsadalmak problémaja, ezen
beliil pedig az 1d6s6dd korosztalyok korukhoz, életmindségiikhdz és kornyezetiikhéz valo

viszonya, valamint vasarlasi szokasaik megvaltozasanak szubjektiv értékelése.

1.1. Kutatasi célok

A mai fogyasztok figyelmének felkeltéséhez és igényeik kiszolgalasahoz egyre inkabb
figyelembe kell venni az egyedi élethelyzetiiket, az aktualis életszakaszt, amit megélnek és az
ezzel kapcsolatos sziikségleteiket, igy ezen életkori atmenetekbdl és krizisekbdl adodo
attitildvaltozasokat érdemes vizsgalni fogyasztoi magatartas szempontjabol is, aminek feltarasa
érdekében ezen tanulmany is késziilt. A fiatal és a kozépkoru generacio fogyasztasi szerkezete
jelentdsen kiilonbozik az idésebbek fogyasztdsi mintazatol. Kiilfoldon ez a gazdasadg szamos
tertiletét befolyésolja, itthon azonban még meglehetdsen kialakulatlan a szegmensre valo
koncentralas (lasd tobbek kozott Klebl, 2007; Gassmann — Reepmeyer, 2008; Csizmadia —
Gyo6ri Szabo, 2014), pedig érdemes egyre jobban épiteni az id6sebb célcsoportra.

1.2. Kutatasi kérdések és modszertan

Az ageing témakor kapcsan lefolytatott megkérdezés kérdéskorei a kutatasi célkitlizések
teljesitését szolgaljak. Az alfejezet rovid Osszefoglalot ad a megfogalmazott kérdésekrdl, a

hozzajuk rendelt vizsgélati teriiletekrdl és a kutatds modszertanarol.

Milyen valtozasok tiikrozédnek az 1d6s magyar lakossag életstilusaban, és milyen jellemzd
nagyobb csoportok képezhetok?

— ¢életstilusra vonatkoz¢ attitlidallitasok vizsgalata

— ¢életstilusra hato értékek vizsgalata

— ¢letstilussal kapcsolatos értékek szemantikai vizsgalata

— OPQOL-Brief (Older People Quality of Life) skala hasznalata
Milyen korral, korérzékeléssel kapcsolatos megallapitasok érvényesek altalaban és
korcsoportonként (50-54 év, 55-59 év, 60-64 év, 65-70 év)?

— szubjektiv korérzékelés az 1d6s magyar lakossag korében
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— kiilonféle adottsagok miatti hatrany érzékelése

— az id6s korosztaly tagjai altal oGnmaguk viszonyitasa a veliik egykoru személyekhez
Hogyan ¢érzékeli és értékeli az vizsgalt korosztaly a vasarlasi szokéasainak megvaltozasat?

— ajelenlegi és a 10 évvel ezelotti vasarlasi szokasok dsszehasonlitasa

— online vasarlasi szokasok az id0s6d6 korosztalyban

A kutatds eredményeit egy személyes, 500 f6s, 2020 februarjaban végzett orszagosan
reprezentativ minta megkérdezésével nyertilk. A megkérdezés reprezentativ az 50-70 éves
magyar lakossagra nem, korcsoportok (5 éves intervallumok) és a lakohely régidja alapjan.
A lentebb bemutatdsra keriil6 eredmények az alaposszefiiggéseket mutatjak, mélyebb
elemzéseket tovabbi publikacidkban kozliink. Az eredmények feldolgozédsat két részben
végeztik el: eldszor az elsddleges (gyakorisagi) elemzéseket mutatjuk be, melyeket a
demogréafiai hattérelemzések kovetnek. Ennek soran Chi-négyzet probaval vizsgaltuk, hogy az
egyes demografiai csoportoknak az egyes kérdésekre adott valaszaiban vannak-e statisztikailag
igazolhatd (Un. szignifikans) eltérések 5%-os szignifikancia hatarérték mellett (ehhez
kapcsolodoan abrainkon minden esetben feltiintettiik a p értéket is). Az elemzésbe bevont
valtozok: nem, korcsoportok, csaladi allapot, régio, lakohely telepiiléstipusa, iskolai végzettség
foka, gazdasagi aktivitdas, munka kategériaja, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése,
egészségi allapot, betegség miatti tartds gyogyszerszedés, egy haztartasban €10k szama, sajat

gyerekek szama, valamint sajat unokak szama.

2. Irodalmi el6zmények

Az oregedés komplex folyamat. Magéaban foglalja a megélt id6t, az egyéni élettapasztalatokat
és az aktualis szocialis helyzet jellemz6it is. Az életkor elérehaladtaval névekednek az életutak
kozotti  kiilonbségek ¢€s a megélt ¢leteseményeknek, életfeladatoknak, megkiizdési
stratégiaknak koszonhet6en végtelen szamu egyedi jellegzetesség figyelheté meg (lasd tobbek
kozott Bradstadter, 1999; Erikson, 1982; Gross, 1996). A teljes életen ativeld életciklus
elemzésének érdekében a szakirodalom kiilonféle értelmezésekkel és felosztasokkal dolgozik,
melyek vonatkozhatnak biologiai (Beregi, 1984), eltéré életkori lehatarolasokra (Bromley,
1966; Barak — Schiffman, 1981; Hegediis et al., 2019), szakaszolhatnak ¢letesemények,
¢letfeladatok bekovetkezése vagy megvaldsitasa alapjan (Levinson et al., 1978; Erikson, 1991,
Jozsef, 2011), emellett akar tarsadalmi, kulturalisan eltéré jellemzok szerint is (Kohli, 1978;
Gyokossy, 1988; Milne, 2006).
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A varhat6 élettartam novekedésének, az alacsony sziiletési aranynak ¢és a fiatalsag csokkend
részaranyanak egylittes hatasaként tarsadalmunk oregszik (Bjorksten, 1968; Krémer, 2015;
OECD, 2017; Eurostat, 2018), azaz emelkedik az id6skoruak népességen beliili aranya,
valamint ndvekedik a népesség atlagos, illetve median életkora; mely folyamat az élet minden
teriiletére kihatassal van. Magyarorszdg demografiai szempontbol koveti a fejlett nyugati
allamok trendjeit (Monostori — Gresits, 2018; KSH, 2020a, 2020b). A népességcsokkenés
folyamatos, 1981 6ta minden évben kevesebb a sziiletés, mint a halalozas, és gyorsulé litemben
novekszik az idések szama ¢€s aranyuk a populacion beliil (Eurostat, 2018). Jol érzékelhetd ez
a magyar lakossag korfajan is, mely idealis esetben piramisszeri képet mutatna, melyben a
fiatalabb generaciok szamossaga mindig nagyobb, mint a nala idésebbeké. Azonban a 2019
januar-i adatokat figyelve lathat6, hogy legnagyobb aranyban a kozépgeneracio, valamint a
fiatal-idés generacio tagjai élnek ma Magyarorszagon (KSH, 2019). Ezen életkori iddszakot
nem csak szamaranya miatt fontos vizsgalni, hanem mert €z tobb olyan — életkorral jard —
pszichologiai, biologiai és gazdasagi valtozast hoz magadval az emberek életébe, mely
jelentésen befolyasolhatja viselkedésiiket és ezaltal ¢életmindségiiket (Hayflick, 1995; Bromley,
1966; Lampek — Rétsagi, 2015; Tordcsik, 2016). Nem utolsé szempont, hogy a korosztaly
anyagi helyzete miatt is az egyik legfontosabb célcsoport a piac szamara.

A KSH 2018-as, a haztartasok életszinvonalar6l szolo kiadvanya alapjan legmagasabb
jovedelemmel az 55-64 évesek, a felsdfoku végzettségiiek és a dolgozok rendelkeztek (KSH,
2018), valamint a haztartasok egy fére juto bruttd jovedelme a referenciaszemély életkoranak
emelkedésével novekszik. Az egy fore jutd bruttd jovedelem 2018-ban az 55-64 éves
korcsoport esetében volt a legmagasabb, éves szinten 1 millio 991 ezer forintot tett ki,
10,9%-kal tobbet, mint 2017-ben. A nyugdijas héaztartdsok egy fére jutd bruttdé jovedelme
1 milli6 505 ezer forint, a rendelkezésre allo fejenkénti nettd jovedelmiik pedig 4,3%-0s
novekedés mellett 1 millio 446 ezer forint volt. A nyugdijasok fogyasztasi szerkezetének
sajatossaga, hogy haztartdsaikban az atlagosnal magasabb a lakasfenntartasi kiadasok sulya,
mivel haztartdsaikban az atlagosnal tobbnyire kevesebb személy, gyakran minddssze 1 {6 é€l,
igy a fix koltségek nem oszlanak meg. Az életkor sajatossagaibol adodo betegségek miatt
magasabb a gyogyszerkoltésiik, igy egészségiigyi kiadasokra atlagosan kétszer tdbbet,
130,1 ezer forintot adtak ki, ami azokban az egyszemélyes haztartasokban a legmagasabb
(160,0 ezer forint), ahol kizarolag 65 éves és annal idSsebb személy él. Elelmiszerre és
alkoholmentes italokra 392,4 ezer forintot koltottek a nyugdijas haztartdsok, mig

lakasfenntartasra és haztartdsi energiara 299,3 ezret. 98 ezer forintot kozlekedésre szantak,
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egészségiigyi ellatasokra pedig 130,1 ezret, mely az egyetlen kategéria, amelyben tobbet
koltenek, mint a fiatalabb generaciok. Ezek mellett egyéb kiadasokra 472 ezer forint ment el.
A haztartasok jovedelmi helyzete regionalisan is szamottevéen eltér. 2018-ban a legmagasabb
egy fére jutd jovedelemmel rendelkezé Budapest és a legalacsonyabb jovedelmii Eszak-Alfold
haztartasainak egy fére jutd bruttd jovedelme kozott masfélszeres volt a kiilonbség.
A jovedelmek nagysaga koveti a telepiilési hierarchiat is: minél nagyobb a telepiilés, annal

magasabb az egy fore jutd brutto jovedelem.

Fejlodéspszicholdgiai, valamint életkori megkozelités

Ahogyan eltéré életutak jelennek meg az oOregedés eredményeként, valtozik, alakul a
személyiség és az életcélok is a kor elérehaladtaval. Semsei alapjan a pozitiv szélen a
kiegyensulyozottabb, sikeresebb, gyakran jobb anyagi jolétben megélt €letit tarsul a jobb
¢letmindséggel, szocidlis helyzettel, fizikai és mentalis egészséggel. A masik véglet esetében
az oregkori életutban a nyereségek nem kompenzaljak a veszteségeket, ezeket a személyeket
tarsadalmi izolacio, kronikus betegségek, alacsony életmindség jellemzi (Semsei, 2014).
Az érett kor egyik feladata, hogy az emberek szembenézzenek az eddig megtett ¢letutukkal.
Ha elégedettek, akkor az eléttiik 1évé jovo nem annyira félelmetes, de a testi-lelki valtozasok
gyakran megprobaltatasok elé allitjak a személyeket. Idordl idore, belsd vagy kiilsé okok miatt
egyensulyt veszthetnek (pl. hatranyok érzékelésének erésddése a kiilonféle bekdvetkezd pozitiv
vagy negativ életesemények hatasara), 0j kihivasok elé nézhetnek, és megvaltozhatnak a
prioritasaik a gazdasagi aktivitas vagy épp a fogyasztas teriiletén. A nyugdijazast koriiloleld
1doszak alapvetd valtozasokat hoz mind az egyén, mind a kdzvetlen kdrnyezete ¢€letében:
csokken a jovedelem (meg kell gondolni, mire és mennyit kolt az ember) (OECD, 2017);
megkezddédik a munkahelyi és egyéb kapcsolatok leépiilése; a felszabadult id6 kezdetben, vagy
végleg problémat jelenthet; de a fiatalabb generacido szemében a tudasuk és a szakértelmiik
iranti tiszteletének elvesztése ugyanolyan mentalis problémahoz vezethet, mint a feleslegesség
érzése. Az oOregedés kapcsan korunk egyik meghataroz6d problémaja az életkorbol fakado
hatranyok érzékelése, a diszkriminacié megjelenése (ageism) (Butler, 2011; North — Fiske,
2012; Levy et al., 2013). Az idésekkel szembeni diszkriminacié novekvd mértékli tendenciat
mutat (WHO, 2015; Cooper — Stewart, 2015; Beard et al., 2018). Leginkabb szembetiing a
munkahelyi diszkriminécio, hiszen a munkahelyi leépitések Oket érintik a leginkabb, és ezt
kovetden 6k azok, akik hosszabb-rovidebb ideig munkanélkiilivé val(hat)nak. Az 50 év felettiek
esélye, hogy palydzat Utjan, vagy anélkiil allast nyerjenek, meglehetdsen alacsony. Tovabb

rontja a helyzetet, amennyiben kapcsolati tokével sem rendelkeznek. Ebbdl az kovetkezik, hogy
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a tobb éves, vagy évtizedes munkaviszony utan ugyanolyan koriilmények koz¢ keriil(het)nek,
mint a palyakezd6k: minimalbér, 1étbizonytalansag, bizonytalan status.
Az életszakaszok barmely valtasa identitas-krizishez vezethet, melyek az egyének szamara
megoldandé élethelyzeteket hoznak magukkal (Erikson, 1982; Levinson et al., 1978;
Horvath-Szabd, 2002, 2004), tudatos aktivitast kovetelnek, igy kiemelked6 pontok az énerd
fejlodésében. FOképp a kiilsé figyelmeztetések, visszajelzések utjan lehet radobbenni eddigi
mivoltunk érvénytelenségére. ,,Személyiségiink allandosagat 6rz6 belsé evidencia-élményiink
¢s Ontapasztalasi folytonossagunk megakadalyozza ugyanis, hogy kelloképp észrevegytik az
Oregségi valtozasokat.” (Bagdy, 1983, p. 141) Mindemellett pedig a bekdvetkezd Oregségi
narcisztikus trauma — az identitas-krizis testi valdsdgunkra, kiilsénkre, képességeinkre
vonatkoz6 része — hatésait jelen vilagunk narcisztikus trendjei egyre inkabb erdsitik,
sulyosbitjak (Térécsik, 2011). Eletciklus valtas csak ott lehetséges problémamentesen, ahol az
uj ciklus 6romoket igér, hiszen minden fejlédési fazisban megfeleld kielégiilésre van sziikség.
A jelentkez6 problémak (tobbek kozott generaciovaltassal szembesitd veszteségek, vagy nehéz
a meghatarozott életciklusnak egyik vagy masik elemét elhagyni, az Gjat felvenni, igy a korabbi
mintazatok tovabb élnek, nem adjdk 4t helyiiket a kovetkezdnek) sok esetben kiilonféle
potcselekvésekbe torkollhatnak (kapuzarasi panik, felelétlen koltekezés). Az egyik
legfontosabb életciklusbeli valtozas idszaka a k6zépsd felndttkor (~40-65 év) (Levinson et al.,
1978; Erikson, 1991; Gorman, 1993; Hildebrand, 1995; Jozsef, 2011), amit tovabbi
alszakaszokra lehet bontani:
— Kozépso felnottkor kezdete (~50 év): eddigi sikerek, sikertelenségek értékelése,
kiilvilagban, kapcsolatokban elért hatalmi poziciok konfrontacidja
— Otvenéves viltozds (~55 év): életben 1év6 fontossagi sorrendek megallapodasa,
gyerekek kirepiilése
— Kozépso felnottkor deleldje (~60 év): depresszio €s/vagy Onaltatds a fiatalsag elmulasa
miatt
— Atmenet a késdi felnttkorba (~65 év): dolgok kézbentartisara vald vagy er6sddése,
Oregedés, betegségek, halal problémajaval vald szembeszallasok (testi-lelki

feldolgozas)
Ma mar fontos szempont a marketingben a tobbdimenzios szegmentalas, hiszen tobbek kdzott
a kronologiai életkor szerinti szegmentalas sem tiikrozi feltétleniil egy célcsoport 1ényegét,

figyelembe kell venni példaul a szeniorok életstilusat, az €letfazisat is a teljes kép elnyeréséhez
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(Szarka et al., 2014; Csizmadia — Gyo6ri Szabo, 2014; Hofmeiser et al., 2020). Az életkorral
Osszefiiggésben egészségi allapotra, szocidlis, kulturdlis varakozdsokra relevans
megallapitasok tehetok. Az dregedési folyamat egyénenként eltérd, ezért beszélhetiink:

— ,,biologiai” életkorrol (morfologiai; a szervezet biologiai valtozasanak mértéke,
allapota),

— ,,funkcionalis " (kronologiai; betoltott naptari évek szama)

— ¢&s ,,szubjektiv”’ (kognitiv; pszichologiai értelemben vett életkor, az egyén dnmagarol
alkotott képe) életkorrol.

A harom ¢letkor-kategoria nem feltétleniil esik egybe, kiilonbségek mutatkoznak az életkorral
jard valtozasok titemében, meghatarozasi modjukban, valamint érzékelésiikben egyarant (lasd
tobbek kozott Bell, 1972; Barak — Rahtz, 1999; Barak, 2009; Hidyné, 1989; Barrett, 2003;
Semsei, 2014; Kwak et al., 2018). A szubjektiv életkor is tobbdimenzids konstrukcio, a
kronologiai, szociologiai és a bioldgiai ¢életkor 6sszességébdl alakul ki és jelzi azt is, hogy az
egyén milyen korosztalyba sorolja onmagat. A korai felnéttkor utdn a legtobb ember
fiatalabbnak érzi magat, mint a tényleges életévekben szamolt kora (lasd Montepare —
Lachman, 1989; Galambos et al., 2005; Berntsen — Rubin, 2006). Fogyasztasi jellemzok
tekintetében sok esetben a szubjektiven megélt életkor az, ami szamit, hiszen az ,,id6s”
megjeldlés gyakran nem a valdsagos életkorra utal, hanem az egyén bedllitottsagara (Szarka,
2014). A szubjektiv életkori érzékelést tobb tekintetben is vizsgaljak (Csizmadia & Gyo6ri
Szabd, 2014) és a kutatasok jelen tanulmany kiindulopontjara is hatottak. Kérdéseink soran a
megkérdezetti kor tobb szempont alapjan érzékelt szubjektiv életkorara is kitértiink:

— Feel-Age: az egyén hany évesnek érzi magat,

— Look-Age: ez egyén hany évesnek néz ki. (A kinézet néha nem azonosithato a tényleges
korral: vannak, akik kifejezetten fiatalosan 61tozkddnek, vagy éppen viselkednek, mig
masok kortarsaikat megel6zve huzddnak vissza),

— Do-Age: az egyén tevékenységeiben tiikr6z6do kor,

— Interest-Age: az egyén érdeklddési korében megfigyelhetd kor-jellemzo.

Szubjektiven érzékelt életminoség

Az é€letiv valtozasai mellett kutatdsunk masik meghatdrozé eleme az egyének szubjektiven
érzékelt €letmindsége volt. Az életmindség (Quality of Life - QoL) absztrakt fogalom, melynek
nehéz pontos meghatarozasat adni (kutatasi tertiletén beliil az id6s emberek életére fokuszald

irany az Older People Quality of Life). A szakirodalom eltéré néz6pontokbdl kozeliti meg €s
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mas jelentdséget tulajdonit a kiilonb6zo életdimenzidknak (lasd tobbek kozott Heady et al.,
1991; Halford et al., 1991; Gabriel — Lang, 1995; Hegediis, 2001; Poston et al., 2003; Ercsey,
2011; Escuder-Mollon & Cabedo, 2013). Az emberck foleg a jo életre, megfeleld egészségi
allapotra, a boldogsagra vagy a sok pénzre asszocidlnak vele kapcsolatban, tehat azon
szubjektiv érzésre, hogy az élet egésze jol megy-e. A fogalom mogotti jelentés viszont
atfogobb, befolyasoljak az egyén belsd és kiilsd erdforrasai és ezek szubjektiv érzékelése,
valamint élettapasztalatai (Campbell et al., 1976). Kiilsé alkotdelemeit azok a kozosségek
alakitjak ki, amelyekben az emberek élnek. Ide tartoznak a tarsas kapcsolatok, szocialis
szolgaltatasok és tamogatasok, oktatdsi lehetdségek, egészségligyi programok, az alacsony
jovedelmii polgarok szdmara biztositott erdforrdsok, a diszkriminacid ¢és a hatranyos
megkiilonboztetés csokkentése vagy a fogyatékkal €10k lehetdségeinek javitisa egyarant. Belso
OsszetevOi az egyéni kiilonbségekbdl adddnak: optimizmus, sajat élet feletti kontroll, az
akadalyokkal, problémakkal valé megkiizdési képesség, tarsas nyitottsag, elégedettség
(munkaval, szabadid6vel). Az oregedés soran megélt jelentds valtozasok, az egyén élete vagy
egészségi allapota folotti kontroll elvesztése veszélyeztetheti a jo ¢életmindségét is.
Viltozasokat ¢l meg a munkiban (j munkahely, elbocsatds, nyugdijazas), a tarsadalmi
pozicidjaban, csaladjaval vagy egészségével Kkapcsolatban, melyek valtoztathatjak
¢letfelfogasat. Ezen pszicholdgiai, fizikai és tarsadalmi valtozdsok helytelen feldolgozésa
tovabb csokkentheti az egyének életmindségi szintjét. Emellett viszont az 1 életfazisok,
fordulopontok 1j lehetéségeket kindlnak az embereknek, melyek idds korukban is adottak
lehetnek. Cambell és tarsai (1976) szerint az élettel vald elégedettség az élet kiilonbozo
terliletein szerzett tapasztalatokkal, illetve az ezekkel kapcsolatos elégedettséggel fiigg Ossze,
¢és feltételezik, hogy az emberek az élet egészével valod elégedettségiiket a részekkel valo
elégedettség alapjan hatarozzak meg (bottom-up elv). Ezzel szemben a top-down elv alapjan,
ha altalaban elégedettek vagyunk, akkor az élet kiilonbozd teriileteivel is elégedettek lesziink
(Heady et al., 1991; Veenhoven, 1996). Befolyasold hatasa van a szubjektiv jollét alakulasara
az id6tényezonek, valamint a céloknak is (Pavot & Diener, 1993; Pavot & Diener, 2007).

Az egyének életmindsége kapcsolatban all fogyasztasukkal is, hiszen ennek meghatarozo eleme
az adott személy jovedelme. A magasabb jovedelmek lehetdvé teszik a magasabb fogyasztasi
szintet, és feltételezhetd, hogy az emberek arukat és szolgaltatasokat vasarolnak, amivel
hozzajarulnak az ¢letmindségiikh6z (Onkifejezésre, onmegvaldsitasra, hobbira, munkara,
egészségre, csaladra vagy a kdrnyezetilk megdvasara forditott kiadasok). A kép azonban ennél
arnyaltabb, mert a QoL csak részben kapcsolodik a jovedelmi helyzethez (Gabriel — Lang,

1995; Jacobs, 1997; Tahir et al., 2011). A magas életszinvonal nem feltétlen parosul az élettel,
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munkaval val6 elégedettséggel, a személyes fejlédéssel, az 6romet ado tarsas kapcsolatokkal,
a jo egészségi allapottal vagy a biztonsdgos, illetve élhetd kornyezettel. Marketing
megkdzelitéssel a fogyasztok €letmindségét vizsgald kutatasok egyik iranya egydimenzids —
példaul a megszerzett anyagi javakkal valo elégedettséget mérték (Nakano et al., 1992), mig a
tobbdimenzids megkozelitésekben mar elkiilonitették az anyagi javakhoz, szolgaltatasokhoz
vald hozzajutast és a birtoklast (Day, 1987; Leelakulthanit et al.,, 1991), valamint a
fogyasztassal, fenntartassal, és a rendelkezéssel valo elégedettséget is (Lee et al., 2002).

Az ¢letmindség mérésére sincs egységes modszer és a valtozatoknak kozos vonasa, hogy
szubjektiv véleményeken alapulnak, melyek tobbnyire az ¢lettel vald elégedettséggel
kapcsolatos attitlidskalak (Diener, 1984; Diener et al., 1999) (Diener et al., 2012). Mivel a
kifejezés definicioi a kutatok szemszogével és kutatasuk teriiletével kapcsolatosak, a skalak is
eltéréek. A fogalmat nem lehet kozvetlenlil mérni, igy kérdések soraval hataroljak le a
koncepcid kiilonféle szempontjait, amelyek skalat képeznek, majd ezt kdvetden ellendrzik a
megbizhatdsagot, érvényességet és érzékenységet (Brown et al., 2004; Bowling et al., 2013).
Lawton (1983, 1991) kidolgozta a QoL tobbdimenzids koncepciodjat, amely magaban foglalta a
viselkedési és szocialis kompetenciakat, a pszichologiai és mentalis jol-1étet, valamint a kiilsé
kornyezetet. A kutatasi tapasztalatok felhasznalasaval fejlesztett mérési lehetéségek végiil
lehetévé tették az idés emberek életmindségi kérddivének (OPQOL) teljes, 35 tételbol allo
valtozatanak kifejlesztését, mely a bottom-up elven alapul (Bowling, 1996, 2009). Mivel
fokuszunkban az idds emberek szerepelnek, ezért a OPQoL skala ,roviditett”, adaptalt
valtozatat hasznaltuk fel, mely 13 tételt tartalmaz (Bowling et al., 2013). Az eredeti
OPQOL-35 kérdoiv Nagy-Britannidban validalodott etnikailag sokszinli és kozosségben €16
idésebb népességmintan (Bilotta et al., 2011, 2012). Az é¢lettel valo elégedettséget mérd
attitidskalain 1-5-ig kell értékelni a tételeket és a magasabb pontszamok jobb QOL-t jeleznek
- teljes pontszam 35 (a lehetd legrosszabb QOL) és 175 (a lehetd legjobb QOL) k6z6tt mozog.
Kérdései kitérnek Osszességében az ¢lettel valo elégedettségre, az egészségi allapotra, a
tarsadalmi kapcsolatokra és részvételre, a fiiggetlen €letre és a kontroll meglétére vagy
hianyéra, a szabadsagra, a pszicholdgiai, érzelmi és pénziigyi jolétre, valamint a kultarara és a

vallasra.

Osszegzésképp megallapithatd, hogy az idésddés szubjektiv atélésében az egyéni eltérések
mellett jelentds szerepet kapnak az adott tarsadalom altal megallapitott térvényi hatarok is.
A tarsadalom az id6s0dés hatarat foként a gazdasagi szerepvallalds megsziinésének kezdetéhez

(nyugdijba vonulas) kapcsolja, szociologiai és kronologiai €letkor szerint viszonyul az 1dds
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emberhez (lasd tobbek kozott (Semsei, 2014; Lampek — Rétsagi, 2015; Orimo et al., 2006).
Azonban, az altalanosan megnovekedett élettartam és az ,,0regként” leélt életévek szamanak
novekedése megkdveteli az Oregedéssel kapcsolatos valtozasokhoz fiiz6dd elditéleteink

csokkentését, a korszak atértékelését.
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3. A személyes megkérdezés eredményei (n=500)

Jelen fejezetben a személyes megkérdezés egyvaltozos (gyakorisagi) elemzésének eredményeit

kozoljik. Az 1. tablazat a megkérdezetti kor fobb demografiai jellemzdit mutatja be.

1. tablazat: A megkérdezetti kor fobb demografiai jellemzoi

Korcsoport Régio Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
50-54 év 24.3% Kozép-Magyarorszag 28,3% legfeljebb 8 altalanos 10,9 %
55-59 év 22,1% K6zép-Dunantul 11,1 % szakmunkasképzo, szakiskola 40,7 %
60-64 év 26,5% Nyugat-Dunantul 10,5% szakkdzépiskolai érettségi 185%
65-70 év 271% Dél-Dunantul 9,9% gimnaziumi érettségi 9,3%
Eszak-Magyarorszag 120% | [technikum 6,5 %
Neme Eszak-Alfold 149 % féiskolai diploma 10,6 %
férfi 46,1 % Dél-Alfold 13.3% egyetemi diploma 32%
né 53,9 % NV 0,2%
Telepiilés tipus
Egy haztartasban élék | |Budapest 16,1 % Gazdasagi aktivitas
szama megyeijogu varos 22,3% aktiv fizikai dolgozo 34,8 %
16 23,7% Varos 329% aktiv szellemi dolgozo 16,0 %
26 471 % falu 287% | |munkanélkiili 14 %
316 15,7 % haztartasbeli 1,0%
416 91% Csaladi allapot nyugdijas 40,9 %
5-7 6 4,3% parkapcsolatban él 61,4 % nyugdjj elotti segélyen levo 2,0%
10 f6 felett 0,2% nem él parkapcsolatban: 38,6 % egyéb inaktiv 39%
nétlen/hajadon| 7,2%
Sajat gyerekek szama elvalt| 19,2% Munka kategoériaja
nincs gyereke | 14,1% ozvegy| 12,3% vallalkozé/tulajdonos 6,4 %
156 20,7% alkalmazott allami cégnél 139 %
216 45,6 % Csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme alkalmazott maganvallalkozasnal 295%
316 155% Nagy.0n jol megél(nek) beldle és 73% mas 1,0%
4-6 6 40% | |flreis tud(nak) tenni ’ nemdolgozik 49,2 %
Megél(nek) beldle, de keveset
. . 38,6 %
Unok#k szama tud(nak) felre tenni Fgészségi allapot
nincs unokaja| 49,0 % Eppen elegendd, hogy Azegészségiallapotomnem 62.8%
16 159 % megéljen(ek) belble, de 459% | [korlatozsemmiben. '
216 159% | [félretennimirnemtudnak Azegészségi allapotom némiképp 335%
315 8,6 % Néha arra se nagyon elég, hogy £ 006 korlatoz az életvitelemben. '
4-6 £6 92% | |megélien(ek) beldle Y Azegészségi dllapotom minden 37%
7-9 16 0,9% Rend_sz_eresen napimegélhetési 11% tekintetben korlatoz. '
10 3 felett 05% | [gondjai(k) vannak ’
NT/NV 20% Betegség miatti tartés gyogyszerszedés

Forras: sajat szerkesztés (n=500)
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3.1. Demogrifia életkori bontiasban

Mivel a tanulmény fokuszaban az életkorral kapcsolatos magatartasbeli valtozasok allnak, ezért
a demografiai jellemzOket életkori megoszlas alapjan (50-54 év (n=121 £6), 55-59 (n=111 £6),
60-64 (n=132 f6) és 65-70 év (=136 f6)) kiilon bontva is szemléltetjikk. Az 1. abran lathato,
hogy a kor eldrehaladtaval novekszik a néi nem ardnya, mely reprezentdlja a feminizaciot az
oregedésben Magyarorszagon. Mind a négy korcsoportra jellemzd, hogy a valaszadok
legnagyobb aranyban szakmunkasképzét vagy szakiskolat végeztek (2. abra), ezt koveti a
szakkozépiskolai érettségik aranya. A fels6foku végzettség Osszességében nem éri el a 15%-0t
a megkérdezetti korben. Fdiskolai diploméval az 55-59 évesek koziil rendelkeznek a legtobben

(16%), ami esetiikben 18 fot jelent; 6ket 12,4%-kal a 60-64 évesek kovetik.

1. bra: Eletkori csoportok nemek szerinti felosztisa

50-54 év; n=121 49,4 % 50,6 %

55-59 év; n=111 47,5 % 52,5%

60-64 év; n=132 45,3 % 54,7 %

65-70 év; n=136 42,6 % 57,4 %
férfi né

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

2. abra: Eletkori csoportok legmagasabb befejezett iskolai végzettség szerinti felosztasa

NV; 1,0 % 1,4 %

50-54 év;n=121 [[8,0% 39,6 % 20,3 % 112 % 10,4 %
NV; 0,0 % 0.7 %

55-59 év;n=111 JIL5% 41,7 % 17,9 % 6 16,1% I
NV; 0,0 % 1,6 %

60-64 év;n=132 [1710,6% 47,8 % 115 % 111% || 124%
NV; 0,0 %

6570 év;n=136 [ 85% 33.9.% 243%

NV legfeljebb 8 altalanos m szakmunkasképzo, szakiskola  m szakkozépiskolai érettségi

= gimnaziumi érettségi = technikum = fiskolai diploma = egyetemi diploma

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

A valaszadok tobbsége (tobb mint 50%) parkapcsolatban ¢l mindegyik korcsoport esetében
(3. abra). Az egyediil él6k élethelyzetét mélyebben vizsgalva, leginkabb a valas jelenik meg
egyediillétiik okaként (50% a teljes csoportra nézve), ezt kdveti az 6zvegység (32%), majd a
nétlenség/hajadonsag (18%) indoka (4. abra). Utobbiak legnagyobb aranyban az 50-54 éves
korosztalyban vannak, mig az 6zvegység leginkabb a 65 év felettiekre jellemzd. Az életkor
elérehaladtaval az egészségi allapot romlasa is érzékelhetd a valaszadok életében (5. dbra). Mig
az 50-54 évesek kozel 81%-a valaszolta azt, hogy ,egészégi allapota nem korlatozza
semmiben”, addig ennek aranya a 65 év felettiek esetében 42%-ra esett vissza. Pozitiv
szemléletre ad okot azonban, hogy a teljes valaszadoi kort nézve, csak 4% valaszolta, hogy

,»egészségi allapota minden tekintetben korlatozza™.
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3. abra: Eletkori csoportok csaladi allapot szerinti felosztasa

50-54 év; n=121 71,3 % 28,7 %

55-59 év; n=111 59,4 % 40,6 %

60-64 év; n=132 54,8 % 45,2 %

65-70 év; n=136 60,4 % 39,6 %
parkapcsolatban él nem ¢l parkapcsolatban

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

4. abra: Eletkori csoportok — az egyediillét oka (n=193)

50-54 év; n=35 352 % 53,2 %

55-59 év; n=45 168% 47,8%

60-64 év; =60 19,1 % 50,3 %

65-70 évin=54 | 86% 481%
ndtlen/hajadon elvalt m §zvegy

Forras: sajat szerkesztés (n=193)

5. abra: Eletkori csoportok egészségi allapot szerinti felosztasa

50-54 év; n=121 78,8% 17,9% ||
2,5 %
55-59 év;n=111 722% 253% ]
60-64 év; n=132 61,4 % 33,8 % 4,8
3.9 %
65-70 év; n=136 422% 53,9% [
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben. Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.

= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

A valaszadok életkoriilményeirél megallapithato, hogy nagyobb aranyban elegenddnek tartjak
megélhetésiikhdz havi nett6 jovedelmiiket, valamint foleg az 6tvenévesek tobbsége, ha keveset
is, de megtakaritasként félre tud tenni a keresetébdl (6. abra). Legkevésbé elégedett nettd
jovedelmével a nyugdijazas el6tt allo 60-64 éves korosztaly, akiknek csak 36%-a tud
megtakaritani havi szinten. Gazdasagi aktivitas szempontjabol (7. abra) az 50-54 évesek
59%-a aktiv fizikai dolgozd és 25%-uk aktiv szellemi dolgoz6. Kevesebb, mint 5%-uk
munkanélkiili, 1,5%-uk nyugdijas és senki nincs nyugdij el6tti segélyen. E korcsoportban van
a legtobb haztartasbeliként €16 személy (3%). Az 55-59 évesek csoportjaban szintén az aktiv
fizikai (50%) és szellemi (27%) dolgozok vannak a tobbségben és megjelennek a nyugdij eldtti
segélyt igénybe vevok is (2,7%). Az 6tvenesek korcsoportjaiban vannak a legtobben, akik az
»egyeb inaktiv”’ jelzovel jellemezték gazdasagi aktivitasukat, 7,2%-7,2% szazalékpontos
megoszlassal vannak jelen. 60 év felett — a nyugdijkorhatart elérve — szdmottevéen megnd a
nyugdijasok aranya (44%) és a 65 évnél idésebbek 96%-a szintén nyugdijas. 60 év f6lott az
aktiv dolgozok szdma jol lathatéan csokken, és a csokkenés a szellemi dolgozok esetében

erdteljesebb: a 65 felettiek csoportjaban mar nincsenek ilyen jellegi munkat végzé személyek,
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mig a megkérdezettek 1,7%-a még aktiv fizikai dolgozd. A valaszadok 51%-a (254 £6) jelenleg
is dolgozik, melynek munkakategdria szerinti csoportositasat mutatja a 8. abra. A legtobbjiik
alkalmazott maganvallalkozasnal, de kozel 30%-uk allami cégek alkalmazasaban All.
A korosztalyok koziil ,,vallalkozokat vagy tulajdonosokat” legnagyobb aranyban a 60-64-es
korosztaly ad ki (15%). A , mads” kategériaba egyhazi alkalmazottak, kozmunkasok és
nonprofit vallalatnal dolgozdok tartoztak. A 9. és 10. abrakon lathatd, hogy régiok és
telepiiléstipusok alapjan szinte egységesen oszlanak meg a valaszadok a kohorszokban.
Legtobben a Kozép-magyarorszagi régioban élnek, illetve kisebb-nagyobb varosok lakoi.
A teljes valaszado csoport 71%-a varosi életmodot folytat. Kivételt az 55-59-es kohorsz képez,

akikre 37%-ban a falusi életvitel jellemzd.

6. abra: Eletkori csoportok a csalad (haztartas) havi netté jovedelme szerinti felosztisa

22% 15%
50-54 év;n=121  [NEL0% 453 % 35,7 % (4,490 |

3,1% megélhetési gondokkal kiizd; 0,0 %
5559 év;n=111  [[7.8% 41,2% 43,1%

18 % 3,0 %
0-64 v =132 | 52 I T S 7
12 % megélhetési gondokkal kiizd; 0,0 %
o570 evine36 | 150 I NV S, Y
NT/NV = Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni
= Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni = Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni méar nem tudnak
= N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle = Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

7. abra: Eletkori csoportok gazdasagi aktivitas szerinti felosztasa

ny.eldtti seg.; 0,0 % nyugdijas; 1,5 %
50-54 év; n=121 502% IGissr e TR R R
m.nélkiili; 0,0 % h.beli; 1,1 % 2,7%

5559 v =11 D ST os [ ] 2% ]
h.beli; 0,0 % 2,1%

60-64 évi =132 DTN waw o |
1,7% aktszell; 0,0 % m.nélkiili; 0,0 % h.beli; 0,0 % ny.cldtti seg.; 1,9 % egyéb in.; 0,0 %

65-70 év; n=136 96,4 % |

aktiv fizikai dolgozo = aktiv szellemi dolgozd = munkanélkiili = haztartasbeli ® nyugdijas = nyugdij el6tti segélyen lev m egyéb inaktiv

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

8. abra: Eletkori csoportok munka kategériaja szerinti felosztasa (n=254)

mas; 0,0 %
mas; 2,3 %

ss-soevin-ss (0% I T S

65-70 év; n=2 alkalmazott maganvéllalkozasnal; 100,0 %

vallalkozo/ tulajdonos = alkalmazott allami cégnél = alkalmazott maganvallalkozasnal = mas

Forras: sajat szerkesztés (n=254)
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9. abra: Eletkori csoportok régiok szerinti felosztisa

50-54 év; n=121 29,7% 11,0%

55-59 év; n=111 26,7% 11,4 % 10,6 % 10,1 % 15,5 %

60-64 év; n=132 26,9% 11,3%

65-70 év; n=136 29.8% 10,9 %
Ko6zép-Magyarorszag Ko6zép-Dunantal = Nyugat-Dunanttl m D¢l-Dunéntul

= Eszak-Magyarorszag = Eszak-Alfold = Dél-Alfold m Budapest

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

10. 4bra: Eletkori csoportok telepiiléstipusok szerinti felosztasa

50-54 év; n=121 18.3% 25.9%

55-59 évin=111 " 117% 221%

60-64 év; n=132 155 % 19,6 %

65-70 év; n=136 183% 21,8%
Budapest megyei jogu varos B varos = falu

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

3.2. Eletstilussal és szubjektiv korérzékeléssel kapcsolatos eredmények

Az életstilussal kapcsolatos blokk foglalja Ossze az életstilus méréséhez kapcsolodo
attitidallitasok eredményeit, az élettel Osszefiiggd kifejezések és szavak fontossagat,
szimpatiajat és a veliik valo elégedettséget, valamint ezek 10 éves iddbeli eltérését a valaszadok
aktualis életkordhoz képest. Ennek érdekében az élettel kapcsolatos tényezdk esetében nem
csak a jelenlegi elégedettséget vizsgaltuk a valaszadoknal, hanem a 10 évvel ezeldtti
elégedettségre is visszakérdeztiik. (,, Mennyire elégedett sajat jelenlegi helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? ” illetve ,, Mennyire volt elégedett 10 évvel ezeldtt a helyzetével az alabbi
tényezok szerint? Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon
elégedetlen, az 5 pedig, hogy nagyon elégedett.”) Az allitasokkal vald egyetértés, vagy a
fontossag mértékét 5 fokozatu Likert skaladkon mértiik, mely esetében az 1-es értékelés jelolte

az egyet nem értés legerdsebb fokat, mig az 5-0s a teljes mértékben pozitiv végpontot.

A 11. ébra szemlélteti, hogy a valaszadok Gsszességében jonak értékelték életmindségiiket és
8,8%-uk nagyon joként vélekedett rola. Kedvezd helyzetet mutat tovabba az is, hogy nagyon
rosszként csak 1,3%-uk jellemezte jelenlegi életmindségét. Eletkor tekintetében a legfiatalabb
50-54 éves korcsoport a legelégedettebb, ket viszont a legidésebbek, a 65-70 évesek kovetik.
A leginkabb pozitiv oldalra szavazok (4-es és 5-0s valaszok) a gimnaziumi érettségivel
rendelkez8k voltak, és Oket szorosan kovetik a technikummal, illetve szakkdzépiskolai
érettségivel rendelkezdk. Leginkabb semlegesen az egyetemi végzettségiieck gondolkodtak

(62,5%-ban). Megallapithatd tovabba, hogy elégedettebbnek valljak magukat a
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parkapcsolatban €16k, mint akik egyediil vannak, viszont az egyediil €16k koziil az elvaltak
voltak dertilatobbak. Mellettiik az 6zvegyek foként semlegesen gondolkodtak (64,5%-ban), mig

a ndtlenek/hajadonok 22%-a elégedetlennek vallotta magat életmindségével kapcsolatban.

11. abra: Eletmindség szubjektiv értékelése — életkori csoportok, iskolai végzettség,
parkapcsolat, egyediillét tipusa

Total
1;,1,3%
1;1,6%
50-54 év; n=121 || 61651 INEZC N = N I T

8 1,09% 2;3,6%

g 55-59 ev; n=111 | 1l I EET N -7 7

=1 1;15% 2;4,6% 5; 3,1%

S 60-64 ¢v; n=132 | Kl I Y A

iy 1,0,7%

65-70 év; n=136 | kaos: IEE A Y £

NV; n=1

5:1,9%

legfeljebb § ltalanos; n=55 56517456 I T
1;1,0% 5; 6,4%

o Szakmunkésképzo, szakiskola; n=203 749! INEY 7 SN I T B

3 1,1,1% 2;4,3%

g szakkozépiskolai érettségi; n=93 [ INNEZE N - A

3 1:0,0% 2;2,1%

= gimnaziumi érettségi; n=47 1 INEEET N I T

g_ 1;0,0% 2;0,0%

technikum; n=33
1; 0,0%
fiskolai diploma; n=53  [5/6% NG Y T
1;0,0% 2;0,0%
egyetemi diploma; n=16

o 1,1,0% 2;3,3%

= parkapesolatban ¢l; n=307 [ INNEZEZ N 7 e

é/) 1:1,6%

g nem ¢l parkapcsolatban; n=193 [ 18,8%) I D EET
w0 nétlen/hajadon; n=36 ~ 83% [NE30% " NG 7 T
o 2 1;0,0%

Y etval; n=9¢6  ia%! IEE N 7 T
=% 1; 0,0% 5; 1,6%

= szvegy: n=61 81156 IR 7

nagyon elégedetlen m2 =3 n4 m nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Az dsszes jo és rossz dolgot egyiittvéve, melyek meghatarozzak az
életmindséget, egészében, hogyan értékelné az életmindségét? Ertékelje otfokozatu skalan, ahol az 1 azt jelenti,
hogy nagyon rossz, mig az 5 pedig azt jelenti, hogy nagyon jo!”

A 12. abran lathato, hogy azok értékelik legjobbra életmindségiiket, akik jol megélnek és félre
is tudnak tenni, majd az anyagi lehet6ségek csokkenésével az életmindség értékelése is romlik.
Gazdasagi aktivitas tekintetében a haztartasbeliek szavaztak a legtobben 6tds értékeléssel
(40%), oket pedig az aktiv szellemi dolgozok kovetik (12%), viszont Osszességében az aktiv
fizikai dolgozok a legelégedettebbek. Ezt kovetben lathatd, hogy a vallalkozok/tulajdonosok
dertilatobban itélik meg életmindségiiket, mint az alkalmazottak, viszont utobbi kategoriat
szemlélve a maganvallalkozasnal dolgozok elégedettebbek, mint az dllami cégek munkatérsai.
A 13. abra ezek mellett elarulja, hogy az egészségi allapot romlasaval csokken az elégedettség
mértéke, és azok, akiknek nem sziikséges gyogyszert szedniiik egészségiik miatt, jobban érzik

magukat a bdriikben.
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7 e

12. abra: Eletmindség szubjektiv értékelése — a csalad (haztartas) havi netté jovedelme,
gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

1,13% 2;54% 5:8,8%
Total [ 33,1% 51,4% I

1,0,0% 5; 0,0%

NV =10 G I I

1;0,0% 2;0,0%

Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37

1,05% 2;2,6%

§_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I
IO\: Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar nem iO/i
o tudnak; n=230 . -
4;4,2% 5;4,2%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25  12,5% _..
5; 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7% _
1,0,0% 2;3,4%
s ke dogors; o174 |3 R I TS X
1,12% 2;3,7%
i sl dotgoztsn-50 |1 R VTS VXY
1;0,0% 5; 0,0%
—— o | o
8 2;,0,0%
n 1;2,0% 2;6,8% 5: 6,3%
s n=205 | 0 I I P
1, 0,0% 5; 0,0%
s lo segéyen v 10 6K IR TN
1;53% 2;0,0% 5; 5,3%
ceyéb inakeivi ot | [ I T
1;0,0% 2;0,0%
3 villakozbulaidonos =32
Vi 1,0,0% 2;4,3% 5: 8,6%
g akamazot it cégnct 70 1 IR S
@ 1,0,7% 2;3,4%
o alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 I
B 1,0,0% 5, 0,0%
I misi =5 200 I Y TS

nagyon elégedetlen =2 =3 4 = nagyon elégedett
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Az dsszes jo és rossz dolgot egyiittvéve, melyek meghatarozzak az
életminbségét, egészében, hogyan értékelné az életmindségét? Ertékelje tfokozatii skdalan, ahol az 1 azt jelenti,
hogy nagyon rossz, mig az 5 pedig azt jelenti, hogy nagyon jo!”

13. abra: Eletminéség szubjektiv értékelése — egészségi allapot, gyogyszer szedése
1,13% 2;54% 5; 8,8%

e | R VTS N

1,0,0% 2;2,5%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I 27,7%

8 1:24% 2:83% 5:1,8%

2 Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 -I

iy 5; 0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 11,1% _

1,1,9% 2;6,7% 5;4,1%

gensn=zon | I TR

1,09% 2;4,3%

vem: 222 |1 T TS FYETY

szedése;
=0<0,05

Gyogyszer
p

nagyon elégedetlen =2 =3 4 = nagyon elégedett
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Az dsszes jo és rossz dolgot egyiittvéve, melyek meghatdarozzdak az
életmindségét, egészében, hogyan értékelné az életmindségét? Ertékelje otfokozati skdlan, ahol az 1 azt jelenti,
hogy nagyon rossz, mig az 5 pedig azt jelenti, hogy nagyon jo!”
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A 14. abran lathato, hogy milyen mértékben értettek egyet a megkérdezettek az OPQOL-Brief
(Older People Quality of Life) skala attitiidallitasaival (Bowling et al., 2013), melyet jelen
kutatds soran kiegészitettiink tovabbi egy allitassal: ,Vannak szamomra fontos emberi

kapcsolatok”.

14. dbra: Eletmindség értékelése a OPQOL-Brief (Older People Quality of Life) skala
alapjan

1,25% 2;51%

Egészében véve élvezem az életemet. . 23,2% 35,2% 34,1%
Varom, hogy torténjenek a dolgok. ~ 9,2% - 28,0% 24,3% 24,9%

4,7%
Ahhoz egészséges vagyok, hogy eljarjak tarsasagba. 5,9%. 17,1% 23,5% 48,9%

500 - 270
Csaladtagok, baratok vagy szomszédok segitenének, L2 aZdl)

0 0 o
ha sziikségem lenne ra. . 13.4% 21,1% 53,8%
Van olyan tarsadalmi/szabadidés tevékenységem 5 . -
(hobbi), amit élvezek. ~ —oi% o IR

3,9%

4% 24,1% 30,0% 34,6%

Megprobalok bevonodva maradni kiilonb6z6 a

dolgokban.
Elég egészséges vagyok ahhoz, hogy fiiggetlen L25%  2.33%
O aradiak, R I IR

3,3%

Meg vagyok elégedve azzal, amit csinalok. 15,9% 35,2% 40,4%

1,14% 2;2,5%

| 115% 20,8% 63,8%

1,19% 2;3,3%

| 116% 20,0% 63,1%

1,05% 2;4,1%

L 1419 33,6% 47,8%

4,8%

6,6% 33,0% 32,6% 22,9%

1,22% 2;3,6%

| 109% 29,2% 45,1%

1,02% 2;1,8%
Vannak szamomra fontos emberi kapcsolatok. I 25,5% 63,4%

egyaltalan nem értegyet =2 =3 =4 mteljes mértékben egyetért

Biztonsagban érzem magam, ahol élek.

A sajat otthonom 6rémmel t6lt el.

Ugy veszem az életet, ahogy jon, és megprobalom a
legjobbat kihozni beldle.

A tobbi emberhez képest szerencsésnek érzem
magam.

Van elég pénzem, hogy kifizessem a szamlaimat.

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kerjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”

Kozel 64%-uk értett egyet teljes mértékben azzal az allitassal, hogy biztonsdagban érzik magukat
ott, ahol élnek és hogy sajat otthonuk drommel tolti el ket. 81%-uk szerint csaladtagjaik,
barataik vagy szomszédaik segitenének nekik, ha sziikségiik lenne r4, de emellett szerencsére a
valaszadok 80%-a elég egészséges ahhoz, hogy fiiggetlen maradhasson és tobb mint 70%-uk
ahhoz is, hogy eljarjon tarsasdagba (4-es és 5-0s valaszokat egyben szamolva). Kozel 50%-uk
teljes mértékben egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy ugy veszi az életet, ahogy jon és
megprobadlja a legjobbat kihozni beldle, és 65%-UK (4-es és 5-0s valaszokat nézve) megprobal
bevonodva maradni a kiilonbozo dolgokban. Az Osszességében a csoport pozitiv
szemléletmodjat mutatja, hogy csak 3,3%-uk nem értett egyet egyaltalan a ,, meg vagyok

elégedve azzal, amit csindlok” kijelentéssel, tovabba csak 18%-uknak (1-es és 2-es valaszok)
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nincs olyan hobbija, amit élvezne. 45%-a a valaszadoknak teljes mértékben egyetértett azzal,
hogy van elég pénze, hogy kifizesse a szamldit, és 63%-UK rendelkezik szamara fontos emberi
kapcsolatokkal (5-6s értékelés). ,, A tobbi emberhez képest szerencsésnek érzem magam ™ allitas
esetében mar egységesebben oszlanak meg a valaszok, de tobb mint 55%-uk a pozitiv irdnyba
donti a mérleget. Jelen allitas esetében jelolték legtobben a semlegesnek mondhatoé 3-as

értékelést (33%).

3.3. Tényezok megitélése

A 15. abra szemlélteti, hogy a valaszadoi rétegnek mennyire fontosak az alabbi életiikkel
kapcsolatos tényezok: onélldsag, sikeresség, megbecsiiltség a kornyezetében, megbecsiiltség a
csalddban, anyagi lehetdségek, kiilsd vonzerd, fizikai teljesitOképesség ¢€s lelki egyensuly.
Természetesen megallapithatd, hogy mindegyik tényez6 rendkiviil fontos volt a
megkérdezetteknek (dontd tobbségben vannak az 5-0s valaszt jel6lok), de vannak arnyalatnyi
kiilonbségek. Szavazataik alapjan legfontosabbnak a megbecsiiltség a csaladban szamit, melyet
a lelki egyensuly, majd az ondllosdg kovet. A tényezok koziil az 6nallosag az egyediili, melyre
nem érkezett ,egyaltalan nem fontos” valasz. A kdrnyezet megbecsiilése és a fizikai
teljesitokeépesséeg hasonld képet mutat, mely adodhat a két tényezo dsszefiiggéseibdl (értve itt a
munkahelyi elvarasokat és kdrnyezetet), emellett pedig kozel 50%-uknak rendkiviil fontosak
az anyagi lehetéségek is. Legkevésbé szamitd tényezdként a kiilsé vonzerdt jeldlte meg a
valaszadoi csoport: 4-es és 5-0s értékelést 56%-uk valasztott, mig 33%-uk semlegesen

vélekedett rola.

15. abra: Elettel kapcsolatos tényezék fontossaga
1;0,0% 2;1,4%

onallosag 23,3% 68,0%

1,1,2% 2,5,0%

sikeresség 26,1% 31,9% 35,7%

1,05% 2,18%

megbecsiiltség a csalddban 17,9% 74,7%

1;0,8% 2,2.2%

megbecsiiltség a kdrnyezetében 26,9% 61,4%

1;0,1% 2;2,6%

anyagi lehet6ségek 13,4% 36,0% 47,9%
1, 3,0%
kiils6é vonzerd 8,1% 33,0% 29,8% 26,1%

1,0,2% 2;2,3%

fizikai teljesit6képesség 12,6% 24,2% 60,7%

1,0,2% 2;1,1%
lelki egyensuly 20,8% 69,5%
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4 mrendkivil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire fontosak az On szamdra az alabbi tényezék? Véleményét 5 fokozatii
skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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A 16. abra a valaszadok — fentebb kifejtett — kifejezésekkel vald elégedettségét mutatja a
jelenlegi, valamint a 10 évvel ezelotti helyzetiikre visszagondolva, szintén 6tfokozatu skalan
értekelve. Az aldbbiakban az Osszesitett eredményeket szemléltetjilk, mélyebb

hattérelemzéseket tovabbi publikaciokban fejtiink ki.

16. abra: Mennyire elégedett sajat jelenleqgi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan?
1; 2,0%

lelki egyensuly 5,1_ 33,4% 37,8%

1,2,4%

fizikai teljesitéképesség 8,5% _ 39,0% 22,4%

1;1,4%

kiils6 vonzers (8,99 | A0S 35,0% 14.1%
anyagi lehetoségek  7,3% [135% SRR 31,1% 14,4%

g’ 1,1,3% 2;3,4%
§  megbecsiiltség a komyezetében | 20796 7 T
3 1;05% 2;3.2%
megbecsiltség a csalidvan [ | 2EHA N EE T
1;2,9%
sikeresség  [10,3% | NG04 N I M T
1,1,3% 2;2,5%
onallosag |1 EGG6 NN T Y
1;1,6%
lelki egyensuly 5,200 S A% N < 7S I T
1,1,3%  2;2,4%
fzikai eliestskepessce [0 MG A T
1,0,7%
Kils6 vonzers 4 695 INEZTGHA Y S N TR
1;1,9%
0 anyagi lehetdségek  6:2%
g 1,0,3% 2;3,5%
2 megbeesiliség a komyezctében | [miAza I A I

1;0,3% 2;2,4%
1;0,3%
sikeresség 3o IS Y S NN

1,0,2% 2;3,3%

[ 102% 31,4% 54,9%

nagyon elégedetlen 2 =3 m4 mnagyon elégedett

megbecsiiltség a csaladban
onallosag

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalin fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon
elégedetlen, az 5 pedig, hogy nagyon elégedett.”

Valaszadoink jelenlegi élethelyzetiikben a csaladban vald megbecsiiltségiikkel a
legelégedettebbek, melyre 5-0s értékelést 55%-ban adtak. Ezen allitas helye a sorban a 10 évvel
ezel6tti idészakhoz képest nem valtozott, csak mértéke csokkent, hiszen akkoriban 57%-uk
értékelte a legpozitivabban élethelyzetére vonatkozoan. Jelenlegi masodik helyen az 6nallosag
all 50%-os ,,nagyon elégedett” jeldléssel, viszont ezen érték is csokkent a 10 évvel ezeldtti
viszonyokhoz képest, mely esetében 55%-ban voltak nagyon elégedettek Onallosdgukkal a
valaszadok. Sajnos az is megallapithatd, hogy minden tényez6 esetében romlott értékelésiik a
10 évvel fiatalabb élethelyzetiikh6z viszonyitva — csak a fizikai teljesitoképesség és sikeresség

4-es értékelésében mutatkozik pozitiv irdnyu valtozas, de ezek esetében is csokkentek az 5-0s
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valasz jelolései. Mindkét életszakaszukban legkevésbé az anyagi helyzetiikkel voltak
elégedettek a valaszadok, melyet kiilsd vonzerejiikkel valo elégedetlenségiik kovet.
Legnagyobb valtozas szubjektiv értékelésiikben a fizikai teljesitOképességiikkel (-25%), kiilsé
vonzerejiik értékelésével (-24%) és sikerességiikkel (18%) kapcsolatban tortént, mindegyik
esetében erds visszaeséssel (4-5-0s értékelések 10 éves kiilonbségét figyelve). Ezzel szemben
lelki egyensulyukkal valo elégedettségiik szinte valtozatlan képet mutat.

A 17. abra, valamint a 2. tablazat szemlélteti az eltéréseket akozott, hogy dsszességében a
valaszadok szamara mennyire fontosak a felsorolt tényezok, valamint, hogy mennyire
elégedettek veliik jelenlegi életiikben és mennyire voltak elégedettek azokkal 10 évvel ezeldtti
¢letiiket felidézve. A tablazat soran a konnyebb értelmezhetdség kedvéért 6sszevontuk a skala
értékeit a kevésbé fontos, illetve elégedett vele most vagy 10 évvel ezel6tt (1-2-es szavazatok),
semleges (3-as), valamint a nagyon fontos, illetve elégedett (4-5) kategoériakba. Nagy
vonalakban nézve elmondhatd, hogy altalaban az adott tényezd fontosabb a valaszadoi réteg
szamara, mint amekkora szazalékuk elégedett vele most vagy volt elégedett 10 éve. A ,,nagyon
fontos a tényezd” és ,.elégedett is vele” kozotti kiilonbség atlagosan -17,4% a jelenlegi életre
vonatkozoan, és -3,9% a 10 évvel ezel6tti iddszakot vizsgalva. Tehat jelenleg a vélaszadok
atlagosan kozel 18%-kal kevésbé elégedettek, mint amennyire fontosnak tartja a megkérdezetti
réteg az adott kifejezést. Kivétel néhany kifejezés 10 évvel ezelotti értékelése. Ilyen példaul a
kiils6 vonzerd, melyet 56%-uk tartott fontosnak, viszont 10 évvel ezel6tt kozel 73%-uk nagyon
elégedett volt vele, azonban jelenlegi elégedettségiik kapcsan csak a valaszadok 49%-a
szavazott 4-es vagy 0tos értékeléssel. Lathaté tovabba, hogy a 10 évvel ezelbtti idészakhoz
képest — minden tényezd esetében — csokkent azok aranya, akik elégedettek, viszont nétt a
semlegesen gondolkodok szazaléka. Tobbek kozott lelki egyensuly tekintetében nyilatkozott
ugy a valaszadok 90%-a, hogy fontos vagy nagyon fontos szdmara a tényezd, viszont jelenleg
csak 71%-uk elégedett vele, mig a 10 évvel ezelotti életiiket vizsgalva kozel 78%-uk volt
elégedett. Semleges fontossaginak a tényezot a valaszadok 8,5%-a mondta, kozel 22%-uk
jelenlegi ¢lettére vonatkozoan semlegesen gondolkodik feldle, mig 10 éve csak
15,4%-uk volt semleges elégedettségli lelki egyensulya kapcsan. A valaszadok csekély
szazaléka gondolta kevéssé vagy egyaltalan nem fontosnak a felsorolt kifejezéseket,
legnagyobb aranyban (11%) a kiilsé vonzeré mellett szavaztak ,,nem fontosként”. A kapott
szazalékok alapjan megallapithato, hogy az elégedetlenek szdzalékos ardnya is nétt 10 éves
viszonylatban, valamint tobb az elégedetlenkeddk szdzalékos ardnya a csoportban, mint
ahdnyan nem tartjak fontosnak az adott tényezdket a megkérdezettek koziil. Egyediili kivétel a

kiilsd vonzerd értékelése, mely esetében 10 évvel ezelbttre visszatekintve a valaszadoknak
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5,3%-a volt elégedetlen vele, jelenleg mar 10,3%-uk elégedetlen, viszont a megkérdezetti réteg

11%-a nem is tartja fontosnak. A legerételjesebben anyagi lehetdségeikkel elégedetlenek a

megkérdezettek és ez esetben van a legnagyobb eltérés a nem fontosként szavazok (2,5%)

valamint az elégedetlenek (jelenlegi életiik kapcsan: 20,8%) szazalékos aranya kozott.

17. abra: Tényezok fontossaga, illetve a veliik valé jelenlegi és 10 évvel ezel6tti elégedettség
- gap elemzés |.

fizikai

teljesit6képesség

megbecsiiltség a

megbecsiiltség a

lelki egyensuly

kornyezetében anyagi lehetéségek  kiilsé vonzerd

csaladban

sikeresség

Onallosag

Fontossag
Elégedettség jelenleg

Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg

Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg

Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg

Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg
Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg
Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg
Elégedettség 10 éve

Fontossag
Elégedettség jelenleg

Elegedettség 10 éve

1;0,2% 2;1,1%
IEE 20,8% 69,5%
1;2,0%

5,1% 21,7% 33,4% 37,8%
33,8%

5,2%
1,1,6%

15,4%

1,02% 2;2,3%

| 126% 24.2% 60,7%

1, 2,4%

8,5% 27,7% 39,0% 22,4%
34,3%

2,2,4%

9,9%
1,13%

1; 3,0%

| 81% 33,0% 29,8% 26,1%

1;1,4%

8,9% 40,6% 35,0% 14,1%
45,5%

4,6%
1,0,7%

21,9%
1;0,1% 2;2,6%
| 134% 36,0% 47,9%
33,8% 31,1% 14,4%
40,6% 22,1%

7,3% 13,5%

6,2%
1;1,9%

28,5%

1;0,8% 2;2,2%
|| 8.7% | 26,9% 61,4%
1;1,3% 2;3,4%

20,7% 38,4% 36,2%
42,2% 39,9%

14,2%
1;0,3% 2;3,5%

1,0,5% 2;1,8%

| [5,0%)] 17,9% 74,7%
1,05% 2;3,2%
12,8% 28,5% 55,1%
28,3% 57,2%

11,9%
1,0,3% 2;2,4%

1;1,2%
oy 261 | 319% | _________357% |
1;2,9%
9.3%
26,5%
1,0,3% 2;3,9%

1,0,0% 2;1,4%

| 7.2% | 233%
1;1.3% 2;25%
16,6% 29.2% 50,4%
31,4% 54,9%

1;0,2% 2;3,3%
=2

10,2%

egyaltalan nem fontos =3 u4 m rendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire fontosak az On szamdra az alabbi tényez6k? Véleményét 5 fokozatii
skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!” illetve
,, Véleményét 5 fokozatii skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5 pedig, hogy nagyon
elégedett (volt).”
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2. tablazat: Tényezok fontossaga, illetve a velilkk valé jelenlegi és 10 évvel ezelotti
elégedettség - gap elemzés 1.

Valaszadok értékelésének

Tényezok Szempont megoszlisa Fontossag, illetve
Kevéshé Semleges Nagyon elégedettségek kozti eltérések

Fontossag 1,3% 8,5% 90,2% Kevésbé | Semleges Nagyon

lelki egyensuly Elégedettség jelenleg 7,1% 21,7% 71,2% 5,8% 13,3% -19,0%
Elégedettség 10 éve 6,8% 15,4% 77,8% 5,5% 6,9% -12,4%
Fontossag 2,5% 12,6% 84,9%

fizikal e cdetiseg jelenleg 10,9% 27,7% 61,4% 8,4% 150% | -235%

teljesitoképesség
Elégedettség 10 éve 3, 7% 9,9% 86,5% 1,2% -2,8% 1,6%
Fontossag 11,1% 33,0% 56,0%

kiils6 vonzeré Elégedettség jelenleg 10,3% 40,6% 49,1% -0,8% 7,7% -6,8%
Elégedettség 10 éve 5,3% 21,9% 72,8% -5,8% -11,0% 16,8%
Fontossag 2,7% 13,4% 83,9%

anyagi . o

lehetdségek Elégedettség jelenleg 20,8% 33,8% 45,4% 18,1% 20,5% -38,5%
Elégedettség 10 éve 8,1% 28,5% 63,4% 5,4% 15,2% -20,6%
Fontossag 3,0% 8,7% 88,3%

l'::iefnbyeeczs;g;‘fl 3| Elégedettség jelenleg 47% 20,7% 74,6% 1,7% 12,0% -13,7%
Elégedettség 10 éve 3,8% 14,2% 82,0% 0,8% 5,5% -6,3%
Fontossag 2,4% 5,0% 92,6%

;‘;:lg;’:ﬁ;‘l‘l“seg 3 | Elégedettség jelenleg 3,7% 12,8% 83,5% 1,3% 7,8% -9,1%
Elégedettség 10 éve 2,7% 11,9% 85,5% 0,3% 6,8% -7,2%
Fontossag 6,2% 26,1% 67,6%

sikeresség Elégedettség jelenleg 12,2% 37,0% 50,8% 6,0% 10,9% -16,9%
Elégedettség 10 éve 4,3% 26,5% 69,2% -2,0% 0,4% 1,6%
Fontossag 1,4% 7,2% 91,3%

onallésag Elégedettség jelenleg 3,8% 16,6% 79,6% 2,3% 9,4% -11,7%
Elégedettség 10 éve 3,5% 10,2% 86,3% 2,0% 3,0% -5,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); értékelés (kevésbé (1-2), semleges (3), nagyon (4-5)); ,, Mennyire fontosak az
On szamara az alabbi tényez6k? Véleményét 5 fokozati skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltaldn nem
fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!” illetve ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti,
nagyon elégedetlen (Volt), az 5 pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

A 18. ébra a tényezok fontossagi szintje alapjan felosztva (kevésbé, semleges vagy nagyon
fontos) mutatja a megkérdezettek elégedettségi szintjeinek eltéréseit. Tehat kiilon lathato, hogy
mennyire elégedettek jelenleg vagy voltak 10 éve az adott tényezdvel azok, akik fontosként
gondolkodnak rola, esetlegen semlegesen allnak hozza vagy nem jelentds szamukra a kifejezés.
A fontossagi szinttdl fiiggetleniil lehet érzékelni, hogy bar az aranyok eltérdek, de az

elégedettek szama csokkent az elmult 10 évhez képest.
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18. abra: Tényezok fontossaga alapjan a veliik valé elégedettség jelenleg és 10 éve I.

Tényezokkel valo elégedettség

£ Elégedettség jelenleg  5,9% 19,6% 74,5%
S~
il
&5 Elegedettség 10 éve  6,3% | 13.8% 79,9%
-
3 a% Elégedettség jelenleg 11,8% 43,5% 44,8%
£ @c
5 E Elégedettség 10 éve  4,3% 34,7% 61,0%
5 n
% E Elégedettség jelenleg 54,2% 28,1% 17,8%
;g Elégedettség 10 éve 54,2% 45,8%
% semleges; 0,0%
i~
S Elégedettség jelenleg  7,6% 26,4% 66,1%
=N 2,0%
& & Elégedettség 10 éve 8,1% 89,9%
.
& %ﬁ Elégedettség jelenleg 233% 38,7% 38,0%
He} —_—
'z % Elégedettség 10 éve  5,9% 18,2% 75,9%
2 o
g (T\Il Elégedettség jelenleg 63,7% 15,9% 20,4%
= ot
= 8 Elégedettség 10 éve 51,3% 27,2% 21,5%
€
£
S & Elégedettség jelenleg  4,6% 30,1% 65,2%
30 2,6%
& S Elégedettség 10 éve 16,9% 80,5%
N PraTe)
g 39 Elégedettség jelenleg 11,0% 56,3% 32,7%
) ST
R g = c
% g ; Elégedettség 10 éve  6,0% 24,4% 69,6%
Q
= 7]
E E ﬁ Elégedettség jelenleg 36,5% 47,0% 16,5%
=}
fé 8 Elégedettség 10 éve 16,4% 40,2% 43,3%
72
= ~
g § Elégedettség jelenleg 19,7% 33,2% 47,1%
S
- § S Elégedettség 10 éve  8,0% 27,1% 65,0%
[5) S
?},0 é% Elégedettség jelenleg 25,4% 39,2% 35,5%
L2 2c
% % Elégedettség 10 éve  5,3% 35,9% 58,8%
E: TTr Elégedettség jelenleg 30,6% 25,7% 43,7%
3 =
¥ ¥ Elegedettség 10 éve 26,4% 37,7% 35,9%
3
= 3,1%
g g’g Elégedettség jelenleg 17,9% 79,0%
S B 3,2%
1.3 S S Elégedettség 10 éve 12,2% 84,6%
o st
g %T:,r Elégedettség jelenleg 16,3% 22,1% 41,6%
22
s £ Elégedettség 10 éve  4,0% 32,2% 63,8%
(2]
D
Z T Elégedettség jelenleg 18,9% 40,9% 40,2%
153 .o
%30 8 Elégedettség 10 éve 21,7% 20,8% 57,5%
5} B
& 5
4 2,1%
g 58 Elégedettség jelenleg 10,7% 87,2%
% % Tf 2,6%
s g S Elégedettség 10 éve 9,6% 87,8%
2
o é‘n‘ Elégedettség jelenleg 27,2% 33,3% 39,6%
?w)" 2c 2,5%
= g Elégedettség 10 éve 29,9% 67,6%
73 "
'gn ;; S Elégedetiség jelenleg 14,9% 51,6% 33,5%
o O c
g _GE Elégedettség 10 éve  7,4% 61,4% 31,1%
kevésbé semleges = nagyon

Forras: sajat szerkesztés (n=500); értékelés (kevésbé (1-2), semleges (3), nagyon (4-5)); ,, Mennyire fontosak az
On szamara az alabbi tényez6k? Véleményét 5 fokozati skaldn fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltaldn nem
fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!” illetve ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti,
nagyon elégedetlen (VOIt), az 5 pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”
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A jo életmindség egyik fontos meghatirozoja az iddsek elégedettsége onallosaguk kapcsan.
Pozitiv képet mutat a megkérdezetti bazisrol, hogy kozel azonos aranyban (80% folott)
elégedettek onallosagukkal jelenleg, valamint voltak 10 éve azok a valaszadok, akiknek fontos
e tényezo (a teljes megkérdezetti kor 91,4%-a). Elégedettnek vallottak magukat mellettiik azok
is t6bb, mint 50%-ban, akik semlegesen vagy épp negativan gondolkodnak e téren (19. abra).

19. abra: Tényezok fontossaga alapjan a veliik valo elégedettség jelenleg és 10 éve I1.
Tényezokkel valo elégedettség

] Elégedettség jelenleg ~ 7,3% 29,8% 62,9%
=¥ 2,6%
g Elégedettség 10 éve 23,2% 74,1%
8 & Elégedettség jelenleg 18,5% 54,8% 26,6%
£ 3 Elégedettség 10 éve  4,4% 35,1% 60,4%
=
—  Elégedettség jelenleg 38,6% 41,1% 20,3%
Lasl
R
[ 8 Elégedettség 10 éve 21,4% 26,3% 52,4%
o )
- 0
£ 5
2
S 2,6%
E\ £ Elégedettség jelenleg 15,6% 81,8%
2 =¥ 2,1%
[+
=

Elégedettség 10 éve 9,3% 88,6%

n

2 g@ Elégedettség jelenleg 13,0% 30,1% 56,9%
s &
T E
5 g Elégedettség 10 éve 13,3% 22,1% 64,6%
~
L Elégedettség jelenleg 32,7% 14,5% 52,8%
‘.Z’éh
‘% Elégedettség 10 éve 38,8% 10,0% 51,2%
~
kevésbé semleges = nagyon

Forras: sajat szerkesztés (n=500); értékelés (kevésbé (1-2), semleges (3), nagyon (4-5)); ,, Mennyire fontosak az
On szamdra az alabbi tényezok? Véleményét 5 fokozatii skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalin nem
fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!” illetve ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti,
nagyon elégedetlen (Volt), az 5 pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

3.4. Szavakkal kapcsolatban érzett szimpatia

A kutatas részét képezte annak vizsgalata is, hogy adott szavakkal kapcsolatban milyen érzésiik
van a valaszadoknak, avagy szimpatikusnak tartanak-e elére megadott szavakat, kifejezéseket?
A kapott kifejezéseket 1-10-ig terjed6 skalan kellett értékelniiik, mely esetében az 1 jelentette,
hogy egyaltalan nem szimpatikus, mig a 10, hogy nagyon szimpatikus az adott kifejezés. Ennek
eredményeit a 20. abran és a 3. tablazatban mutatjuk be.

A valaszadoknak jellemzden inkabb szimpatikusak voltak a vizsgalt szavak. Legmagasabb
aranyban a csalad és az egészség szavakkal kapcsolatban adtak 10-es értékelést, melyet a

biztonsag és az igazsagossag kovet. Legkevésbé kedvelt kifejezések a robot, a virtualis vilag, a
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lassu, valamint az Oreg, oregedés és idGs. A szavakkal vald szimpatia teljes hattérelemzését
kiilon publikaciokban kozoljik, de jelen alaptanulmény 4. fejezetében ismertetjiik az életkori
csoportok és egészségi allapot alapjadn kapott eltéréseket, hiszen az életkor eldrehaladtaval

egyre fokozottabb mértékben befolyasolja az iddsek gondolkodasat, életmindségét ¢és

értékitéletét egészségi allapotuk.

20. abra: Mennyire szimpatikusak Onnek az alabbi szavak?

siker | 1 I N Y Y Y

robot | [ | | | ||
fenntarthatosag [ N I Y Y D
helyi 0 I I I R R R

et 1/ | [ |

idés | ! [ [ [ [ |

szépség 0 I I I Y R
kaland [N N I Y Y N
természet 110 NN N N I I
gyors [ I e Y Y e
élmeny || 0 I N N Y Y
hagyomany | [ 1 I N N D Y
technika 00 I I I I R
biztonsag [ N I N N N
felelosseg | 1 NN I N I Y
kozosseg |1 1 I N N Y Y
lassu | | [ [ [
virtudlis vilag 4 [ | [ [ [ |
egészseg | I I I D
teljesitmeny |15 I I N N Y
csalad || N I O I
véltozés I Y P Y
breg | ! [ [ [ [ |
soksziniiség [0 I I N D D
szabadsag |1 N N I I N
elismertség |1 NN N N Y Y
igazsagossag ||| N I N I N

atlagos élet
0j dolgok

Oregedés

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,,Jeldlje szimpatiajat 1-t6l 10-ig terjedé skalan. Legyen 1 az egyadltalan nem

egyaltalan nem szimpatikus = 2

3 m4 m5 m6 =7 =8 =9 mpagyon szimpatikus

szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”
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3. tablazat: Mennyire szimpatikusak Onnek az alibbi szavak?

Szimpatizalas foka g D

Kifejezés g 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 = | =

1 |siker 03% | 05% | 1,0% | 16% | 106% | 86% | 143% | 236% | 11,2% | 284% | 8,00 | 10
2 | robot 241%| 12,3% | 109% | 9,9% | 147% | 83% | 57% | 80% | 47% | 15% |400| 1
3 ‘;e;gzgg' 09% | 05% | 29% | 51% | 89% | 106% | 12,3% | 203% | 153% | 231% | 8,00 | 10
4 |helyi 11% | 07% | 25% | 32% | 11,9% | 141% | 165% | 20,4% | 12,4% | 17,1% | 7,35 | 8
5 |én 04% | 08% | 14% | 27% | 11,0% | 98% | 152% | 222% | 145% | 22,0% | 800 | 8
6 |idés 24% | 19% | 57% | 87% | 221% | 158% | 99% | 159% | 99% | 7.8% |600| 5
7 | szépség 11% | 06% | 29% | 3,6% | 112% | 11,8% | 11,8% | 23,0% | 14,7% | 19,2% | 800 | 8
8 |kaland 39% | 1,6% | 55% | 74% | 125% | 140% | 124% | 17.0% | 12,6% | 132% | 7,00 | 8
9 | természet 00% | 03% | 13% | 21% | 43% | 72% | 86% | 151% | 20,0% | 409% | 9,00 | 10
10| gyors 00% | 04% | 23% | 45% | 156% | 168% | 17,.9% | 21,3% | 95% | 11,7% | 7,00 | 8
11| élmény 02% | 07% | 04% | 36% | 60% | 78% | 122% | 189% | 204% | 29.8% | 9,00 | 10

12 | hagyomany 0,2% | 0,8% 1,4% 2,5% 8,4% 6,8% 10,1% | 22,6% | 20,9% | 26,4% | 8,00 | 10

13 | technika 09% | 1,0% 4,9% 4,6% 135% | 129% | 13,9% | 17,5% | 14,1% | 16,6% | 7,00 8
14 | biztonsag 0,0% | 0,2% 1,4% 3,3% 2,0% 4,9% 5,3% 11,4% | 139% | 57,8% |10,00( 10
15 | felel6sség 0,0% | 0,1% 0,7% 1,8% 3,1% 4,8% 7,8% 16,3% | 22,4% | 43,0% | 9,00 | 10
16 | kozosség 0,2% | 0,5% 2,7% 2,5% 8,2% 8,6% 11,7% | 21,0% | 16,4% | 28,2% | 8,00 | 10
17 | lassa 3,0% | 5,0% 173% | 151% | 25,6% | 15,7% 8,7% 3,8% 4,8% 1,2% | 5,00 5

18 | virtualis vilag |10,7% | 4,8% 9,2% 10,8% | 159% | 17,7% | 12,0% 8,6% 5,7% 4,4% | 5,00 6

19 | egészség 0,0% | 0,4% 0,1% 0,8% 2,2% 4,9% 4,5% 10,2% | 13,0% | 64,0% |10,00( 10

20 | teljesitmény 0,0% | 0,9% 0,5% 2,3% 5,7% 6,5% 11,7% | 17,2% | 20,8% | 34,4% | 9,00 | 10

21 | csalad 0,2% | 0,0% 0,3% 0,6% 2,5% 4,5% 4,7% 101% | 12,1% | 64,9% |10,00( 10
22 | valtozas 15% | 0,7% 3,1% 5,7% 16,4% | 16,1% | 195% | 16,7% | 13,0% 73% | 7,00 7
23 | oreg 3,6% | 2,8% 8,4% 9,5% 22,0% | 17,4% | 12,3% 9,0% 7,6% 7,3% | 6,00 5

24 | soksziniiség 14% | 0,9% 1,9% 3,6% 8,3% 9,1% 145% | 22,9% | 19,2% | 18,1% | 8,00 8

25 | szabadsag 0,0% | 0,4% 0,7% 1,1% 3,4% 5,8% 6,7% 16,5% | 19,0% | 46,4% | 9,00 | 10

26 | elismertség 02% | 0,7% 0,8% 1,9% 6,2% 9,4% 9,6% 184% | 21,3% | 31,5% | 9,00 | 10

27 | igazsagossag 0,0% | 0,4% 1,1% 2,0% 3,1% 5,0% 6,1% 10,1% | 15,4% | 56,8% |10,00( 10

28 | atlagos élet 0,4% | 0,8% 3,0% 3,3% 12,0% | 17,0% | 145% | 195% | 13,8% | 159% | 7,00 8

29 | 1j dolgok 04% | 1,3% 1,3% 3,2% 8,9% 11,8% | 20,7% | 23,7% | 12,9% | 15,8% | 8,00 8

30 | oregedés 43% | 43% 12,4% 9,3% 193% | 156% | 12,0% | 123% | 4,6% 6,0% | 6,00 5

crer

szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

3.5. Onmaguk masokhoz valé viszonyitisa

Erzékelt hatrdnyok

A megkérdezés sordn kitértiink ra, hogy milyen mértékben érzik magukat hdtranyban a
valaszadok kiilonbozo tényezok miatt. Ennek Osszesitett eredményeit kozoljiik a 21. abran és a
4. tablazatban. Az allitasok Gtfokozati skalain az 1-es jelentette, hogy ,.egyaltalan nem ért

egyet”, mig az 5, hogy ,teljes mértékben egyetért” a valaszadd. Osszességében a
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megkérdezettek inkabb nem értettek egyet az allitdsokkal, tehat nem érzik magukat feltétlentil
hatranyban a kornyezetiikben élokhoz képest. Ha azonban az ezen beliili eltérésekre
fokuszalunk, legmagasabb aranyban életkoruk miatt jelezték, hogy hatranyban érzik magukat
(21,5%, 4-es és 5-0s valaszokat nézve), de ebben az esetben is 1 volt a modusz, mely elarulja,
hogy legtdbben egyaltalan nem érzékelik hatranyként e tényezdt. Masodikként az anyagiakat
(19,6%), majd ezt kovetden a testi adottsagaikat (12%) emlitették. Azon személyeknek, akik
egyediil élnek (166 f6) csak 8,4%-a érzékeli ezt az élethelyzetet hatranyként. A 4. tablazatban
lathato azonban, hogy mindegyik allitas modusza 1 volt, vagyis legtobben egyaltalan nem

értettek egyet az allitdsokkal.

21. abra: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? Hatranyban vagyok...

Hatranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt. 41,2% 13,5%
Hatranyban vagyok a korom miatt. 44,3% 12,0% .
Hatranyban vagyok a megjelenésem/ruh4zatom miatt. 64,6% 14,9% ZHO:)
Hatranyban vagyok a testi adottsdgaim miatt. 59,9% 15,0% ﬁﬁf
Hatranyban vagyok, mert nd/férfi vagyok. 75,3% 11,;3’/021.1'7 ’

Egyediil él6k (33%) megoszlasa

Hatranyban vagyok, mert egyediil élek.; n=166 14,8% 4,0%
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 mteljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

4, tablazat: Attitiidallitasok mutatéi — hatranyok érzékelése

Attitiidallitas Medién Modusz
Hatranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt. 2 1
Hatranyban vagyok a korom miatt.

Hatranyban vagyok megjelenésem/ruhdzatom miatt.
Héatranyban vagyok a testi adottsdgaim miatt.
Hatranyban vagyok, mert nd/férfi vagyok.
Hatranyban vagyok, mert egyediil élek. (n=166) 1 1
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

S LS
S

Az 5. tablazat szemlélteti, hogy az egyes korcsoportok hogyan vélekedtek kiilon-kiilon a
felsorolt hatranyokrol, felsorakoztatva a median és modusz értekeket. Az €letkori hatranyt
inkabb 60 év folott érzékelik, de itt is maximum 3-as, kozepes értéket kaptunk mediannak a
65 év feletti korcsoportnal. Emellett az anyagi helyzetnél emelkedik 2-esre minden

korosztalynal a median érték.
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5. tablazat: Attitiidallitasok mutatoi — hatranyok érzékelése korcsoport bontasban

50-54 év 55-59 év 60-64 év 65-70 év

L s | 2| 8| 8|58 |8 |8 |%8
Attitidallitas = s = = 2 & a g
B g B & B g g g

Hatranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt. 2 1 2 1 2 1 2 1
Hatranyban vagyok a korom miatt. 1 1 1 1 2 1 3 1
Hatranyban vagyok megjelenésem/ruhdzatom miatt. 1 1 1 1 1 1 1 1
Hatranyban vagyok a testi adottsdgaim miatt. 1 1 1 1 1 1 1 1
Hatranyban vagyok, mert nd/férfi vagyok. 1 1 1 1 1 1 1 1
Hatranyban vagyok, mert egyediil élek. (n=166) 1 1 1 1 1 1 1 1

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véeleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Onmaga viszonyitisa masokhoz

Az emberek ¢életmindségének értékelésében nagy szerepet jatszik, hogy milyennek latjak, vélik
kornyezetiik életét, sorsat és az dnmagukkal azonos korosztalyt embereket. Ebbdl kiindulva
Kivancsiak voltunk, hogy a vizsgalt 50-70 éves korcsoport hogyan értékeli Onmagat
korosztalyahoz képest. Ennek érdekében 10 fokozati skalan mértiik, hogy mennyire tartjak
egészségesebbnek 6nmagukat (22. abra), jobb anyagi helyzetiinek (23. abra) vagy fizikailag
aktivabbnak (24. abra), mint kortarsaik. Az eredmények alapjan lathat6, hogy a valaszadok
Osszességében jobbnak gondoljak helyzetiiket a vizsgélt tényezOk mentén, mint a velikk
egykorti emberekét: 70%-ban (6-10-es valaszok) egészségesebbnek érzik magukat, 60%-ban
jobb anyagi korilményekkel rendelkeznek és szintén 70%-ban aktivabbnak érzik sajat

magukat, mint korosztalyukat.

22. abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva?
1,1,0% 2;0,6% 2,8%

17,2% 22,7% 17,3% 16,8% 10,3% .

sokkal kevésbé egészségesnek 2 =m3 =4 w5 =6 =m7 =8 m9 msokkal egészségesebbnek

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészségesnek tartia magat!”

23. abra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykora emberekkel
osszehasonlitva?
1;18% 2;25% 10; 0,9%

2300 0.6 Lo e ol

sokkal rosszabb helyzetiinek 2 =3 =m4 wm5 =m6 =7 =8 =m9 msokkal jobb helyzetiinek

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatii skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy

sokkal jobb az anyagi helyzete, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal rosszabb az anyagi helyzete, mint az Onnel
egykoruaknak!”
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24. Abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitisaval, az Onnel egykori emberekkel

osszehasonlitva?
1;20% 2;2,1%

sokkal kevésbé aktivnak 2 3 u4 5 =6 n7 L] =9 m sokkal aktivabbnak
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Vélemeényét, kérjiik, tizfokozatu skdlan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”

Eletkori viszonyitds
A ,;szubjektiv” életkor (kognitiv; pszicholdgiai értelemben vett életkor, az egyén dnmagarol
alkotott képe) meghatarozé abban, hogy az emberek képesek-¢ idés korukban is fiatalosnak,
¢életvidamnak maradni. A korai feln6ttkor utan a legtobb ember fiatalabbnak érzi magat, mint a
tényleges ¢életévekben szamolt kora, és ez akar tobb éves eltérést is jelenthet; fiatalosabbnak ¢€s
szemrevalobbnak tekint(het)ik magukat, mint kortarsaik. Ennek vizsgélatdhoz megkérdeztiik a
vizsgalt 50-70 éves csoportot, hogy hdny évesnek érzik magukat, melyik korcsoporthoz sorolndk
onmagukat, és hogyan gondolkodnak, éreznek kiilonboz6 tényezok alapjan (érdeklddési kor,
egészségi allapot, életkori aktivitas) fokuszalva az életkorukra (Barak-féle skala). A 6. tablazat
szemlélteti a konkrétan megadott szubjektiv életkorok atlagait Osszességében ¢és
korcsoportbontasban is. Megallapithatd, hogy a valaszadok atlagosan 56 évesnek érzik
onmagukat (a minta tényleges ¢€letkori atlaga 59,9 ¢év) és minden kohorsz fiatalabb életévet
érzékel dnmagarol, mint amennyi valdjaban, 1-3 éves eltéréseket meghatarozva. A 25. abran
lathatd, hogy a csoport atlagosan melyik életkori kohorszba sorolta dnmagat, az aldbbi
attitlidallitasok segitésével: ,,ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék; ugy nézek ki, mintha a
. eéveimben lennék; a legtobb dolgot ugy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék; az
érdeklodeési korom leginkabb olyan, mint a ... éveseké és végil az egészségi allapotom olyan,
mintha ... éves lennék”. Legtobben ugy vélték, hogy az 50-es éveikben jarnak mindegyik allitas

kapcsan és egy valaszado6 sem vélte tinédzserkorinak 6nmagat, de a 20-as évek megjelentek az

srer

6. tablazat: Szubjektiv korérzékelés
Erzékelt kor atlagosan

Szempont Erzékelt kor (atlag); 50-54 év; 55-59 év; 60-64 év; 65-70 év;
n=500 n=121 n=111 n=132 n=136
1. | dsszességében 56 évesnek 49 év 52 év 58 év 61 év
2. | aktivitas 55 évesnek 49 év 52 év 57 év 61 év
3. | egészségi allapot 56 évesnek 49 év 53 év 58 év 62 év
4, | kinézet 56 évesnek 49 év 53 év 58 év 62 év

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, On hany évesnek érzi sajat magat az alabbi szempontok alapjan?”
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25. abra: Melyik korcsoporthoz tartozéonak érzi magat valéjaban?

Ugy ERZEM, mintha a ... éveimben jarnck. || I -
Ugy NEZEK KI, mintha a ... éveimben lennék. |-__ -|
A legtobD dolgot tey coind o rreme o || I I I N |

éveimben jarnék.

S el | | |

mint a ... éveseké.
Az cgeszscgt dllapotom olyan minha . . eves | ]
o 1IN |

tinédzser 20-as = 30-as = 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as
Szubjektiven érzékelt korcsoport

: Eln|s|las|s|3|a|s
1ta (=7 T 1 1 1 1 [ 1
Allitasok S & & & & & & &
&
1. |Ugy ERZEM, mintha a ... éveimben jarnék. 0.0% | 00% | 1,3% | 17,5% | 46,1% | 28,8% | 4,7% | 1,6%

Ugy NEZEK K1, mintha a ... éveimben lennék. | 0,0% | 0,0% | 0,7% | 14,6% | 46,6% | 32,1% | 55% | 05%
A legtobb dolgot igy CSINALOM,

3. | 180 >IN 0.0% | 0,1% | 2.1% | 18.6% | 46,1% | 27.3% | 4.2% | 1.7%
mintha a ... éveimben jarnék.

4. | Az ERDEKLODESI KOROM leginkabb olyan, | oo | 205 | 4806 | 23.6% | 24.1% | 24.0% | 219% | 0.7%
mint a ... éveseké.

5. |AZ EGESZSEGI ALLAPOTOM olyan 0.0% | 03% | 1.2% | 150% | 42.9% | 30,9% | 6.2% | 3,5%

mintha ... éves lennék.
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, A legtobb ember nem tiinik annyi idosnek, mint amennyi sziiletési datuma
szerinti ,, hivatalos” életkora. A kovetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkordnak” a megismerésérél szélnak.
Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magdt valéjaban.”

3.6. Vasarlasi szokasok megvaltozasa

Az évek elteltével bekovetkezd személyiségbéli valtozasok mellett olyan kornyezeti, csaladi és
tarsadalmi valtozasok is johetnek az emberek életébe, melyek a vésarlasi szokasokra is
kihatnak. Ha csak a személyi valtozasokat nézziik, ilyen lehet tobbek kozott egy gyermek vagy
unoka sziiletése, egy csaladtag elvesztése, vagy a gazdasagi aktivitas valtozéasa, de egészségi
szempontbol vagy kornyezetvédelmi okokbdl is lehet/kell a szokasokon valtoztatni. A kutatas
soran arra kértiikk a vizsgélt 50-70 éves fogyasztdi csoportot, hogy gondoljanak jelenlegi és
10 évvel ezeldtti fogyasztasi, vasarlasi szokdsaikra és koncentraljanak a két iddszak kozotti
eltérésekre.
A kérdések soran kitértiink:

— a vasarlassal kapcsolatos érzelmekre és attitiidokre,

— a fogyasztott termékcsaladok (KSH kategoriak alapjan) vasarlasanak mennyiségbeli

eltérésére és az ezekhez fiiz6do érzelmi hozzaallasra,
— avasarlasi szokasok megvaltozasat kivalto okokra,

— ageneraciokra jellemz6 vasarloi tulajdonsagokra.
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A vasarlassal kapcsolatos attitidok felmérése érdekében a kutatas soran rakérdeztiink a
vasarlas szeretetére, illetve, hogy mennyire jelenik meg élményként vagy feladatként a
tevékenység. A 26. abra szemlélteti azt, hogy a valaszadok atlagosan mennyire szeretnek
jelenleg és szerettek 10 évvel ezeldtt vasarolni. A valaszokat 10 fokozati Likert skala
segitségével mértilk, ahol az 1-es jelentette, hogy Kkifejezetten nem szeretnek/szerettek
vasarolni, mig a 10-es, hogy kifejezetten szeretnek/szerettek vésarolni. Mig egy évtizede
63%-ban valaszoltak pozitivan a kérdésre (6-10-es valaszok), jelenleg mar csak 58%-ban
szeretnek vasarolni, viszont tobbségében még igy is a pozitiv tartomanyban vannak. Emellett
jelenleg csak 7,8%-ban allitottak (1-es skalapont), hogy kifejezetten nem szeretnek vasarolni,
viszont ezen érték is novekedett a 10 évvel ezelétti iddszakhoz képest (6,3%). Mas
megkozelitést alkalmazva, érdekelt benniinket, hogy a vizsgalt korcsoport inkabb feladatként
vagy élményként tekint a vasarlasra és ez hogyan alakult at 10 éves viszonylatban (27. abra).
Szintén azonos skalan kellett elhelyezniiik sajat hozzaallasukat, ahol az 1-es jelentette, hogy
teljes mértékben feladatként tekintenek/-tettek ra, mig a 10-es, hogy €élményként. Ugyan a
valaszadok nagyobb aranyban szeretnek vasarolni, mint sem, viszont tobbségében feladatként
tekintenek ra (52%), viszont ezen vélemeény a 10 évvel ezel6tti idoszakukra visszatekintve még
erésebb volt (62%). Ezzel szemben azok ardnya is nott, akik teljes mértékben feladatot latnak
a vasarlasban (6,5%-r6l 11,7%-ra n6tt az 1-es skalapont ardnya). A kovetkez6, 28. abra
szemlélteti, hogy a valaszadok miként vélekednek szubjektiven arrol, hogy megvaltoztak-e a
vasarlasi, koltési szokasaik és milyen mértékben. Ehhez az alabbi lehetdségek koziil
valaszthattak: |, sokkal tobbet koltok, mint korabban, tobbet koltok, mint korabban, nem
valtoztak a koltési szokdsaim, jobban meg kell szoritanom a kéltéseimet, mint korabban, erdsen
meg kell szoritanom a kéltéseimet”. Legnagyobb ardnyban (62%) Ggy vélekedtek, hogy nem
valtoztak a koltési szokasaik, mig 23%-uk nyilatkozott tigy, hogy jobban vissza kell fognia
magat koltekezései terén és 15%-uk gy, hogy batran kdltekezhet tobbet.

26. abra: Mennyire szeret On jelenleg/ és szeretett 10 évvel ezel6tt vasarolni?

Jelenleg 78% 5,0% 6,0% | 6,5% 16,4% 10,3% 14,6% 14,4% 12,8%
10 évvel ezel6tt  6,3% 4,1% 6,1% 6,2% 14,4% 13,9% 17,1% 15,1%

kifejezetten nem szeretek vasarolni 2 3 4 =5 m6 w7 =8 m9 mkifejezetten szeretek vasarolni

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 10 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, kifejezetten nem
szeret/ett vasdrolni, a 10 pedig, hogy kifejezetten szeret/ett vasdrolni!”
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27. abra: Mennyire jelent jelenleg, illetve jelentett Onnek 10 évvel ezeldtt feladatot vagy
élményt/6romet a vasarlas?

Jelenleg 11,7%  54% 98% | 80% 17,5% 10,5% 11,1% 10,7%
10 évvel ezelétt  6,5% 16,4% 103% 14,6% 14,4% 12,8% 11,7%

feladat 2 3 4 =5 =6 L =8 =9 = ¢lmény
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét kérem, tizfokozatu skaldn mondja el, ahol az 1 azt jelenti, hogy
egyértelmiien feladatot jelentlett a vasarldas, mig a 10 pedig, hogy egyértelmiien élményt jelentlett a vasarlas!”

28. abra: Hogy érzi, megvaltoztak az utobbi években vasarlasi, koltési szokasai? Melyik
allitas igaz Onre leginkabb?

2,2% 13,1% 61,9% 17,2% 5,5%

Sokkal tobbet koltok, mint korabban To6bbet koltok, mint korabban
Nem valtoztak a koltési szokasaim H Jobban meg kell szoritanom a koltéseimet, mint korabban
B Erdsen meg kell szoritanom a koltéseimet

Forras: sajat szerkesztés (n=500)

A fenti eredményekbdl lathatd valtozasok megértéséhez rakérdeztiink a valaszadoknal arra,
hogy mi valtozott meg életiikben, ami kivalthatta az érzékelt fogyasztdi magatartasbéli
valtozasokat, illetve ezen esemény mikor (hany éve, illetve hany éves koraban) kdvetkezett be.
Atlagosan a valtozast 9 évvel korabbi idészakra becsiilték, de letdbben tigy nyilatkoztak, hogy
10 éve volt az esemény (moduszérték). A legrégebbi valtozast 40 évvel kordbbra vallotta az
egyik valaszad6 (24 évesen megsziilettek gyermekei), mig egy masik a legkozelebbiként a
megkérdezés évére (2020 februdr) tette az emlitett életeseményt (51 évesen elkiildték a
munkahelyérdl). Eletkorok tekintetében atlagosan 52 éves korukban tortént a valtozas és a
modusz az 50. életévre jott ki. Legfiatalabbként érzékelt valtozast az egyik valaszado 24 éves
korara tette, mig masik végletként valaki 67 éves korban érzett eltérést a korabbi évekhez képest
(,, élelmiszerek és szakemberek draguldsa’ — jelenleg 69 éves).

A valaszadok altal emlitett életeseményeket kategoéridkba sorolva a 7. tdblazat szemlélteti
(n=191 valaszadoval) az emlitéshez tarsitott érzelmi viszonyuldssal egyiitt. Azt értjiik az
érzelmi viszonyulas alatt, hogy egy-egy eseményt eltéréen érzékelhetnek az emberek (pl. egy
valas, a csaladi allapot megvaltozasa lehet pozitiv és negativ €lmény is, illetve az anyagi helyzet
valtozéasa lehet eldléptetés, vagy jovedelemcsokkenés, és ezeket is mashogy élhetik meg az
egyének). Az emlitett valtozasok 58%-a negativ toltetli, 22%-a pozitiv és 20%-a semleges
eseményként jelenik meg. A tablazatban szemléltetjiik az adott kategoria emlitési aranyat,
valamint, hogy azon beliil milyen ardnyban soroltak fel pozitiv, negativ vagy épp semleges
valtozasokat. Semlegesnek tekintettiik azt az emlitett eseményt, melyet nem Ilehetett
egyértelmiien besorolni 6romtelinek vagy banattelinek (pl. ,, nyugdijas lettem”, ,, csaladi okok”,
,anyagi  helyzetem megvaltozott”, ,, értékrend valtozas”). A tablazatot kovetd abrak

szemléltetik az emlitett életesemények/valtozasok szofelhoit: eldszor kategoriakra bontva
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(29. abra), majd Osszesitetten abrazolva a hasznalt kifejezéseket és megfogalmazast (30. abra),
végezetiil a pozitiv allitasokra sziirve (31. abra). Az Gsszesitett szofelh6bol elobukkand szavak
elég negativ képet mutatnak: a nyugdijas kifejezés mellett nagy szamban emlitették tobbek
kozott a betegséget, halalt, valast; viszont a valtozatos fogalmazasokat értelmezve az anyagi
helyzet, illetve az egészségi allapot valtozasa jonnek ki leggyakrabban emlitett eseményekként.
Pozitiv eseményként emlitett valtozasokat vizsgalva pedig a csalad bdviilése (gyermekkel,

unokaval vagy tarssal) a legfontosabb valtozas.

7. tablazat: Valtozast kivalto életesemények kategoriai

Kategéridk El’nlitések Pozitl’,v Seml eges N egf,lt,iv
aranya (%) | emlités emlités emlités
1 | Anyagi helyzet valtozasa 20,2% 30,2% 4,7% 65,1%
2 Egészségi allapot valtozasa 16,9% 8,3% 0,0% 91,7%
3 | Nyugdijazas 14,1% 10,0% 66,7% 23,3%
4 Csaladtag elvesztése 11,3% 0,0% 0,0% 100,0%
5 | Csaladi allapot megvaltozasa 11,7% 36,0% 12,0% 52,0%
6 | Gyerek feln6tt (elkoltozott) 8,9% 10,5% 63,2% 26,3%
7 Uj csaladtag (gyerek/unoka) 6,6%0 100,0% 0,0% 0,0%
8 | Munkabhelyi valtozas 4,2% 0,0% 33,3% 66,7%
9 | Ertékrend-valtozas 2,3% 20,0% 40,0% 40,0%
10 | Egyéb 1,4% 33,3% 33,3% 33,3%
11 Ozvegység 2,3% 0,0% 0,0% 100,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=191)

29. abra: Fogyasztoi magatartast megvaltoztaté események - kategéridkra bontva

&k, rossz mindség

Abbah: 1_..:‘||'_1 a tv-nézést
Munkahelyi valtozas
Gyerek felnétt (elkoltozott)

Csaladi allapot megvaltozasa
Egészségl allapot valtozasa
Anyagi helyzet valtozasa

Ertékrend—véltozétfs_cSal?dt?g elV@SZtése
NyvugdijazasOzvegység

Uj csaladtag (gyerek/ unoka)
Internet bevezetése
Forras: sajat szerkesztés (n=191)
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30. abra: Fogyasztéi magatartast megvéltoztaté események — emlitett valtozasok

VA Rokk Mml
S e Sziiletett
Dr ;1_g111\ 1T\ I\ Y Uudlj

J_o e del

Lam* Um

Munkah

Pénz f—m

H J“k_]E.,er.]

¥ Hitel

Fia

i folettar sath
Forras: sajat szerkesztés (n=191)

31. abra: Fogyasztéi magatartast megvaltoztaté események — pozitiv valtozasok

Nyugdijas

Mindent La nyo m Unoiéim

Unokam:a
Veszek ifizettem
Dolgoznak

Elso ’ Ha'Zaf‘sa‘gSzuletesekorT k erJhEZomu

Felnéttek Csodbe

Unokaim Me SZULEtEttH“B'W'

) 3'9‘ i Abbahaqytam
Férjhez
l\_ﬂi_néséqﬁ

Gy erekaJ . -HlteLeme Rokl ant HaszsarhsNyuqdljba

Onallo
Elvmrsqm

Gyerekeim
Nyugdijbal

o zmm),p
Forrés: sajat szerkesztés (n=191)

A 32. abra mutatja, hogy a valaszadok altal emlitett, az életiikben bekovetkezett legutobbi
komoly valtozas mennyire mutatkozott meg életiik bizonyos teriiletein: a szamukra fontos
targyakon (pl. auto, telefon, konyvek), lakasukon (pl. berendezés stilusa), munkajukban (pl.
tevékenység, munkahely), szabadidés tevékenységeikben, lakhelyiikon, kinézetiikben
(testalkat), egészségi allapotukon, Oltozkodési stilusukban, csaladi életiikben, fizikai
aktivitasukban, tarsas kapcsolataikban (baratok, ismerdsok), végezetiil pedig vasarlasaikban.
Legtobb esetben gy érzékelték a valaszadok, hogy ,,semennyire” nem érzékelhetd az adott
tertileteken a valtozéas. Ezen beliil legkisebb szazalékban (47%) az egészségi allapotot és a
fizikai aktivitast valasztottak — tehat ezeken a teriileteken inkabb érzékelték a valtozast, mint a
tobbin; ezzel szemben pedig meglatasuk alapjan legkevésbé a vasarlasaikban mutatkozott meg
az altaluk emlitett komoly sorsfordulat (68,8%). A legtobb ,,szembetinben” szavazatot a

munkaban (pl. tevékenység, munkahely) megmutatkozd valtozas kapta, de ez is 15% alatti
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aranyt képvisel. Ezt koveti a csaladi életben bekdvetkez6 valtozas (12,5%), majd az egészségi

allapoté (11%).

32. abra: Mennyire mutatkozott meg az életében bekovetkezett legutébbi komoly valtozas
a kovetkezo teriileteken?
2,9%

(pl. auto, telefon, konyvek) 57, 4% 20 L% S
Lakasan (pl. bere;ﬁf;i; 52,4% . 24,1% 10,2%

2,9%

el [ eo oo | un |
Szabadidds tevékenységein 51,2% .
Kinézetén (testalkat) 51,5% -
Egészségi allapotan 47,2% -

3,4%

Oltozkddési stilusan 60,2% - 24.8% .
Csaladi életében 55,19% ) 18,6% 12,5%
Fizikai aktivitasaban 47,2% - 26,1% 11,4%

3,8%

(baratok, ismer6sok)
1,5%

Vasarlasain 68,8% I 13,3% 10,0%

semennyire =2 =3 u4 = szembetlinGen

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kérjiik, véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti,
semennyire, az 5 pedig, hogy szembetiinden.”

A 33. abra mutatja, hogy azok, akik érzékeltek valtozast az adott kategoéridkban, hogyan élték
meg ¢érzelmileg — atlagosan — az eltérést. Legtobb esetben igy nyilatkoztak, hogy az adott
eltérés leginkabb (a legtobbek szamdra) nem valtott ki érzelmeket. Ez aldl kivétel egyediil az
egészségi allapot, melyet 42%-ban negativnak itéltek meg, 40,5%-ban semlegesnek, valamint
17,5%-ban pozitivnak. Meglehetésen magas a negativ kapcsolodod érzelem a vasarlasok
megvaltozasa kapcsan is (39,3%), melyet a fizikai aktivitdsban bekdvetkezett valtozas kovet a
sorban (37,9%). Pozitiv érzelmeket legkevésbé a kinézetben jelentkezd valtozasok okoztak
(16%), mig leginkabb a lakasban esett valtozdsoknak Oriiltek a valaszadok (42%). Hasonlo
mértékben valtottak ki pozitiv érzelmeket (32-33% koriil) a szabadidds tevékenységeken, a
munkaban, a fontos targyakon (pl. autd, telefon, konyvek) valamint a csaladi életben

bekovetkezd valtozasok. Az 61tozkddési stilus megvaltozasa kapcsan a valaszadok kozel 62%-
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a nyilatkozott ugy, hogy nem valt ki bel6liikk érzelmeket, melyet a tarsas kapcsolataikban
(baratok, ismerdsok) végbemend valtozasok kovetnek (56,8%), de szintén 50% felett kapott
semleges szavazatot a lakhelyen, tovabba a kinézeten (testalkat) megmutatkozo valtozas. Ezzel
szemben legkevésbé a vasarlasok (35,7%), valamint a munkaban (pl. tevékenység, munkahely)

torténd valtozasok (40,3%) kapcsan tudtak semlegesek maradni a valaszadok.

33. abra: A valtozas kapcsan Kivaltott érzelmek

Onnek fontos targyakon (pl. aut, telefon, konyvek); n=213 20,1% 48,1% 31,8%
Lakasan (pl. berendezés stilusa); n=238 14,2% 43,6% 42,2%
Munkajaban (pl. tevékenység, munkahely); n=258 26,5% 40,3% 33,2%

Szabadidds tevékenységein; n=244 23,8% 42,8% 33,3%

Lakhelyén; n=200 16,2% 55,4% 28,4%

Kinézetén (testalkat); n=243 30,7% 53,1% 16,2%

Egészségi allapotan; n=264 42,2% 40,4% 17,5%

Oltozkodési stilusan; n=199 17,2% 61,6% 21,2%

Csaladi életében; n=225 26,0% 42,2% 31,8%

Fizikai aktivitasaban; n=264 37,9% 42,6% 19,5%

Tarsas kapcsolatain (baratok, ismerdsok); n=211 16,3% 56,8% 26,9%

Vasarlasain; n=156 39,1% 35,7% 25,2%

negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet = pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Kérjiik, jelezze, hogy ez a valtozds pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben! 1=negativ
érzést valt ki; 2=nem valt ki érzelmet; 3=pozitiv érzelmet valt ki.”

A kutatas soran kitértiink arra is, hogy a vizsgalt 50-70 éves korosztaly, milyen attitiidokkel
rendelkezik vasarlasi szokasaikkal, illetve fogyasztasukkal kapcsolatban ¢€s ezek hogyan
valtoztak az elmult évek soran. A valaszok szazalékos megoszldsai a 34. abran lathatok.
A valaszadoknak 5 fokozatu skalan kellett kifejeznilik, hogy mennyire értenek egyet az adott
allitasokkal, ahol az 1 azt jelentette, hogy egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes
mértékben egyetért/jellemzébbé valt ra az adott allitas. Legkevésbé a ,, mostandaban tobbet
vasarolok nem veliink ¢él6 csaladtagjaimnak (sziilo, gyerek, unoka, rokon)” értettek egyet a
valaszadok (43,4%-ban jeloltek 1-es értéket), melyet a ,,mostandban tébbféle termék

fogyasztasardl is le kellett mondanom anyagi okokbol” (43,2%) valamint a ,, Sok minden mdsra
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koltok, mint korabban” (42,8%) allitdsok kovetnek. Legnagyobb aranyban értettek egyet az
., elkeriilom a nem tervezett vasarlasokat” allitassal (5-6s értékelést figyelve 40,6%), tovabba
azon mondattal, hogy ,, ma jobban odafigyelek a kéltéseimre, mint korabban” (37,4%).
A ,.gyors tempoban élem az életem ” kijelentés valtotta ki legnagyobb mértékben a semlegesnek
szamito 3-as jelolést (43,6%), de nem sokkal marad le mogotte (42,2%) a ,,tradiciondlis a
gondolkodasmodom”  kijelentés. A kornyezettudatossag nodvekvé trendje jegyében
megfogalmaztunk par ezzel kapcsolatos allitast is, hogy lassuk a megkérdezetti bazis mekkora
figyelmet szentel kornyezete védelmére vasarlasaiban. A , Mostandban tobbféle termék
vasarlasarol is lemondok, mert jobban odafigyelek a kornyezetemre” attitiidallitas kapcsan
39,3%-ban szavaztak 1-2-es értékeléssel, melytél nem sokkal maradnak el a semlegesen
nyilatkozok (32,5%). Hasonlo képet mutatnak a ,, kérnyezettudatos vagyok, ezért sok esetben
hasznalt termékeket visarolok, vagy masokkal cserélek” allitasra érkezé szavazatok, mely
esetében kozel azonos aranyban oszlanak meg a pozitivnak, negativnak, illetve semlegesnek
szamito valaszok. Halvanyan, de egy fokkal pozitivabb képet fest a ,,jobban odafigyelek a
vasarlasaimra, mert tudom, hogy a tulzott fogyasztas milyen kdaros’” mondat, mely esetében mar
a pozitiv oldali szavazatok voltak az erésebbek (4-5, kozel 40%). Oregedésiik kapcsan
megallapithatd, hogy a megkérdezetti kor 48,9%-at nem zavarjik az oregedés kiilso jegyei
(pl. rancok), de kozel 36%-uknak fontos, hogy fiatalossdagot sugarozzon a kiilseje. Kozel 55%-
uk gondolja ugy, hogy modern gondolkodismoddal rendelkezik. Emellett szerencsére csak
27%-uk nyilatkozott Ggy, hogy ,mostandban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett
mondania egészségi okokbol”. Vasarlasi szokasok tekintetében 46%-uk vallotta, hogy ,,az
utobbi idében az akcidk alapjan tervezi meg a vasarloi korutjat” és 45%-uk ,, szivesebben sétal
végig a bolton és nézegeti a kinalatot”. Kicsivel kevesebben, a megkérdezettek 42%-a mondta,
hogy ,.figyelemmel kiséri az 6t érdekls vj termékek megjelenését”.

A 35. abra vonultatja fel a generdciok vasarlasi szokdsaira jellemzé tulajdonsagokat a
valaszadok véleménye alapjan. Arra kértikk a vélaszaddkat, hogy az adott tulajdonsagokat
kapcsoljak ahhoz a generaciohoz (fiatal, kdzép- €s 1d0s generacid), amely vasarlasi szokasaira
szerintiik a legjellemzdbb. A hdrom generdcié mellett vélekedhettek ugy is, hogy igazabol
egyikre sem jellemzd, vagy hogy mindharomra jellemzd az adott tulajdonsag. Legkevésbé
jellemzo kifejezés a ,, kényszerbol vasarlo” volt a generacidkra (42,4%), melyet az ,, unatkozo ™
(38,1%) és a,, bizonytalan” (34%) kovetnek. Ettdl fliggetleniil mindhérom jelzo6t inkabb az idds
generacidohoz parositottak (sorban 25,6%, 31,8%, 37,7%-ban) a masik két lehetdséghez képest.
Az 1d6s generaciohoz leginkabb a ,,lassan vasarlo” (74,2%), a ,,sporolos” (78,5%) és az

,akciovadasz” (55,2%) szavakat rendelték, a kozépgeneracid tagjaihoz a ,,vdllalkozo
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szellemii” (41,8%), ,, kidll a fogyasztoi érdekeiért” (41,4%) és a ,,masoknak vasarol” (40%)
kifejezéseket, mig a fiatalokhoz az ,,online vasdrol” (69,4%), ,,sietés” (50,1%), valamint

,,8z0rakozva vasarlo” (49,7%) tulajdonsagokat.

34. abra: Vasarlassal kapcsolatos attitiidallitisok

NT/NV; 0,0%

Ma jobban odafigyelek a koltesellt(lz)rlz,b%l;?lt - 21,8% 20,8% 37.4%
NT/NV; 0,0%
N Kelet mondanom egésescesokorcl, ISR XN T T T
le kellett mondanom egészségi okokbol. i e L0 £
. 0,
Mostanaban tobbet vasarolok nem veliink ¢16 NT/NV: 0,2%

csaladtagjaimnak (sziil6, gyerek, unoka, _ 21,4% 13,5% 12,7%

rokon) NT/NV; 0,2%
Mostanaban tobbféle termék fogyas'ztasarolrls _ 18.1% 15,9% 13,4%
le kellett mondanom anyagi okokbol.

Mostandban tobbféle termék vasarlasarol is  NT/NV; 0.1%

lemondok, mert jobban odafigyelek a _ 10,1% 32,4% 17,2% 11,0%
kornyezetemre. NT/NV: 0,0%
Az utdbbi idében az akcmkralrap:]?.n Eervezem _ 23.6% 21.5% 24.9%

meg a vasarloi korutamat.

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0%

o boey  tlsos fogyauis milyen iros, MGG RS 16.4%

tudom, hogy a tllzott fogyasztas milyen karos.

NT/NV; 1.2% 1;3,2%

Modern a gondolkodasmodom. l 32,2% 32,9% 21,8%

NT/NV; 0,0%

Szivesebben sétalok végig a bolton, nez,egetem _ 11,2% 21.5% 25,6% 19,6%
a kinalatot.

NT/NV; 0,0%

Gyors tempoban élem az életem. _ 13,0% 43,6% 16,1%
. . NT/NV; 0,0%
Kornyezettudatos vagyok, ezért sok esetben ’

hasznalt termékeket vasarolok, vagy masokkal _ 10,5% 31,9% 20,3% 12,8%

cserélek.
NT/NV; 0,0%

Zavarnak az oregedés kiilsd Jegyei. (pl. _ 18.3% 23.9% 17.1% 10.0%
rancok)
'  NTINV;0,0%
Figyelemmel kisérem az engem e.rdeklro Uj - 10.6% 31.8% 24.6% 17.4%
termékek megjelenését.
NT/NV; 0,2%

Elkeriilom a nem tervezett vasarlasokat. - 24,6% 24,4% 40,6%

NT/NV; 1,5%

NT/NV; 0,0%

Fontos szdmomra, l}ogy ﬁatalo“ssaigot - 14,0% 34,5% 22,6% 13.3%
sugarozzon a kiilsém.

NT/NV; 0,0%

Sok minden masra koltok, mint korabban. _ 17,3% 19,8% 14,0%

NT/NV = egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemz6bbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dallitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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35. abra: Generacidkra jellemz6 tulajdonsagok
lassan vasarlo  8,0%
boldogan vasarlo  9,0% S 706 7S 7 TR

eﬁik sem; 1,2%

megfontolt 27,2% 53,5% 15,3%
sietds 16,0% IS0 1 ™" 33.7%
3,5%
gyorsan vésarlo 399N g 0v 38.6% | [5.9%]
kényszerbdl vasarlo 42,4% | 88% 15,8% 25,6%
unatkozo 38,1% L] 6.4% | 31.8%
szorakozva vasarlo [710,0% - [ e ™ 20,3% 10.3%
2,8%
vallalkozo szellemii 8,2%  [ISs 4% 41.8% || 118%
kornyezetére érzékeny  5,2% [119]5% 1 37,5% 20,7% 27,1%
kiall a fogyasztoi érdekeiért | 11,3%  [7,8%1 41,4% 11,1% 28,3%
masoknak vasarol 6,1% [6)0%| 42,0% 29,7% 16,3%
2,7%
sokat kolt 5,39 I a2 s 40.3% || 93% |
2,5%
sporolos 5,00 [ IIEEM 78,5%
egyik sem; 2,3%
akciovadisz 4 18,0% 55,2% 20,8%
egyik sem; 2,0%
egészségtudatos h 40,4% 20,9% 22,0%
tiirelmes 21,4% P 143% 51,0%
kritikus 5,09 2250 31,3% 18,0% 23,1%
egyik sem; 1,6% 1,8%
online visirol | L I S 21.5% | [5.7%]
egyik sem; 2,2%
megosztja masokkal tapasztalatait gh 27,7% 39,3% 22,8%
bizonytalan 34,0% LR 8.0% | 37,7%
egyik sem = fiatal generacio m k6z€p- generacio = idds generacid = mindharom

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, mondja meg, hogy az egyes tulajdonsagok melyik generdcio
vasarlasaira jellemzéek inkabb! Egy tulajdonsagot hozzarendelhet csak az egyik generdciohoz, de az is lehetséges,
hogy mindharom vagy egyik generdaciohoz sem rendeli hozza.”

A kovetkezo abrak mutatjak meg az 50-70 éves korcsoport 10 éves viszonylatban vett kiilonbozo
termékcsoportokra valo koltéseit (36. abra) és az ehhez fiizédé érzelmeiket (37. abra).
A valaszadoknak el6szor arra kellett valaszolniuk, hogy hogyan valtoztak az adott
termékcsoportok (KSH vasarlasi kategoriak alapjan) esetében a koltéseik a 10 évvel ezel6tti
¢letiikh6z képest, majd — amennyiben valtoztak koltéseik — milyen érzelemmel viszonyulnak
ezekhez (pozitivan, negativan, vagy semlegesen). A megkérdezetti korr6l atlagosan
megallapithato, hogy alapvetden nem valtoztattak egyik teriileten sem, ezen beliil legkevésbé a
dohanyaruk vasérlasdban (70,9%). Az elmult évekhez képest sokkal tobbet koltenek az
egészségiigyre (37,3%, 4-5-0s jeldlések), a lakdsfenntartasra €s haztartasi energiara (31,9%),
valamint a kommunikaciéra (30,1%). Sokkal kevesebbet koltenek kozben a ruhazkodasra
(30,9%, 1-2-es jelolések) és az oktatisra (28,2%). Erzelmekr8l megallapithato, hogy
legnagyobb aranyban negativ érzelmeket éltek 4t a valtozasok hatasara, kiilonos tekintettel az
egészségligyre (65,7%), a lakasfenntartasra és haztartasi energiara (53,5%), valamint a
kultarara (45,4%). Legpozitivabban pedig az utazas, iidiilés (35,9%), a kommunikécio
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(mobiltelefon, vezetékes, tv-csatlakozés; 32,5%) és a dohanyaruk kapcsan éreztek (32,2%).

A valtozasok részletesebb érzelmi 0sszefliggéseit a hattérelemzések soran ismertetjiik.

36. abra: Termékcsoportokra valo koltés 10 éves viszonylatban

Elelmiszerek és alkoholmentes

ok 10.6% [ 88% 64,0% 12,6%

4;33% 5;1,7%
Szeszes italok 15,3% - 70,0%

1,7%

Dohényaruk 164% | 65% 70,9% 4,59 |
1,8%

Ruhdzat és labbeli 134% |17 55,9% 114% | |

Lakasfenntartas és haztartasi o
caris oon (671 s 22.1%
Lakberendezés, felgjitas ~ 125%  [NNA,8%00 55,3% 14,5%
3,2%
Egészségiigy 4,0%10] 55,6% 27,0% 10,2%
Kozlekedés (autézas, bérletek)  10,4%  [181% | 61,5% 13,3%
Kommunikacio (mobiltelefon, _ 5

vezetékes, tv-csatlakozas) 3’50/- il 2 A0 /
,1%

Kultura, szérakozas 12,2% - 66,8% l
4;2,5% 5;15%

Oktatds 19,8% L 83% 67,9%

0,8%

Vendéglatas 134% | 104% | 67,5% | 7.9% ||
3,5%

Utazs, tdiilés 16,6% 82% 59,1% 127% | |
Megjelenés (fodrasz. g

4 0,
kozmetikus, smink, krmos) 9.3% _ 000 .
sokkal kevesebbet kolt ra m2 nem valtozott n4 m sokkal tobbet kolt ra

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Hogyan valtoztak a kovetkezé termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel
ezelotti életéhez kepest? Vélemeényét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, sokkal kevesebb kolt ra, 3:

>

nem valtozott, az 5 pedig, hogy sokkal tobbet kolt ra.’

37. abra: Termékcsoportokra valo koltés 10 éves viszonylatban - érzelmi kapcsolodas

Elelmiszerek és alkoholmentes italok; n=180 41,2% 39,1%

Szeszes italok; n=150 29,1% 42,5%

Dohanyaruk; n=146 29,6% 38,1%

Ruhézat és labbeli; n=221 34,8% 39,3%

Lakasfenntartas és haztartési energia; n=227 53,3% 28,5%
Lakberendezés, felajitas; n=223 33,4% 35,6%

Egészségiigy; n=222 65,7% 16,8%

Kozlekedés (autdzés, bérletek); n=193 22,7% 29,8%

Kommunikécio (mobiltelefon, vezetékes, tv-csatlakozas); n=194 32,3% 35,2%
Kulttira, szérakozas; n=166 45,4% 30,7%

Oktatés; =160 33,2% 51,3%

Vendéglatas; n=162 39,8% 38,9%

Utazas, idiilés; n=205 37,7% 26,4%

Megjelenés (fodrasz, kozmetikus, smink, kérmos); n=148 38,8% 37,2%

negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet

u pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Kérjiik, jelezze, hogy ez a valtozds pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben! 1=negativ

érzeést valt ki; 2=nem valt ki érzelmet,; 3=pozitiv érzelmet valt ki.”
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3.7. Kozosségi média hasznalata

Ko6z0sségi média hasznalatrol megallapithato, hogy a valaszadé réteg 56,4%-a rendelkezik
valamilyen ko6zOsségi média fidokkal, melyek koziil a leggyakrabban a Facebookot ¢és a
YouTube-ot hasznaljak (38-39. abrak). 32,8%-uk csak egy ilyen regisztracioval rendelkezik,
12,6%-uk kettével (melybdl a leggyakoribb parositas a Facebook + Youtube) és csak 9%-uk
emlitett 3 kiillonbozoé portélt, melyet hasznal. Az egyéb emlitések kozott a sajat blog, viber,
videa booking és Wiki tribune szerepeltek. Az online végzett fogyasztassal kapcsolatos
tevékenységekrol a 40. abra mutatja az altalanos képet. Megallapithaté a valaszadoi csoportrol,
hogy legnagyobb aranyban soha nem vdsdrolnak hasznalt terméket online (Pl. aprohirdetési
feliilletek vagy adok-veszek csoportok hasznalata); nem adnak el hasznalt termékeket, nem
keresnek ra az adott feliileteken latott hirdetések termékeire, nem vasarolnak webaruhazakbol,
illetve nem hirdetik sajat termékeiket vagy vallalkozdsukat. Amennyiben mégis, foként a
hirdetésekre keresnek ra (39,2% ritkan vagy gyakran), vagy webaruhazakbodl vasarolnak
(37,7%).

38. abra: Kozosségi média jelenlét 1.

43,6% = jgen = nem

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Rendelkezik On valamilyen kozésségi média-fiokkal, profillal?”

39. abra: Kozosségi média jelenlét I1.

= Facebook: 53,8%
= Twitter: 2,2%

= Snapchat: 0%

= [nstagram: 7%

= Pinterest: 2,6%

| = LinkedIn: 0,2%
Ask.fm: 0%
YouTube: 19,6%

Tumblr: 0,2%
Egyéb: 1%

Forras: sajat szerkesztés (N=500); ,, Melyik az a kézosségi média oldal, amit a leggyakrabban hasznal?”
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40. abra: Online végzett tevékenységek
gyakran; 3,4%

Hasznalt termékek vésarlasa. (Pl. aprohirdetési

hasznalata.)
1,8%

fEeen o e e, o= [ s
rakeresés. :
2,6%

= soha = ritkan = gyakran
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az aldbbi tevékenységeket?”
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4. Hattérelemzés

A fejezetben a valaszok demografiai hattérelemzésének eredményeit ismertetjiik. Chi-négyzet
probaval vizsgaltuk, hogy az egyes demografiai csoportok egyes kérdésekre adott valaszaiban
vannak-e statisztikailag igazolhat6 (un. szignifikans) eltérések 5%-os szignifikancia hatarérték

mellett (ehhez kapcsoloddan abrainkon minden esetben feltiintettiik a p értéket is).

4.1. Eletstilus allitasok

Az életstilus allitasokat kiilon vizsgalva, az ,,egészében véve élvezem az életemet” mondat
kapcsan leginkabb a technikumot végzettek értettek egyet (81%, 4-5-6s valaszokat nézve), 6ket
pedig a gimnaziumi érettségivel rendelkezék kovetik (41. abra). Hozzajuk képest a féiskolai
diplomaval rendelkezdk 15%-kal kevésbé szavaztak pozitivan, mig az egyetemi végzettségliek
19%-kal voltak kevésbé ,.életélvezOk™. A parkapcsolatban él0k, illetve azon csaladok, ahol
4-en élnek egyiitt, ¢lvezik jobban életiiket, mint a tobbiek; de az adatok alapjan az ember
tarsasagi igényére utal az is, hogy ha nem egyediil ¢l otthondban, életét is jobban tudja élvezni.
Az anyagi hattér csokkenésével az élet élvezete is hattérbe szorulhat — ezt mutatjak a szamok a
42. abran, valamint azt, hogy a leginkabb életélvezOk a haztartasbeliek és az aktiv fizikai
dolgozok. Régiokat figyelve az Eszak-magyarorszagiak és a Kozép-dunantiliak azok, akik
egészében véve a leginkabb ¢élvezik az életiiket és a legkevésbé a Dél-dunantuliak. Leginkabb
¢lvezni tudjék életiiket a megyei jogu varosok lakadi (79%), akiket a falusiak kdvetnek 73%-0s
4-es és 5-0s valaszokkal. A 43. abra elarulja azt is, hogy az egészségesebbek és a gyogyszert
nem igénylok tudnak jobban koncentralni az €let élvezetére.

Azok, akik nem élnek parkapcsolatban inkabb szavaztak 4-es, illetve 5-0s értékeléssel a
., Varom, hogy torténjenek a dolgok” allitasra (53%), mellettiik pedig a 4 f0s haztartdsokban
¢lok (61%) és az egyediil haztartast vezetok (54%) szavaztak szintén erés pozitivitassal.
A legkevésbé a Nyugat-dunantiliak varjak, hogy torténjenek a dolgok, és a leginkébb pedig a
D¢l-Alfoldon ¢lok (44. abra). Ezek mellett érdekes, hogy a telepiiléstipus méretének
csokkenésével szinte ardnyosan csokken a ,,varakozok™ szama, viszont a budapestiek tobbsége
egyaltalan nem értett egyet az allitassal (35%-ban 1-2-es valaszok), vagy semlegesen
nyilatkozott (46%).

A vizsgalt korosztaly nagy része inkabb egyetértett azon allitassal, hogy ,, ahhoz egészséges
vagyok, hogy eljarjak tarsasagba” (45-46. abrak). Féleg a jo anyagi lehetdségekkel
rendelkezOk gondolkodtak igy, valamint a haztartasbeliek, de az aktiv szellemi és fizikai

dolgozok is hasonloképp vélekednek nmagukrol. Szignifikdns eltérést mutat az unokék szama
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is, de a valaszok elég eltérd képet mutatnak. Leginkabb egészségesnek a tarsasdgba jarashoz
azok gondoltak magukat, akiknek 1, illetve 4 unokajuk is van. Emellett pedig az egy
haztartasban €16k szamaval ndvekedik a ,.tarsasdgi kedv”. Régidkat tekintve, féleg a Nyugat-
dunantuli lakosok, dket kovetden pedig a Kozép-dunantili és Kozép-magyarorszagiak érzik
magukat elég egészségesnek a tarsasagi programokhoz és azok, akik Budapesten élnek
(47. abra). Nem meglepé modon az egészségesebbek, és azok, akiknek nem kell gydgyszert

szednilik egészségiik megorzése érdekében inkabb valaszoltak pozitivan az allitasra (48. abra).

41. abra: Egészében véve élvezem az életemet — iskolai végzettség, parkapcsolat, egy
haztartasban élok szama

1,25% 2,51%

. 23,2% 35,2% 34,1%
NV; n=1 5; 100,0%

2,5,6%

1,29% 2,6,3%

szakmunkasképz0, szakiskola; n=203 - 21,0% 40,0% 29,8%

1,22% 2;2,2%

Total

n

> 1,0,0% 2;4,3%

= 1;0,0%
1;0,0%
1;0,0%
1,23% 2,3,6%

g 1;2,6%
1;0,8%

%} 1;3,0%

ﬁ’ 1:51% 2;2,5%

1,0,0% 2;0,0%

4 f6; n=46 15,2% 45,7% 39,1%

1,0,0% 2;4,5%

seis 22 [ G 36,4% 45,5%

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért

Egy haztartasban ¢él6k szama;

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes meértékben egyetert.”
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42. abra: Egészében véve élvezem az életemet — a csalad (haztartas havi nett6 jovedelme),
gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus

1,25% 2;51%

2,0,0% 5; 10,0%

1,00% 2;28% 3;2,8%

1,05% 2;0,5%

8 Megeél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 |
% Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem HLI Z Lo
5 ’ O tnak n=z30 | 1 I T TR
5; 8,3%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 16,7% _-
4;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 33,3% -
1,11% 2;1,7%
1:25%  249%
1, 0,0%
. pma—— | o oo o
=1 2;0,0% 3;0,0%
% 1; 3,4%
1, 0,0% 5; 0,0%
1;53% 2;53%
1;35% 2;6,3%
1,0,0% 2;1,8%
0 .
10 Nyugat-Dunantal
<
: perounans | i I T ITE
? 1,50% 2;6,7%
1;2,7%  2;54%
1;15% 2;15%
1,37% 2,62%
0 1;,09% 2;18%
g e o | T TR
= 1;1,8%
5 o e I T NN

1,42% 2, 42%
fau S 37,5% 35,4%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kérjiik, értékelje otfokozatu skdlan, hogy mennyire ért egyet az aldbbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”
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43. abra: Egészében véve élvezem az életemet — egészségi allapot, gydgyszer szedése

1,25% 2;51%

|| 232% 35,2% 34,1%

1,0,6% 2;32%

|| 17.5% 37,3% 41,4%

Total

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

8 1,3,0% 2;6,6%

2 Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 . 34,1% 32,3%
I 5; 0,0%
& ; 0,

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 33,3%

1,34% 2:6,0%
B 29,2% 34,5% 27,0%

1;1,7% 2;3,9%

oo | wo0 | woe |
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje otfokozatu skdlan, hogy mennyire ért egyet az alabbi

allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,

hogy teljes mértékben egyeteért.”

igen; n=268

szedése;
=0<0,05

Gyobgyszer

nem; n=232

p

44, abra: Varom, hogy torténjenek a dolgok — parkapcsolat, egy haztartasban él6k szama,
régio, telepiiléstipus

1: 2,5%
Totl
C>—L0
8 pirapcsoasan s n-s07 | ISR I TS WY TR
o
o
% nem el pirkapesolabn; =193 15600 S T T I TS
= 1;0,8%
i35 sneuts | T TS IS
Sy 1; 3,0%
£3 PJURSORLIINN iU mesw | 281% | 28% |
5 oo i
«é’ 1,00% 2;22%
: stsenio. 1 I T N TS
= 2; 4,5%
2;3,6%
1;3,8%
NyugatDuninit;n-s2 1. S T T TR
[Te)
o
g_
2;4,5%
DevAlfold -0 i I IS I TS
1,3%
Budapesi =e1 | a0 NG I S N TN
1;3,6%
V

falu;n=144  91% [133% 28,7% 19,6% 29,4%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”
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45, abra: Ahhoz egészséges vagyok, hogy eljarjak tarsasagba — sajat unokak szama, egy
haztartasban él6k szama
2, 4,7%

Total 59% [ 17,1% 23,5% 48,9%

2;3,7%

41% 17,1% 26,0% 49,2%

nincs unokaja; n=245

2; 3,8%
1 f6;n=80 3,8%0 | IFFIE) 20,3% 60,8%
] 2;3,8%
g 2f6:0=79 a28% N IEEEED 19.2%
o
S 3 fo;n=43 [ 7,0% [N21163% 20.9% 20.9%
iy 2;3,8%
4f6;n=25 3,84 1 IIFED 26,9% 53,8%
5+fo;n=28  9,4% 6% 40,6% 21,9% 21,9%
<0 16;n=118  6,7% [5)5%! 16,8% 24,4% 46,2%
© o
g I 2 6;n=235 6,0% [5:5% 19,1% 27,7% 41,7%
2L 2;3,8%
g 316;0=79 6,3% [ G 15,0% 60,0%
£E 1,0,0%  2;0,0%
g8 4 £6; n=46 15,6% 15,6% 68,9%
& 2;0,0%
H 5+ £6; n=22 13,0% 21,7% 56,5%
egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”

46. abra: Ahhoz egészséges vagyok, hogy eljarjak tarsasagba — a csalad (haztartas) havi

netto jovedelme, gazdasagi aktivitas
2;4,7%

2,0,0% 5; 0,0%

20,0% 30,0% 50,0%

1,0,0% 2;0,0% 3;5,6%

Nagyon il megé(nel belde s e s wdtnak e o-37 1R

1;3,1% 2;6,2%

NT/NV; n=10

"§ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 .
VA . - " . S 2;4,4%
'Oc'z_ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de felre:zgﬁ; rkr;leﬁzr;e;g 6. 60/.
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 19,2% -
2;,0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 20,0%
1,29% 2;35%
1,25% 2;0,0%
ki sl dogors n-50
3;0,0% 4;0,0%
munkanélilis n=7 | 1439
8 1,0,0%  3;00% 4;0,0%
g héztartasbeli; n=5  [11120,09% 80,0%
iy 2;6,4%
2;0,0% 5; 0,0%
nyugdij elotti segélyen levé; n=10 18,2%
2;5,3%
cevét naleiv: 19 (15011 KN T S
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 u4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”
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47. abra: Ahhoz egészséges vagyok, hogy eljarjak tarsasagba — régio, telepiiléstipus

Total 5,9% 0 17,1% 23,5% 48,9%

2; 3,5%

Kozép-Magyarorszag; n=142 5,79 [ [JFEED 25,5% 51,8%

2; 3,6%

Kozép-Dunantal; n=56  5,5% [ JEPRL 25,5% 52,7%

1;1,9% 2;0,0%

13,5% 26,9% 57,7%

Nyugat-Dunantal; n=52

L
S
;\: Dél-Dunantul; n=49 4,09 8,0% [EELZ 26,0% 44,0%
o I
Eszak-Magyarorszag; n=60  6,7% - 18,3% 23,3% 45,0%
Eszak-Alfold; n=75 187% 6% 38,7% 20,0% 20,0%
1,1,5% 2;4,5%
pél-Alfsid; n=66 [ ) SIEORD 72,7%
Budapest; =81  4,9% 4,99FX I 22,2% 58,0%
r 1,18% 2;18%
Z’ megyei jogt varos; n=111 [ 20,0% 24,5% 51,8%
-
= véros; =164 6,1% [61%| 24,5% 19,6% 43,6%
1
o

falu; n=144 9,1% i 10,5% 28,0% 47,6%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kérjiik, értékelje dtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”

48. abra: Ahhoz egészséges vagyok, hogy eljarjak tarsasagba — egészségi allapot,
gyogyszer szedése
1;59% 2;4,7%

Total l 17,1% 23,5% 48,9%

1,29% 2;1,0%

| 13,7% 20,8% 61,7%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

8 1,6,6% 2;10,2%
2 Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 - 24,6% 29,3% 29,3%
& 3;56% 5 11,1%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 50,0%

Y (| |
1,82%  2:8,2%

1;3,0% 2;0,9%
nem; n=232 ‘ 16,3% 21,9% 57,9%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kérjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az aldbbi
dllitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”

igen; n=268

0<0,05

Gyogyszer
szedése;

p

A 49. valamint az 50. abrakon lathato, hogy a valaszadok szerencsére nagymértékben értettek
egyet azon allitassal, hogy a ,, Csaladtagok, baratok vagy szomszédok segitenének, ha sziikségem
lenne ra”. A parkapcsolatban €16k Osszességében kicsit tobbet szavaztak a pozitiv oldalra,
viszont az egyediilallok 58,5%-a valaszolt 0tos, ,.teljes mértékben egyetért” skalaponttal;
tovabba az egyediilallok koziil az 6zvegyek azok, akik a leginkébb egyetértettek az allitassal,
74%-ban 5-06s valaszokat adva. Az egy haztartasban él6k szamaval egyiitt novekszik azok
szama is, akik szamithatnak segitségre. Az 50. abra azt is elarulja, hogy a havi nett6 jovedelem
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novekedésével egyiitt né azok ardnya is, akik szamithatnak csalddtagjaikra, barataikra,
szomszédaikra. A tobbiekhez képest magasabb aranyban értettek egyet ezzel azok, akik a
Dél-Alf61don laknak (82%-ban adtak 5-6s értékelést), valamint a falusiak (67%). Viszont azok,
akik rosszabbnak itéltek egészségi allapotukat kevésbé hiszik, hogy szadmithatnak
kornyezetiikre.

Az 51. abratol kezdve a ,van olyan tarsadalmi/szabadidés tevékenységem (hobbi), amit
élvezek” allitas kapcsan lathatok a demografiai bontasok. Leginkabb a féiskolai diplomasoknak
vannak ilyen hobbijaik (85%-ban 4-5-6s valaszok), mely pozitiv arany az egyetemi diplomasok
esetében jelentdsen visszaesik (50%). Haztartasokat vizsgalva a 3-4 f6s csaladok rendelkeznek
inkdbb ¢élvezhetd hobbikkal, valamint azok, akik nagyon jol megélnek a jovedelmiikbdl és félre
is tudnak tenni beléle. Minél egészségesebb valaki, annal inkabb valaszolt helyeslden a
kérdésre ¢és a ,,gydgyszer-mentes” élet is nagyobb aranyban eredményez hobbikkal teli életet.
Régiot tekintve a Dél-alfoldi lakosok valaszoltak a legnagyobb aranyban pozitivan,

telepiiléstipust tekintve pedig a budapestiek (52. abra).

49. abra: Csaladtagok, baratok vagy szomszédok segitenének, ha sziikségem lenne ra —
parkapcsolat, egyediillét oka, sajat gyerekek szama
1,20% 2;3,7%

Total . 13,4% 27,1% 53,8%

1;,29% 2;42%

[Te)
N 1;05% 2;3,1%
uoci' 1;0,0%
E 1,1,0% 2;2,1%
e 1,0,0% 2 1,6%
g O o | e | e
£ 1;2,8%

1,0,0% 2;3,8%
9 1,31% 2;2,6%
4 1;13% 2;1,3%
o

1;0,0%

1,0,0% 2;0,0%
12,5% 12,5% 75,0%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

4 16; n=12

5+ £6; n=8

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”
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50. abra: Csaladtagok, baratok vagy szomszédok segitenének, ha sziikségem lenne ra — a

csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot

1,20% 2;3,7%

Total I 13,4% 27,1% 53,8%

2,0,0% 3;0,0%

1,00% 2;27% 3;54%

Nagyon j6l megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 I.

1,1,0% 2;1,5%

9 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I
g L17%  2;4,8%
o Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félre;ejrdnr:'Jl :(I;]érfznze;(; l
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble; n=25 8,0% -
3;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7% _
1,28% 2;35%
1,36% 2;0,0% 3;3,6%
1,0,0% 2;1,9%
9 1;,20% 2;41%
& 1,3,3%
1,14% 2,41%
1,0,0% 2;3,0% 3;3,0%
1,0,0% 2;25%
1,09% 2;45%
3 megyei jogu varos; n=111
g 1,30% 2;55%
1,28% 2;1,4%
1,1,3% 2;35%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I
é 1;30% 2;3,0%
§ Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 I
2

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 5,9 35,3% 17,6%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozati skdldan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltaldn nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”
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51. abra: Van olyan tarsadalmi/szabadidos tevékenységem (hobbi), amit élvezek — iskolai

végzettség, egy haztartasban él6k szama, a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme
2; 8,0%

Total 10,1% . 17,6% 23,1% 41,3%
NV; n=1 5; 100,0%
legfeljebb 8 altalanos; n=55 26,8% - 17,9% |10,7% 32,1%

2; 8,9%

szakmunkasképz0, szakiskola; n=203  9,9% . 22,2% 22,7% 36,5%

1,54% 2;54%

Yol
g— szakkozépiskolai érettségi; n=93 . 31,5% 47,8%
v
3 2;8,5%
=
Tt gimnaziumi érettségi; n=47 10,6% . 25,5% 25,5% 29,8%
o
3;6,1%
technikum; n=33  9,1% -. 18,2% 54,5%
1,38% 2;1,9%
1,6,3%
egyetemi diploma; n=16 - 31,3% 12,5%
2;6,7%
e}
£
£<
> S 2 £6; n=235 10,2%- 17,0% 27,2% 33,6%
g S
2 = 2;0,0%
g
3 = 3 16;n=79 11,4% BENLT) 19,0% 57,0%
2]
£ 1,22%  2;22%
5 4 6, n=46 I 19,6% 21,7% 54,3%
&
5
5+ f6; n=22 9,1% - 22,7% 18,2% 36,4%
5; 10,0%
1,2,7% 2;00%  4;54%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 16,2% . 75,7%
2:5,7%
Y Megel(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 6,7°I 11,4% 27,5% 48,7%
g 2;9,6%
1 Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni rr.lar_nem 11.3% - 22.2% 235% 33,5%
tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 19,2% -

2;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7% 16,7% 50,0% 16,7%
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes meértékben egyetert.”
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52. abra: Van olyan tarsadalmi/szabadidds tevékenységem (hobbi), amit élvezek — régio,
telepiiléstipus, egészségi allapot, gydgyszer szedése

2, 8,0%
2;8,5%
Koty Magarorsie 142 T I N

2;8,8%

Ko6zép-Dunantil; n=56  10,5% - 22,8% 28,1% 29,8%

1,5,8% 3;5,8%

Nyugat-Dunantal; n=52

8
? 2;10,0%
% 2:5,0%
: b asnorsies oo 5 I T T
RTINS | 0% | 20w | om0 |
2;0,0%
1,3,7%
19 2;1,8%
S 2;12,3%
= 2;7,6%
2;4,8%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 6,79.
7o)
§" Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelerrr::irég 13.2% -
n 2;5,6%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 44,4% .

2; 8,6%

igen; n=268 14,2% - 17,2% 20,6% 39,3%

1,52% 2;7,3%

nem; n=232 . 18,1% 25,9% 43,5%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

Gyogyszer
szedése;
0,014<0,05

p:

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kerjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”

A, megprobalok bevonédva maradni kiilonbozé a dolgokban” allitds helyesléi nagyobb
aranyban keriiltek ki a fdiskolai diploméasok korébdl, akik 54%-ban teljes mértékben
egyetértettek az allitassal (53. abra). Mellettiik az egyediilallok gondolkodtak hasonloan (41%)
és azok, akiknek egy gyermekiik van (40%). Megallapithat6 tovabba, hogy minél kevesebb az
egyén nettd jovedelme, annal kevésbé értett egyet azzal, hogy igyekszik bevonddva maradni
(54. abra); munka tekintetében pedig legkevésbé a nyugdij el6tti segélybdl élok és
munkanélkiiliek értettek egyet az attitiidallitassal, de a nyugdijasok korében is 14%-ban
valaszoltak negativan. Nem nagy kiilonbséggel (11%-ban) adtak 1-2-es valaszokat az aktiv

fizikai dolgozok is, viszont az aktiv szellemi dolgozok csak 1,2%-ban valaszoltak negativan.
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Munkakategériat vizsgalva a vallalkozok/tulajdonosok 54,5%-ban teljes mértékben
egyetértettek, mig az alkalmazottak visszafogottabban nyilatkoztak az allitasrol. A kiilonb6zo
dolgokra a legnyitottabbak a D¢l-Alfoldon, valamint Eszak-Magyarorszagon ¢l6k, a
budapestiek ¢és nagyvarosok lakoi, valamint azok, akiket egészségi allapotuk nem korlatoz

semmiben.

53. abra: Megprobalok bevonédva maradni Kiilonb6z6 a dolgokban — iskolai végzettség,
parkapcsolat, sajat gyerekek szama
1;3,9%

o i I T
szakmunkasképz06, szakiskola; n=203  6,9% -

1,00% 2;2,2%

[Te)
g— szakkozépiskolai érettségi; n=93 I 22,6% 39,8%
\Y
3 1;,2,1%
<
b gimnaziumi érettségi; n=47 - 17,0% 40,4% 29,8%
(=1
1, 3,0%
technikum; n=33 - 18,2% 39,4% 33,3%
1;,1,9% 2;1,9%
féiskolai diploma; n=53 I 13,0% 29,6% 53,7%
1,0,0% 2;0,0%
egyetemi diploma; n=16 50,0% 18,8% 31,3%
1;3,9%
8
2 pérkapesolatban él; n=307 - 25,7% 33,6% 30,6%
v
= 1;4,1%
<
T nem ¢l parkapcsolatban; n=193 - 21,2% 24,4% 40,9%
(=5
1;0,0%
nincs gyereke; n=71 - 36,6% 32,4% 18,3%
1;2,9%
1 f6; n=104 - 19,2% 30,8% 39,4%
2;4,4%
8
v
3 1;1,3%
=
|C|’ 3 f6; n=78 - 27,3% 27,3% 35,1%
o
1;0,0%

1,0,0% 2;0,00 3;0,0%

5+ f6; n=8 12,5% 87,5%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,,Kérjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes meértékben egyetért.”
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54. abra: Megprobalok bevonédva maradni kiilonb6z6 a dolgokban — a csalad (haztartas)
havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategdriaja, régio, telepiiléstipus,
egészségi allapot

1; 0
Total TR I 34,65

1;0,0% 5; 10,0%

NT/NV; n=10 [ a0050 I T 7

1:0,0% 2:2.7%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 |} IEA NN MNEV S IR

8 1;,26%  2:57%
< Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 L1 XX D
& . .
8 Eppen elegendc’i, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem 1’ﬁ%
i tudnak; n=230 : : .
=% 1;3,8%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 _
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7% _
1; 3,5%
akti fizikai dolgozo: =174 | 160a I EE T I I Y
1;0,0% 2;1.2%
akiv szellemi dolgoz6; n=s0 | N IE TS Y F T
1, 0,0%
. munkanélkili; n=7
= 1.00% 2:00% _ 3;00%
g haztartésbeli; n=5
I 1;6,3%
= nyuedioss v=205 1 s IECECTI T I
1; 0,0% 5; 10,0%
nyugdi el6tti segélyen levas; =10 I G009 IECTC7 T
1,0,0% 2;0,0%
egyéb inaktiv; n=19
o 1;0,0%
=3 villalkozo/tulajdonos; n=32 8,156 EXTT) INNEZE N IE=
s 1,0,0% 2:14%
S alkalmazott dllami eégnel; n=70 | INENEEKC ANt I 7S TR
= 1;41% 2:61%
o alkalmazott magéanvallalkozasnal; n=147 -
3 1;0,0% 3; 0,0%
i mas; n=5 [OOSR T TR T
1;3,9%
Total
1;1,4%
Kozép-Magyarorszig; n=142
2; 3,5%
Kozép-Dunantil; n=56  17,5% [ INENECED N INECET N 2T
1,1,9% 2;3,8%
. Nyugat-Dundneit; =52 | 1 IECE N A IS
g 1,0,0% 2;2,0%
g Dél-Dunantal; n=49 | ISR T T
1l 1, 6,6%
= Eszak-Magyarorszag; =60 [9,8%! INSNECK TN IE7Y:730 MY
1;1,4%
Eszak-Alfold; n=75 | 76060 KT SN IR T
1;,45% 2;4,5%
Del-Alfold; n=66 ¥ IECHZN INER N T
1,0,0% 2;5,0%
Budapest; n=81 11 INECXNN TS T
o 1;18% 2;2,7%
= megyei jogit varos; n=111 | INECEZIN INNEZET SN D7
v ) 1;2,4%
T viros; n=164 | icos IECTET N T TR
falu; n=144 9.0%
1,16% 2;51%
o Az egészségi allapotom nem korlitoz semmiben.; n=314 [ X I D
(=]
2 Az egészségi 4llapotom némiképp korlitoz az életvitelemben.; =168 7,290 i1 4wl R
Il
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlitoz.; n=18  15,8% [10,5% NG A2
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 u4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skdalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”
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Azon valaszadoéink vélekednek inkabb ugy, hogy elég egészségesek ahhoz, hogy fiiggetlenek
maradjanak, akiknek magasabb iskolai végzettségiik van (55. abra). Koziilik az egyetemi
diplomasok és a gimnaziumi érettségivel rendelkezok egyaltalan nem adtak 1-es vagy 2-es
értékelést a mondatra, viszont legnagyobb aranyban a teljes mértékben egyetértést jelolok a
technikumot végzettek korébol keriiltek ki (79%). A parkapcsolatban él6k nem sokkal, de
Osszességében pozitivabban vélekedtek, mint egyediilallo tarsaik, akik koziil viszont az elvaltak
72%-a teljes mértékben egyetértett az allitassal. Az unokaszam is meghatarozo a kérdésben:
leginkabb egészségesnek a 4 unokaval rendelkezdk vallottak magukat, azok koziil, akiknek van
ilyen kiskoru csaladtagjuk, de nincsenek nagy hatranyban azok sem, akik — valdsziniileg
koruknal fogva — még nem oriilhetnek unokanak. A magasabb havi netté jovedelem szintén
pozitivan befolyésolja az egészséges fiiggetlenség es¢lyét, valamint a jelenleg is aktiv dolgozok
nagyobb aranyban érzik magukra vonatkozoan helyesnek az allitast, mint tarsaik. Erdekes
megnézni azonban a munkanélkiiliek valaszat, akik 71,4%-ban teljes mértékben egyetértettek
az allitassal, mig 28,6%-ban inkabb nem értettek egyet vele (2-es jelolés), egyéb skalapontokat
nem jelolve (56. abra). Természetesen, a jobb egészségi allapot és a ,,gyogyszermentes” élet is
pozitivan befolyasolja a mérleget. A Dél-alfoldiek kiemelkedd mértékben adtak 5-6s értékelést
az allitasra (79%-ban) mig hozzajuk képest az Eszak-alfoldiek csak 29%-ban, ahol — a régidkat
tekintve — legkevesebben értettek egyet a mondattal. A fovarosi lakosok 69%-ban szavaztak
teljes egyetértéssel, mig a legkevésbé egyetértok a megyeszékhelynek nem mindsiilé varosok
lakoi koziil keriiltek ki.

Az 57. abra ad informaciot arrol, hogy az emberek 40%-a teljesen meg van elégedve azzal, amit
csindl. 1gaz ez fleg a jobb anyagi koriilmények kozott €lokre, valamint az aktiv dolgozdkra,
de a haztartasbeliek és az egyéb inaktiv személyek is 60%-ban teljes mértékben egyetértettek
az allitassal. Munkakategoriat szemlélve nincs nagy kiilonbség a pozitiv szavazatok kozott, de
a vallalkozok és a maganvallalkozdsok munkatarsai elégedettebbnek vallottdk magukat az
allami cégek munkavallaloihoz képest. Régiokat figyelve a leginkabb a Ko6zép-Dunantul és
D¢l-Alfold lakoi; valamint mellettiik a megyei jogl varosokban, valamint a falvakban ¢élok
bizonyultak elégedettebnek. Az egészségi allapot romlésaval és a gyogyszerekre valo igénnyel
egylitt csokken az elégedettség mértéke is.

Szerencsére a kapott valaszokbdl az dertil ki, hogy az emberek tobb mint 60%-a biztonsdagban
érzi magat ott, ahol él (58. abra). Azoknal mutat kedvez6tlenebb képet az allitas, akiknek tobb
mint 5 unokdjuk van (45%-ban jeloltek 5-0s értékelést), illetve akiknek néha arra sem elég,
hogy megéljenek a jovedelmiikbdl (28%) vagy egészségi allapotuk mindenben korlatozza dket

(22%). Régiot tekintve nem, viszont telepiiléstipusok kozott van szignifikans kiilonbség:
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a legkevésbé a kis- illetve nagyvarosiak érzik magukat biztonsdgban ¢éléhelyiikon. Emellett
pedig a munkanélkiiliek vélekedtek a legnagyobb aranyban semlegesen (57%-ban 3-as jelolést

adva).

55. dbra: Elég egészséges vagyok ahhoz, hogy fiiggetlen maradjak — iskolai végzettség,

parkapcsolat, egyediillét oka, sajat unokak sziama
1,2,5% 2;3,3%

|| 138% 25,7% 54,7%
5; 100,0%

Total

NV; n=1

2; 3,6%

legfeljebb 8 dltaldnos; =55 10.9% [ 29,1% 25,5% 30,9%

1,3,0% 2;3,4%

1,11% 2;65%

szakmunkasképzo, szakiskola; n=203

8 szakkozépiskolai érettségi; n=93 - 25,8% 61,3%
g 1;0,0% 2;0,0%
o gimnaziumi érettségi; n=47 23,9% 23,9% 52,2%
1,0,0% 2;3,0%
technikum; n=33 l 78,8%
;0,0%  2;1,9%
fiSiskolai diploma; n=53 [ 35,8% 56,6%
1,0,0% 2;0,0%
B 1,1,0% 2;29%
9’ parkapcsolatban ¢1; n=307 l 14,4% 29,4% 52,3%
g 2; 3,6%
?" nem ¢l parkapcsolatban; n=193 4,7"/.- 20,2% 58,5%
o 2;2,9%
o5 0 nétlen/hajadon; n=36 5,7%. 17,1% 25,7% 48,6%
o
T“‘:‘? 1,21% 2;42%
oM Alt n=" q
3 ERIRST O 4200 17.7% 71,9%
=) 2;3,2%
1
o 0zvegy; n=61 9,7% . 24,2% 19,4% 43,5%
1,04% 2;3,3%
2;3,8%
1166;0-80  6,:3% | R 241% 60,8%
I7e) 1;12% 2;3,7%
o
S 2665,0-79 [ 21,0% 23,5% 50,6%
Vv
§ 2;7,0%
"i.';_ 3fsn=43 93 [ EEEL 25,6% 53,5%

1,0,0% 2;0,0%

12,0% 24,0% 64,0%

1,32% 2;0,0%

5+ £6; n=28 38,7% 32,3%

egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

4 16; n=25

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Keérjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”
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56. abra: Elég egészséges vagyok ahhoz, hogy fiiggetlen maradjak — a csalad (haztartas)
havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot,
gyogyszer szedése

1,2,5% 2;3,3%

|| 138% 25,7% 54,7%

2;0,0%

NT/NV; n=10 10,0% 30,0% 30,0%

1;0,0% 2;0,0%

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37

1,05% 2;2,1%

Total

§_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I
) Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar nem a0 2 3% )
L AR o1 | oon | @ |
2;4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le; n=25  12,0% .
1, 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _
; 2; 2,3%
st fkai dolgozts =174
1,0,0% 2;0,0%
sty szl dolgozt; =80
1, 0,0% 3;0,0% 4;0,0%
munkanélkiili; n=7 71,4%
8 2,0,0% _3,0.0%
g hiztaisbelcn=5 0%
s 1,44% 2;34%

nyugdijas; =205 [ [EREEE 23,9% 48,3%

1;0,0%

egyéb inaktiv; =19 10,0% 10,09 [FRXL IEERE: 45,0%

1,25% 2;3,3%

LG 138% | 25,7% 54,7%
1,2,1% 2; 4,9%
57,7%

1,18% 2;00% 3;36%

| 37,5% 57,1%

1,1,9% 2;1,9%

[]11,3% 32,1% 52,8%

1;0,0% 2;6,1%

D 18.4% 26,5% 49,0%

1,6 2;1,6% 3:49%

Eszak-Magyarorszig; n=60 |

1,6,7% 2;2,7%

| 34,7% 26,7% 29,3%

1,00% 2:30% 3;4,5%

[3e] _ees

o 2;2,5%

16,0%

1,0,0% 2;1,8%

megyei jogi varos; n=111 | EX0 SEEEET

1,12% 2;6,7%

(] 22 | 245%

1,49% 2;0,7%

falu; n=144 |7 INEENET

l 3% 2;0,3%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 22,3%

1; 0% 2; 5,4%

. 232 33.9%

5; 5,3%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 31,6%

e —— L
1;45% 2:4,9%
T T T

1,04% 2 17%

nem n=232 | X L S
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 u4 m teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”

nyugdij el6tti segélyen levo; n=10

Kozép-Magyarorszag; n=142
Ko6zép-Dunantal; n=56

Nyugat-Dunantal; n=52

0<0,05

Dél-Dunantal; n=49

p:

Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66

Budapest; n=81

0<0,05

varos; n=164

p

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168

0<0,05

p:

igen; n=268

0<0,05

Gyobgyszer
szedése;

p
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57. abra: Meg vagyok elégedve azzal, amit csindlok — a csaldd (haztartas) havi netto
jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja, régio, telepiiléstipus, egészségi
allapot, gyogyszer szedése

1;3,3% 2;52%

Total 1 [ IR 35.2%
NT/NV; n=10 % 22,2% 22,2% 22,2%

0,0% 2;5,6%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 .m [11,1%|

1:2,1% 2:10%

§ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 |mm 52,3%
& Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; l-ZWG% 252 0 0
un n=230 41,9% 29,3%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 16,0% _ 28,0% 24,0%
2, 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 50,0% 16,7% 16,7% 16,7%
;17%  2:4,0%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 . 17,1% 35,4% 41,7%
1;25% 2;50%
aktiv szellemi dolgozd; n=80 . 8 8% 43,8% 40,0%
8 munkanélkiili; n=7 28,6% ] 14,3% | 14,3%
< 1:0,0% 2;0,0%
S haztartasbeli; n=5 20,0% 20,0% 60,0%
o
= 1:4,4%  2:4,9%
s nyugdijas; n=205 . 18,0% 33,7% 39,0%
1, 0,0% 5: 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10 _ 22,2% 44,4%
1;5,0% 5,0%
cgyéb inakiv; n=19 |5 FOR7 NPT
1:0,0% 2:0,0%
é vallalkozo/tulajdonos; n=32 m 34,4% 50,0%
v 1;1,4% 2:58%
= akatmazos il cégnét =70 | 10 LT TS T
< 1;2,0% 2;3.4%
I
o alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 .mm 46,9%
<
re} 3; 0,0%
i més;n=s |200% | INZ00%0. ] 40,0%
1;3,3% 2:52%
AN [ 15,99 | 35,2% 40,4%
1,43% 2:6,4%
Koézép-Magyarorszag; n=142 -m 39,7% 28,4%
1;0,0%  2:0,0%
Kézép-Dunantul; n=56 42,9% 48,2%
1 0,0% 2:57%
8 Nyugat-Dunantil; n=52 . 18,9% 26,4% 49,1%
7 6,1%
v
3 Dél-Dunantal; n=49 - 122%]  26,5% 42,9%
= ) 1;,50% 2:1,7%
u Eszak-Magyarorszag; n=60 m 43,3%
. 1,40% 2; 8 0%
Eszak-Alfold; n=75 37,3% 34,7%
30% 2 1 5%
Der-Alfolds n-ss 1 [T T 54,5%
1;,4,9% 2:6,2%
Budapest; n=81 [ 29,6% 38,3% 21,0%
1;45% 2:0,9%
c megyei jogl varos; n=111 ]mm 57,3%
g 118%  2,7:3%
T varos; =164 -M 36,6% 34,8%
1;35%  2:49%
falu; n=144 . 9 8% 36,4% 45,5%
1:1,0% 2:32%
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 mm 48,4%
g. 1;,48% 2:78%
Y Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 - 22,8% 37,1% 27,5%
I
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 33,3% G 11,14 16,7% 22,2%
v 1:41%  2:7,1%
5882 igen; n=268 -m 38,4% 35,1%
EN
8382 26%  2:3.0%
R nem; n=232 16,4% 46,6%
G o
egyaltalan nem ért egyet "2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”
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58. abra: Biztonsagban érzem magam, ahol élek — sajat unokiak szama, a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, telepiiléstipus, egészségi allapot

0,04<0,05

p:

0<0,05

p:

0,018<0,05

p:

0<0,05

p:

0<0,05

p:

Total

nincs unokéaja; n=245

1 £6; n=80

2 £6; n=79

3 £6; n=43

4 £6; n=25

5+ f6; n=28

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni; n=37

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar nem
tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
aktiv fizikai dolgozd; n=174

aktiv szellemi dolgozo; n=80

munkanélkiili; n=7

haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levd; n=10

egy¢éb inaktiv; n=19

Budapest; n=81

megyei jogu varos; n=111

varos; n=164

falu; n=144

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

egyaltalan nem ért egyet u2 =3

1,1,4% 2;2,5%

T T

8% 2;3,3%

Mioo] aoo | moo
1;2,5% 2;0,0%
1,13% 2;25%

IBEEED

1,2,4% 2;0,0%

1,0,0% 2;4,0% 3;4,0%
I 20,0% 72,0%
1,34% 2;6,9%

B 27,6% 17,2% 44,8%

1,0,0% 2;10,0%  3;0,0%
0% 80,0%
% 2;2,8% 3;2,8%

1
] | 13.9% 80,6%

1,00% 2;1,6%

1;0,9% 2;2,6%
2% 24,3% 57,0%
16,0% L 24.0% 24,0%

2,0,0% 3;0,0%

20,0% 20,0% 60,0%

1,35% 2;0,6%

[ 116% |  225% 61,8%

1;0,0% 2;3,8%

1 I T

1,0,0% 2;0,0% 4;0,0%

57,1% 42,9%

3; 0,0%

1, 0,0%

1 e T T

1,05% 2;2,9%

62,7%
1;0,0%
EE 11,196 | 11,19 66,7%

1,0,0% 2;50% 3;50%

1 T

1,1,3% 2;,1,3%

oo oo | me |

1,0,0% 2;0,0%

R 19,6% 70,5%

1,37% 2;55%

L ssow [um | s

1;0,0% 2;0,7% 3;4,2%

1;1,0% 2;1,3%
15,9% 74,2%

% 2 4,2%

1
|| 17.9% 27,4% 48,8%
1,56% 2;5,6%
44,4% 22,2%

22,2%
4 u teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje dtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”
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A , sajat otthonom drommel tolt el” attitidallitds kapcsan az atlagnal magasabb aranyban
valaszoltak pozitivan a parkapcsolatban €16k, az egy, két, vagy 6tnél tobb gyermekes felnottek,
illetve azok, akik haztartasdban 3-ndl tobb személy ¢l (59. abra), mely aldtdmaszthatja az ember
tarsas-lény mivoltat. Tovabba, szinte teljes mértékben egyetértettek az allitassal azok, akik
nagyon jol megélnek és félre is tudnak tenni a jovedelmiikb6l, mert a skalan 95%-ban az 5-6s
értékre voksoltak. Mellettiik a haztartasbeliek vélekedtek 100%-ban igy, illetve a
vallalkozok/tulajdonosok is atlag felett értettek egyet az allitassal (60. abra). Nagy volt az
egyetértok szama a falusiak, illetve az egészséges emberek kozott, mellettiik pedig azon

személyek gondolkodtak hasonldan, akik a K6zép-Dunantilon élnek.

59. abra: A sajat otthonom 6rommel tolt el — parkapcsolat, sajat gyerekek szama, egy
haztartasban €16k szama

1,1,9% 2;3,3%

Total l 11,6% 20,0% 63,1%

1,13% 2;23%

é 1;2,6% 2;4,7%

= 1;2,8%
1,2,9% 2;10%
1,1,3% 2;3,1%

8

é 1,0,0% 2;13%

o

4 £6; n=12 15,4% - 15,4% 53,8%

1; 0,0% 4;0,0%
S+ f6: n=8 - 125% 75,0%
1; 2,5%

1 f6; n=118 - 16,9% 11,9% 62,7%

1,30% 2,1,7%

2 8 n=235 I 12,3% 26,7% 56,4%

1,0,0% 2;51%

3 £6; n=79 . 17,7% 69,6%

1,0,0% 2;0,0%

4 £6; n=46 15,6% 77.8%

1;0,0% 2;45% 3;0,0%
S+ £6: n=22 . 86,4%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért

Egy haztartasban €16k szama; p=0<0,05

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
dllitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skaldn fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalin nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes meértékben egyetert.”
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60. abra: A sajat otthonom 6rommel tolt el — a csalad (haztartas) havi netté jovedelme,
gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot
1,19% 2;3,3%

S | ii6% |  200% 63,1%
1,0,0%
NT/NV; n=10 [10,0%) [IETNZ 40,0% 30,0%

1;0,0%0 2;0,00 3;0,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 94,6%
1;0,0% 2;0,5%

L§ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193
- 0, - 0,
TC? Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem l-Z
o tudnak; n=230 . . .
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 20,0% -
1, 0,0% 3; 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
1,1,7% 2;4,0%
akiy iikai dolgozt; =174 | 1 T I TS
1;,25% 2;3,8%
akiv szellemi dolgozs; n=80 |1 |6, EZ S
1; 0,0% 4: 0,0%
8 munkanélkitisn=7 - [24,3% | =T TR
)
v
g héztartésbeli n=5
p= 1,2,0%  2:2,0%
S nyugdijas; n=205 | I IECRCT N
1:0,0% 2;0,0% 5; 10,0%
nyugdij clétt seélyen levs; n=10 - [N S N
1;0,0% 2;50% 3;50%
egyéb inakeiv; n=19 - 15 [N Y 7
1:0,0% 2;31%
S villalkozo tulajdonos; n=32 | ES R T
< 1,28% 2:28% 3:56%
8 alkalmazot dllami cégnet; n=70 [l INECT S T
b 1;27% 2;4,1%
_L'I{- alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 .m
3 1;0,0% 4:0,0%
L mis; =5
1;1,9% 2;3,3%
Toul 1 5 Y T TS
1;1,4% 2;5,7%
Kozép-Magyarorszig; n=142 | 0N IECE I TS
1,1,8% 2;0,0%
Koz¢ép-Dunéntil; n=56
1;1,9% 2;1,9%
8 Nyugat-Dunantal; n=52 || X7 IERXE S Y T
< 2:4,1%
& Dé-Dundnil; n-49
= 117% 2;1,7%
L Eszak-Magyarorszag: n=60 | (] INRNEEE S =T
1;2,7% 2;4,0%
Eszak-Alfold; n=75 |l IR IETXST T
1;0,0% 2;15% 3;6,0%
Del-Alfold; n=66 | IERE 86,6%
1;12% 2;3,7%
Budapest; n=81 | TN T I T
8 1,18% 2:18%
g megyei joga varos; n=111 | |EEE SIS I 7 S
g 1:3,0% 2;6,7%
= varos; n=164 [ INERACYINN PP YT I
s 1;1,4% 2;0,7%
falu; =144 || R A
6% 2;2,5%
8_ Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
57 1;30% 2;4,2%
§ Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 .
5 1, 0,0%
'Oc',_ Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 -

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetért.”
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A 61. abra szerint az emberek kozel 50%-a vélekedik teljes mértékben ugy, hogy ,, ugy veszem
az életet, ahogy jon, és megprobalom a legjobbat kihozni beldle”. Ez f0leg az elvaltakra, a
4 unokéas emberekre €s a jO anyagi helyzettel megaldottakra igaz. Mellettiik atlag felett
valaszoltak igy a K6zép-dunantuliak és Dé¢l-alfoldiek, a megyei jogh varosok lakoi, a falusiak,
valamint a j6 egészégi allapotnak 6rvendok.

A tobbi emberhez képest szerencsésnek érzem magam” mondat kapcsdn mar jobban
megoszlottak a kapott valaszok (62-63. abrak). Az atlaghoz képest szerencsésebbnek érzik
magukat az 50-54 évesek, a parkapcsolatban él6k — bar utobbi esetében érdekes modon az
egyediilallok nagyobb aranyban valaszoltak ,teljes mértékben egyetért-tel”, mint a
parkapcsolatban ¢lok. Az egy haztartasban él0k szama alapjan a 4 f0s haztartdsok, munka
alapjan pedig az aktiv fizikai dolgozok és a vallalkozok. A haztartasbeli személyek 60%-ban
semlegesen vélekedtek, viszont az dnmagukat ,,egyéb inaktiv”’ kategoridba sorold személyek
50%-a teljes mértékben egyetért az allitassal. A jovedelem csokkenésével és az egészségi
allapot romlasaval csdkken a ,,szerencsés” érzet is, tovabba a budapestiek atlag alatt valaszoltak
pozitivan az allitasra.

A 64. és 65. dbrak szemléltetik a ,,van elég pénzem, hogy kifizessem a szamlaimat” allitast.
Legpozitivabban a technikumot ¢és féiskolat végzettek, valamint a parkapcsolatban élok
vélekedtek, sajat gyermekek szamat tekintve pedig az 5 fénél tobb gyermekkel biiszkélkeddk
(22 16), akik 87,5%-ban teljes mértékben egyetértettek a kijelentéssel. Az egyediilallok kozott
andtlenek/hajadonok valaszoltak atlag alatt pozitivan, és ezen valasz tiikr6zddik abban is, hogy
az egyediil €16k szavaztak kevésbé 4-es vagy 5-0s értékekel. Nem meglepd, hogy a jovedelem
csokkenésével és az egészségi allapot romlasaval az allitassal valo egyetértés is csokken,
valamint a ma is aktivan dolgozok inkabb fejezték ki egyetértésiiket. JO hir tovabba, hogy a
nyugdijas valaszadok 75%-a is egyetértett az attitlidallitdssal. Régiokat szemlélve atlag felett
pozitivan vélaszoltak a Dél- Alfoldon ¢élok, telepiiléstipusok alapjan pedig a falusiak 52%-a
értett egyet teljes mértékben a mondattal.

A valaszadok 63%-a teljes mértékben egyetértett azzal, hogy vannak szamara fontos emberi
kapcsolatok (66-67. abrak). Igaz ez az egyedilallokra is — foleg az elvaltakra, de a
gyermektelenek 86%-a is 4-es vagy 5-0s értékeléssel valaszolt. Az unokak és az egy
haztartasban €16k szamaval egyiitt szintén nd az allitassal valo egyetértés, viszont a jovedelem
¢és az egészségi allapot romldsa sajnos maga utan vonta azt is, hogy a valaszadok kevésbé
talalnak szamukra fontos emberi kapcsolatokat. Atlag felett értettek egyet viszont a falusiak és

varosok lakoéi, valamint a Dél-alfoldiek és Nyugat-dunantuli lakosok.
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61. abra: Ugy veszem az életet, ahogy jon, és megprébalom a legjobbat kihozni bel6le —
egyediillét oka, sajat unokak szama, a csalad (haztartas) havi netté jovedelme, régio,
telepiiléstipus, egészségi allapot

1;05% 2:41%

Ol | oo |  mos | awe

1,0,0% 2;8,3%

&8 nétlen/hajadon; n=36 (117 IR ISR ST
inivi 1;10% 2:2,1%
i et n-o6 || XA T
=) 1:0,0% 2;1,6%
L orvegysn-o1 | TR I IS
1;0,0%  2;4,9%
nines unokije; n=245 |1 N I IS
1;1,3% 2;0,0%
|00
8 1;1,3% 2;3,8%
S 2 550er0 || K T
N 1,00%  2,7,0% 3;2,3%
S ey 0 R T
o 1;0,0% 2;0,0% 3; 3,8%
sros I T
1,0,0% 2;10,7%
s e [0 I T YT
1; 0,0% 5; 0,0%
NTINV: n=10. 200 I T S
1,0,0% 2;2,6% 3;2,6%
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37 I
1;0,0% 2;1,0%
é’_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 |
vV . 1 Y . . 1,09% 2;6,1%
'oc':. Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de felre;sgr;; rkl;le:]r:nze;g .
1;0,0%  2;4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 l
1, 0,0% 3;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
1,0,5% 2;4,1%
Total - [ HEZECZS T T
1,0,0% 2;4,2%
Kozép-Magyarorszag; n=142 - 1| NS IR S T
1,0,0% 2;35% 3;35%
Kozép-Dunincat; n-ss |1 1 I TS
1;,0,0% 2;0,0%
. Nyugat Dunintil; n=52
3 1;4,1%
g Dél-Dunantil; n=49 335 IEVET INETETSNN IV
g_ 1;0,0% 2;3,3%
Eszak-Magyarorszag; n=60 | ENECE 0 IEZT SN Y 7R
1;0,0% 2;6,8%
Eszak-Alfold; n=75 - [ Y TR S
1;0,0% 2;0,0%  3;45%
Dat-asig; n-cc. [ I TS
1;0,0%  2;0,0%
Budapest; n=81
o 1;0,0% 2;0,0%
8 megyetjogi viros; =111
g 1, 1.2%
1 viros; n=164 | 60| IEKTCC T XS
0,0% 2;1,4%
falu; n=144
0,3% 2;1,9%
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I
- 6% 2,7,1%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 -
& 1; 0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 -
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”
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62. abra: A tobbi emberhez képest szerencsésnek érzem magam - korcsoportok,
parkapcsolat, egyediillét oka, egy haztartasban élok szama, a csalad (haztartas) havi netto
jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

Total
50-54 év; n=121
[Te)
-
v 55-59 év; n=111
-
o
= 60-64 év; n=132
Il
= 65-70 év; n=136
§. parkapcsolatban él; n=307
v
ﬁ_ nem ¢l parkapcsolatban; n=193
g "‘o’_ nétlen/hajadon; n=36
7Y
= elvalt; n=96
S
X & .« =i
o dzvegy; n=61
E:é 3 1£6; n=118
R )
s d 2 £6; n=235
23
kS ? 3 £6; n=79
g
= g 4 £6; n=46
3§
& 8 5+ £6; n=22

1;4,8%

6.6% 33.0% 32.6%

1,1,7%  2:50%
[ 30,6% 30,6% 32,2%
5,5%  5,5% 38,2% 22,7% 28,2%
98% [6,8% 29,3% 39,8% 14,3%

1;2,2%

1 81% 34,8% 36,3% 18,5%
1,45% 2 36%
[ 338% 37.7%
57% 11,4% 31,6% 24,4% 26,9%
135% | 135% 32,4% 27,0% 13,5%
1;,2,1%
6,3% 30,5% 25,3% 35,8%
66% | 180% 32,8% 21,3% 21,3%
1;4,2%
| 126% 31,9% 23,5% 27,7%
6,0% : 37,6% 34,2%
6,3% 5,19 25,3% 39,2% 24,1%

1:0,0% 2;22%
31,1% 33,3%

4,390 17,4% 39,1% 34,8%

2;4,3%

1,48%  2;6,6%

| 33,0% 32,6% 22,9%

1;0,0% 5; 10,0%

00 Ji00%] ]

Total

NT/NV; n=10
1,0,0% 2;0,0%

Nagyon jol megeél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

0<0,05

p:

1,16% 2,52%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) felre tenni; n=193 [ SR SN INETY:7 SN M7

Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem

2;5,6%

61% | 35,9% 37,2% 15,2%

tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 28,0% -

3;0,00 5;0,0%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7% _

0,003<0,05

p:

aktiv szellemi dolgozo; n=80

1,4,0%  2;3,4%

aktiv fizikai dolgozo; n=174 [} 29,3% 35,6%

1,25% 2;3,8%

[ 38,0% 36,7% 19,0%
munkanélkiili; n=7 12,5% [T FEEA RS 25,0%

1;0,0%  2;0,0%

haztartasbeli; n=5 60,0% 20,0% 20,0%

2; 8,3%

nyugdijas; n=205  5,9% 000 35,8% 31,4% 18,6%

5,9,1%

nyugdij eltti segélyen levd; n=10 9,19 [27,3% 1 INNECY 7NN NN

0,001<0,05

p:

egyaltalan nem ért egyet

alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147

1,5,0% 2;5,0%

|| 150% 25,0% 50,0%

1;0,0% 2;0,0%

vallalkozé/tulajdonos; n=32 28,1% 34,4% 37,5%

1,1,4% 2;43%

egy¢b inaktiv; n=19

alkalmazott allami cégnél; n=70 . 38,6% 40,0%

1,54% 2;27%

I 29,9% 34,7% 27,2%

1;0,0% 5: 0,0%
20,0% 40,0%

"2 u3 4 u teljes mértékben egyetért

mas; n=5

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,

hogy teljes mértékben egyetert.”
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63. abra: A tobbi emberhez képest szerencsésnek érzem magam — telepiiléstipus, egészségi

allapot
1: 4,89 - 6.69
Totar 1 e m——er 22.9%
1;1,2% 5; 7,4%
o Budapest; n=81 38,3% 42,0% I
< 1;36% 2;27%
< megyei jogli varos; n=111 28,6% 29,5%
S 1,48%  2:7,3%
S véros; n=164 -269/‘@- 31,5% 21,2%
5 0
= falu; n=144 3% D 31,3% 27,8%
1;22% 2;4,8%
0 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 [ 30,8% 33,3% 28,9%
= 2; 8,4%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 7,296 11 38,9% 32,3% 13,2%
Il 5:10,0%
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 30,0% VI 15,0% 20,0% -
egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”

64. abra: Van elég pénzem, hogy Kkifizessem a szamlidimat — iskolai végzettség,
parkapcsolat, egyediillét oka, sajat gyerekek szama, egy haztartasban élok szama

1;,22%  2;3,6%
e 109% | 202% [  451% |
NV; n=1
2, 5,5%
legfeljebb 8 altalanos; n=55 9,1 107 NNEZZ N T 7 T
1:1,0%  2:54%
w  Szakmunkasképzo, szakiskola; n=203 [ INEEL N I Y
3 1:11%  2:11%
Y szakkozépiskolai érettségi; n=93 | IMINEEL My IENNE T I
3 1,0,0%  2;4,3%
= gimnéziumi érettségi; n=47
1 1;3,0%  2:0,0%
= technikum; n=33
1;3,8% 2;0,0%
féiskolai diploma; n=53
1;0,0%
egyetemi diploma; n=16  [1112,5% " INEENEE7 N T =7
v 5 1,0,7%  2;3,3%
= parkapcsolatban él; n=307 17,3%
S 1,4,6% 2;4,6%
T nem ¢l parkapcsolatban; n=193 [ 242% |  216% ] 8% |
o 2;2,9%
83 nétlen/hajadon; n=36 O |  229% [ 29 | 343% ]
< 1,21%  2:4,2%
<9 OVEISCTON | 219% | 208% |  510% |
S 1,16% 2:48%
L AT AN 200% | 210% [ 435% |
2 5,6%
nincs gyereke; n=71 "8,3% [N INERE 0N ET7 N 7
1,19% 2;3,8%
0 1£6; n=104 71N IEZZ N R Y-
S 1,09% 2;2,6%
< 2 f6; v=228 | [ I I T
3 1:13% 2:3.9%
= 3f6;n=78 | NN 2 - Y
11
= 4f6;n=12 "83% 2G0T I Y
1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%
5+ f6;n=8 [IEPED
2;6,7%
g8 IBRRCOREIN ] 202% | 202% | 479% |
o= 1,21%  2;25%
£d PRUBCURRIN | 25% | 343% [ 386% |
2 L 1,1,3%  2;3,8%
T g 3 £6; n=79 16,5%
£E 1;0,0% 2:0,0%
S8 4 £6; n=46
> 1,0,0% 2;45%
& s+ f6; n=22 [ I Y 7
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”
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65. abra: Van elég pénzem, hogy Kkifizessem a szamlaimat — a csalad (haztartas) havi netto
jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot

1;2,2% 2:3,6%

Total . 19,9% 29,2% 45,1%

1; 0,0% 5; 10,0%

T et I IS N

1,0,0% 2;28% 3;28%

Nagyon joI megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 [

0% 2;1,0%

3 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I
o
%31 Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem L1t 2 39%
L AR v | man | o
4, 0,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 20,0% -
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 50,0%
1,23% 2;1,7%
1;,25% 2;1,3%
s s cotgos; =50 || S I TS
ka7 2sorn . N R NI
8 2;0,0%
g hizarsbet -5 [0
o 1,05% 2;54%
RNl | coi | oo | o
1;0,0%
1,50% 2;0,0% 4, 5,0%
ceyét v =19 || I YT
1,22% 2;3,6%
R oo | maw | wwe
1,28% 2;7,0%
1;,0,0% 2;0,0%
1,3,8% 2;3,8%
Nyt Duninit; =52 1 |1 Y T TS
8 1,61% 2;2,0%
g Det-Dunioits =9 || I T NS
n 1;0,0% 2;1,7%
Eaak Magyarorszie; n-c0 | EEICE R S
1,40% 2;2,7%
bzt arros =75 | I ST N
1,000 2;3,0% 3;6,1%
peratrts - |1 A S
1;,49% 2;4,9%
eudapes; r=c1 | | AT T T
8 1;0,9% 2;1,8%
S megyei jogiviros o111 || IS
S 1;12% 2;6,1%
o 1,35% 2;1,4%
PRSP oo | oo | oan
1;1,3% 2;1,9%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I
8 1;36% 2;6,0%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 .
I
o

53% 15,8% 36,8% 26,3% 15,8%

egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kerjiik, értékelje oOtfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyetert.”
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66. abra: Vannak szamomra fontos emberi kapcsolatok — a csalad (haztartas) havi netto6
jovedelme, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot
1,02% 2;1,8%

Total I 25,5% 63,4%

1,0,0% 2;0,0%

1;0,0% 2;2,7%

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) belle és félre is tud(nak) tenni; n=37 I 83,8%
o 1,05% 2;1,0% 3;3,6%
%’; Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 |I 72,2%
§— Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar nem e
1,0,0% 2;4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble; n=25 I
1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
1;0,0%0 2;1,4%
1;0,0% 2;00% 3;0,0%
1;0,0% 2;0,0%
%:. 1,000 2;41%
% 1,0,0%0 2;3,3%
1,13% 2;40%
1,00% 2;00% 3;15%
1;0,0% 2;0,0%
00% 2;09% 3;45%
g 1,0,6% 2;4,8%
1,000 2;0,7% 3;4,2%
1,00% 2;16% 3;51%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I.
1o 1,06% 2;24%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 I
& 1,00% 2;5,6%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 . 27,8% 33,3%

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500); , Kérjiik, értékelje otfokozati skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi
dllitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skaldn fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes meértékben egyetert.”
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67. abra: Vannak szamomra fontos emberi kapcsolatok — egyediillét oka, sajat gyerekek

szama, sajat unokak szama, egy haztartasban élok szama
1,02% 2:1,8%

Total [ I I -
1; 0,0%
8 nétenhajadon: n-36 515 INECETN I S T
N 1;0,0%  2:0,0%
2 el =96
=3 1,00%  2;0,0%
L omveay sl
1,0,0% 2;4,2%
nincs gyereke; n=71. 11 T Y S R S
% 2;1,0%
tscnet04 | ECTED
- 0%  2;0,4%
8 2 £8; n=228
g ) 1.13%  2;2,6%
i 31 n=7s | I T S 7 S
1; 0,0% 3;0,0%
st
S+ f5: -8
1;0,0% 2;1,6%
nincs unolcja; =245 ) R I S I TS
1,0,0% 2;25%
118, n=80 | HEXZ R -
- 1,0,0%  2;2,5%
s I o | a0 | waw
Z 1,0,0%  2;0,0%
i 3 16 =43
1,0,0%  2;0,0%
4 f8; n=25
1; 3,4%
RSB | oo | omos | oan
1:0,0% 2;1,7%
o essoents 1 R T T S
%g 1;0,4% 2;2,6%
£d 25 0=235 | 2 I -
2 L 0% 2;1,3%
e Ty oo | oo | e
§~§ 1,0,0% 2;0,0%
23 A 646
56 1,0,0% 2 4,3%

SRR 3% 130%

egyaltalan nem ért egyet n2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Kérjiik, értékelje otfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az aldbbi
allitasokkal! Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig,
hogy teljes mértékben egyeteért.”

Tényezok fontossdga

Az alabbiakban Chi-négyzet probaval vizsgaltuk, hogy a demografiailag eltéré csoportok és a
.. Mennyire fontosak az On szamdra az alabbi tényez6k?” kérdés adott kifejezései mentén
kialakithatd csoportok valaszaiban vannak-e statisztikailag igazolhatd, szignifikans eltérések
5%-o0s szignifikancia hatarérték mellett (ehhez kapcsolodoan &brainkon minden esetben
feltiintettiik a p értéket is, és csak a szignifikans eredményt mutatd kapcsolatokat abrazoltuk).
Az eredményekrdl sszességében megallapithato, hogy a demografiai eltérések hatassal vannak
a véleményalkotdsra, ha nem is minden demografiai jellemz6 mindegyik tényezore.
Legfontosabb — szinte minden esetben eltérést mutat6d — jellemzokként az egészségi allapotot
¢s a régiot emelnénk ki.
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Onallésag

Onéllosag terén meghatarozé szempontnak szamitanak az egyén munkavallalassal kapcsolatos
jellemzbi és a hely, ahol ¢l. A 68. abra ad képet arrdl, hogy azon személyek koziil, akik
dolgoznak (n=254 f6), a vallalkozok/tulajdonosok szamara a legfontosabb az ©Onallosag
(n=32 10) ¢és dket kdvetik a maganvallalkozasnal dolgozok (n=147 {6). Nem érkezett jelolés az
»egyaltalan nem fontos” lehetdségre, igy megallapithato, hogy minden munkateriileten szamit
a munkavallaloknak adott 6nallosag. Azon személyek szamara, akik havi nett6 jovedelmiikbol
jol megélnek és félre is tudnak tenni 78%-ban rendkiviil fontos az 6nallésag, naluk jobban csak
a rendszeres napi megélhetéssel kiizdéknek van igényiik ra (69. abra). Semleges hozzaallast
inkabb azok mutattak, akiknek néha arra se nagyon elég, hogy megéljenek beléle (12,5%), vagy
éppen kijonnek az adott megkeresett 6sszegbdl (12%).

68. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? ondllosdig — munka
kategoriaja

Total; n=254; p=0,021<0,05

23,5% 67,1%

1,0,0% 2;2,0%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%

vilalkors uljdonos; =32

1,00% 2;1,4%

alkalmazott allami cégnél; n=70 b 38,6% 55,7%

1,0,0% 2,2,7%

10,2% 17,0% 70,1%

1;0,0% 2;0,0%
mas; n=5 16,7% 33,3% 50,0%

egyaltalan nem fontos 2 3 u4 m rendkiviil fontos

alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147

Forras: sajat szerkesztés; ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan nem fontos,
az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

69. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? ondllésig — a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme

1;,0,0% 2;14%

1,0,0% 2;10,0% 3;0,0%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%

Nagyon Jol megel(nel) belole & felre s el
tenni; n=37 2 eia)

1;0,0% 2;0,0% 3;3,1%

[ | 21,8% 75,1%

1,0,0% 2;2,6%

11,8% 23,1% 62,4%

1,0,0% 2;0,0%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni;
n=193

Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de
félretenni mar nem tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle;
n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak;
n=6

12,5% 33,3% 54,2%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%

100,0%

egyaltalan nem fontos 2 =3 =4  mrendkivil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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Régiot tekintve legfontosabb a K6zép-Dunantul és a Dél-Alfold lakoinak a kifejezés (70. abra).
A legkevesebb ,,rendkiviil fontosra” voksolok a Dél-dunantuli térségbdl kertiltek ki (58,5%),
de atlag alatt szavaztak 5-0s értékelésre a Kozép-magyarorszagiak (58%) és az
Eszak-magyarorszagiak is (62%). Telepiiléstipusok szerint (71. abra) a megyei jogli varosban
€16k szamara legfontosabb az 6nallosag (5-0s jeloléssel 76,6%), viszont a 4-es és 5-0s pozitiv
oldalt egyben figyelve a budapestiek nyernek (96%, mig a megyei jogu varosok lakoinak
esetében 93%). A falusiak (90%) és a varosban €16k (89%) pedig kozel azonos fontossagliinak
tartjak a kifejezést, de a varosok lakoi inkébb értettek egyet a rendkiviil fontos lehetdséggel.

70. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? ondllésdg — régio

Total; p=0,000<0,05 1 A7 I <

1;0,0% 2;1,6%

1,0,0% 2;0,7%

Lol e ] sese

1,0,0% 2;0,0%

Ko6zép-Dunantil; n=56 10,7% 12,5% 76,8%

1;0,0% 2;0,0%

Nyugat-Dunantul; n=52 20,8% 73,6%

1, 0,0%

Dél-Dunantul; n=49  [110,0% " [FERZ 20,0% 58,0%

1,0,0% 2;0,0%

10,0% 28,3% 61,7%

1,0,0% 2;2,7%

Eszak-alfold; n=75 - |1 G I

1;0,0% 2;0,0%  3;3,0%

pel-atfold; n=66 | IEEENEEE I

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Kozép-Magyarorszag; n=142

Eszak-Magyarorszag; n=60

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

71. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? dndllosdg — telepiiléstipus

Toal: p=0022<005 | I I T

1,0,0% 2;14%

1,0,0% 2;0,0%

Budapest; n=81 24,7% 71,6%

1,0,0% 2;0,0%

megyei jogu varos; n=111 16,2% 76,6%

1,0,0% 2;3,7%

viros; =164 154 K S T

1,0,0% 2;0,7%

falu; n=144 |JEEZ 29,2% 61,1%

egyaltalan nem fontos =2 =3 m4 =rendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Az egészségi allapot (72. dbra) meghatarozdan fontos életiinkben, igy onallosagunkban is.
Erthetd, hogy akiket allapotuk minden tekintetben korlatoz, azok a legkevésbé tartjak rendkiviil
fontosnak személyes Onallosagukat (47%), de Osszességében még szamukra is jelentds a

kifejezés (79%). Atlag folotti fontossagiinak pedig az egészséges emberek jelolték a szot.
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72. Abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényezé? ondllosdg — egészségi allapot

Toal: p=0.000<005 | I I T

1,00% 2;1,4%

L ) . 1,0,0% 2;0,6%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.;

9 9
n=314 21,3% 74,2%

A sszs60i allapot smiképn korlét 1 % 2;3,0%
O etvitelnaben: no165 D
életvitelemben.; n=168 l 12,5% galod 58,9%

Az egészségi 4llapotom minden tekintetben  masaamaaa
VA egeSZSegl a apO om minden ,e mtetoen 21‘1% 3116% 47'4%
korlatoz.; n=18

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Sikeresség

Atlagosan a sikerességet ,,rendkiviil fontosnak” 35%-ban itélik a valaszadok, de a 60-64 évesek,
az alkalmazottak allami cégnél vagy épp a korlatozott egészségi allapotiiak még alacsonyabb
mértékben gondoljak 6tos erdsségiinek a kifejezés fontossagat. Leginkabb a spdrolni tudo, jo
megélhetéssel rendelkezoknek szamit a sikeresség, 6k 4-es, 5-6s valaszokat nézve tobb mint
90%-ban szavaztak pozitivan, mellettiik pedig a vallalkozok/tulajdonosok (84%) és az 50-54
évesek értékelik lényegesebbnek a kifejezést (73-74-75. abrak). Az adatokbol tovabba
megallapithatd az is, hogy minél jobb valakinek az egészségi allapota, annal inkabb jelentds

tényez0 szamara a sikeresség (76. abra).

73. abra: Mennyire fontos az On szimara az alibbi tényezd? sikeresség — a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme

1,1,2%

1;11,1% 2;0,0%

1,00% 2;2,7%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) I_
tenni; n=37 I 35,1% 56,8%

1,05% 2;2,1%

I 20,7% 34,2% 42,5%

1,1,7%

i 33,0% 30,9% 28,3%

1, 0,0%

et semeyon et osy mestine) e SO T T TR

1, 0,0% 4;0,0%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) Vam;a—ké _ 33.3% 33.3%

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni;
n=193

Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de
félretenni mar nem tudnak; n=230

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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74. Abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényezé? sikeresség — korcsoport

] 25,9% 31,9% 35,7%

1;1,2% 2;52%

Total; p=0,003<0,05

1,0,8% 2;3,3%

so-s4evin-i21 | IR I S I TS

1;0,0%

45% 20,0% 35,5% 40,0%

1; 3,0%

6,0% 27,8% 36,1% 27,1%

1,0,7%
6,6% 36,8% 23,5% 32,4%

egyaltalan nem fontos =2 =3 ®4  mrendkivil fontos

55-59 év;n=111

60-64 év; n=132

65-70 év; n=136

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

75. abra: Mennyire fontos az On szimara az aliabbi tényez6? sikeresség — munka
kategoriaja

Total; n=254; p=0,000<0,05
1;,1,2%
1;0,0% 2;0,0%
villalkozo/tulajdonos; n=32
1;0,0% 2;1,4%
alkalmazott llami cégnél; n=70 | INENER N Y .
1; 2,0%
alkalmazott magdnvallalkozésnl; n=147
1; 0,0% 4;0,0%

mas; n=5 [ GG G M T 20.0%

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés; ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan nem fontos,
az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

76. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezo? sikeresség — egészségi allapot

Total; p=0,000<0,05

1,1,2%

1,0,6% 2;3,2%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; . T T TR
n=314 : a £

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az L 2%
¢letvitelemben.; n=168 - 34.5% 31.0% 25.0%

- 0,
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; 1 0.0%

° )
n=18 _ 50,0% 11,1% 22,2%

egyaltalan nem fontos u2 3 u4 m rendkiviil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Megbecsiiltség a csaladban

A legfontosabb tényezé a megbecsiiltség a csaladban a valaszadok szamara, hiszen kozel
80%-uk rendkiviil fontosként tekint ra. Annak ellenére, hogy nem rendelkezik parkapcsolattal
a valaszadok kozel 40%-a (n=193 6), szamukra is nagy jelentdségii a csaladi megbecsiiltség,
de eltérés mutatkozik az egyediillét tipusanak kovetkeztében a kifejezés értékelésében
(77. abra). Legfontosabb az 6zvegyek szamara és Oket kovetik az elvaltak a sorban, mig a
nétlenek/hajadonok, csak 65%-ban értékelték 6tds szintiire a kifejezés stlyat. Megallapithato,

hogy az egy haztartasban él6k szamaval novekszik a kifejezés fontossaga (78. abra), mely
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kifejezetten igaz a 4 f6t magaban foglald haztartasokra (4-es és 5-0s értékeléseket figyelve),
viszont a rendkiviil fontosnak az egyediil €16k soroltak be a legtobben (75,6%). Régiok alapjan
a Kozép-dunantaliak kimagasloan jelentdsnek gondoljak (94,6%) a kifejezést, emellett pedig —
a tobbiekhez képest — kevéssé lényeginek a Dél-dunantili és Eszak-magyarorszagi lakosok
értékelték (1-es és 2-es értékeléseket figyelve). Telepiiléstipust szemlélve, a budapestiek
szamara a legfontosabb (82,5%-ban 6tds értékelést adtak), dket kovetden pedig a falusiak

(77,8%) értékelték igen erdsre a szo jelentéségét (79-80. abrak).

77. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? megbecsiiltség a csalddban —
csaladi allapot

Total; n=193; p=0,020<0,05 1 ZZ N IR S -
1,05% 2 L5%
1, 0,0%

nétlen/hajadon; =36  [181%% FTEIE 16,2% 64,9%

1;0,0% 2;0,0%

elvélt; n=96 13,5% 80,2%
1,1,6%  2;0,0%

bzvegy; n=61 83.9%
egyaltalan nem fontos =2 =3  m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés; ,, Véleményet 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan nem fontos,
az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

78. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? megbecsiiltség a csalddban —
egy haztartasban él6k szama

Total; p=0,000<0,05 1 2L I s 7 ——

1,06% 2;1,8%

1,08% 2;25%

[ 92% | 118% 75,6%

1:04% 2:17%

2f6;n=235 | IEE I 74.9%
1,13% 2,13% 3;26%

3f6;0=79 [l 20,5% 74,4%
1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%

116; n=118

4 £6; n=46 28,9% 71,1%
1;0,0% 2;45% 3;0,0%

5+ 5;n-22 0 X A
egyaltalan nem fontos =2 =3 w4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan

nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

79. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? megbecsiiltség a csalddban —
telepiiléstipus

Total; p=0,012<0,05 &7 18,0% 74,5%
1,0,6% 2;1,8%
1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%

Budapest; n=81 17,5% 82,5%
1,1,8% 2;0,9%

megyei jogt varos; n=111 | 70 IEEED 77,0%
1, 0,6%

véros; n=164 B3% KN 21,3% 65,9%
1;0,0% 2:0,7%

falu; =144 | EE R N /7
egyaltalan nem fontos u2 3 u4 m rendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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80. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? megbecsiiltség a csaladban —
régio
Total; p=0,001<0,05 | I S S I 7

1,06% 2;1,8%

1,0,0% 2;14% 3;2,8%

Ko6zép-Magyarorszag; n=142 [l 28,4% 67,4%

1:0,0% 2;18% 3:18% 4;18%

Kozép-Dunantal; n=56 94,6%

71,2%
1,2,0% 2;4,1%
| 8,2% | 16,3% 69,4%

1,1,6% 2;3,3%

Llaed 2629 [ e |

1;,0,0% 2:2,7%

fiszak-Alfold; =75 | IR0 BEEH 79,7%
1:15% 2:0,0%

Del-Alfold; n=66 | I X I

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

1;0,0% 2;0,0% 3;3,8%
Nyugat-Dunantal; n=52

Dél-Dunantal; n=49

Eszak-Magyarorszag; n=60

Megbecsiiltség a kornyezetében

A kornyezet megbecsiilése elengedhetetlen az ember életben vald boldogulasahoz. Latszik ez
abbol is, hogy minél tobben élnek egy haztartdsban, annal fontosabb lesz az egyéneknek a
megbecsiiltség érzése. A 81. abran lathato a 4-es és 5-0s értékek novekedése, tovabba, hogy a
4 {6s haztartasokban ¢l6k nem szavaztak negativ, 1-es vagy 2-es értékelésekre. A sokfds
(5+ feletti) haztartasokat kovetden viszont az egyediil €16k szavaztak méasodikként a ,,rendkiviil
fontos” lehetdségre a legtdbben (67%), hiszen természetesen nekik is szamit, hogy elérjék

kornyezetiik megbecsiilését.

81. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezd? megbecsiiltség a
kornyezetében — egy haztartasban él6k szama
Total; p=0,000<0,05 [ I I X T 7 —
1;1,0% 2;2,2%
1,0,8% 2;25%

1f6;n=118 [ D 18,6% 66,9%

1;0,8% 2;2,5%

2 16;n=235 [NIIEEA 30,9% 56,4%
1,25% 2 1.3%
3f6;n=79  [3FEA 26,6% 64,6%
1.00% 2 0,0%
YRt 111% | 26,7% 62,2%

1;0,0% 2;45% 3;0,0%

s+ fo;n=22 N T Y

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Megallapithatd a valaszadokrol az is, hogy a Kozép- ¢és Nyugat-dunantuliak szaméra a

legfontosabb ezen feléjiik tantsitott viselkedés (a pozitiv oldalt figyelve), de a fontossag

erdsségének szintjében nagy véleménykiilonbségek érzékelhetok a kiilonb6zd régidk

lakossagat tekintve (82. abra). Mig a Kozép-Dunantilon 87,5%-ban rendkiviil fontos a
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kifejezés, addig Eszak-Magyarorszagon mar csak 40%-ban jelolték az 5-6s értéket a skalan és
a Dél-dunantuliak is csak 48%-ban valasztottak a legmagasabb skalapontot. A 83. abra emellett
elarulja, hogy a megyei jogi varosoknak lakoi 75%-ban rendkiviil fontosnak itélik a
megbecsiiltséget kornyezetiikkben, viszont, a tényez6t Osszességében vizsgidlva, az a

budapestiek szdmara a legfontosabb.

82. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezd? megbecsiiltség a
kornyezetében — régio
Total; p=0,000<0,05

1,1,0% 2;22%
1,00% 2;2,1%

Kozép-Magyarorszig; n=142

1;3,6% 2;0,0%
K6zép-Dunantil; n=56 % 87,5%

1;,0,0% 2;0,0%

Nyugat-Dunantul; n=52
1,20% 2;4,0%

Dél-Dunantul; n=49

, 1,1,7%
Eszak-Magyarorszag; n=60 5109 IECILZ3N I == 7

1,0,0% 2;4,1%

Eszak-Alfold; n=75

1,1,5% 2;0,0%
Dél-Alfs1d; n=66
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4  mrendkivil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

83. abra: Mennyire fontos az On szimara az aldbbi tényezé: megbecsiiltség a
kornyezetében — telepiiléstipus

Total; p=0,000<0,05 26,6% 61,2%
1,1,0% 2;2,4%
1,00% 2;0,0%

Budapest; n=81 23,5% 69,1%

1,1,8% 2;0,9%

megyei jogu varos; n=111 13,4% 75,0%

1, 0,6%

varos; n=164  6,0% L7 33,1% 49,4%
1,1,4% 2;0,7%
falu; n=144 31,3% 59,7%
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4  wmrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Anyagi lehetdségek

A magyarorszagi lakosok életkorukat tekintve eléggé hasonléan vélekednek az anyagiakrol, de
a kifejezés fontossadganak visszaesését szemlélteti, hogy az ¢€letkor eldrehaladtaval csokken az
5-0s, ,,rendkiviil fontos” jelolések szama (84. abra), s6t a 65 év felettiek korcsoportjaban vannak
olyan személyek, akik szerint ,,egyaltalan nem fontos” — bar csak elhanyagolhaté6 mértékben.
Veliik szemben viszont az 55-59 évesek koziil senki nem jelolt meg 1-es és 2-es értékeléseket,
ami mutathatja az életk6zépi valsag idejében a pénz jelentdségének felértékelodését. A 85. abra

szemlélteti, hogy azok tartjak legfontosabbnak az anyagiakat, akik 4 s haztartasokban élnek
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(65%-ban tartjak rendkiviil fontosnak) és hozzajuk képest, ahol 5-en vagy tobben élnek egyiitt,
mar 20%-kal kevesebben jelolték rendkiviil szdmottevonek az anyagiakat. Munkakategoriat
tekintve a véllalkozoknak/tulajdonosoknak a legfontosabb, dket kovetik a maganvallalkozasnal

dolgozok, majd az allami cégek alkalmazottai (86. abra).

84. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetdségek —
korcsoport

Total; p=0,021<0,05 [ IRV I S

1,02% 2;2,8%
1,0,0% 2;1,6%

50-54 év; n=121 | IECRETI I -
1:0,0% 2:0,0%

55-59 ¢v;n=111 N S Y- N 7 S
1; 0,0%

60-64 ¢v; n=132 51556 I - R 7Y 7 S
1;,0,7% 2:3,7%

65-70 év; n=136 | N I I 77 S 77 S

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkivil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

85. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetéségek — egy
haztartasban €16k szama

Total; p=0,000<0,05 [ INEENLZ N I . A T

1;,02% 2,2,6%
1,0,0% 2:4,2%

1f6;n=118 1 16,0% 32,8% 47,1%
1;0,4% 2;1,3%
2 f6; =235 [ EREI 37,4% 48,1%
1;0,0%  2: 3,8%
3 £6; n=79 [ 10,1% | 44,3% 41,8%

1.0,0% _ 2,22%
ERCIRNI | 8% [ 2390% | 65,2%

1;0,0% 2;4.5%

s+ fo;n=22 [N T I T A Y
egyaltalan nem fontos =2 =3 w4  mrendkiviil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalin
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

86. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetdségek — munka
kategoriaja
Total; n=254; p=0,001<0,05 | INEF 73l T 7 - 7

1,00% 2;24%

1,0,0% 2;3,1%

véllalkozo/tulajdonos; n=32 [ N7 25,0% 62,5%

1;0,0% 2;1,4%

alkalmazott allami cégnél; n=70 I 18,8% 50,7% 29,0%

1,0,0% 2;2,0%

alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 [ KD 27,7% 60,1%

1;0,0% 3; 0,0%

mas; n=5 20007 Y7 S I TR
egyaltalan nem fontos =2 =3  m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés; ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan nem fontos,
az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

A 87. abrarol leolvashatd, hogy a K6zép-dunantuliak a leganyagiasabbak, hiszen amellett, hogy

nem adtak 1-es vagy 2-es értékelést, kozel 95%-ban fontosnak itélték a kifejezést. Legkevésbé
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a Dél-dunantili lakosok szavaztak pozitivan a tobbiekhez képest, és az Eszak-alfoldiek
voksoltak a leginkabb a semlegesnek tekinthetdé 3-as skalaértékre (20,3%). Az anyagiak
leginkabb a budapestieknek szamitanak ¢és a telepiilésméret csokkenésével ennek fontosag-
érzete mérséklodik a valaszadokban (88. abra). A 89. abran lathatd, hogy a legfontosabb az
egészségeseknek az altaluk elérhetd anyagi lehetdségek, ket pedig azok kovetik, akiket

egészségi allapotuk minden tekintetben korlatoz, 6k nem is szavaztak a kifejezésre negativan.

87. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetdségek — régio
Total; p=0,000<0,05 [ N7 I S e -

1,02% 2;2,8%
1;0,0% 2;1,4%

Kozép-Magyarorszag; n=142 || HEE3 I 7 S -7 S
1:0,0% _ 2;0,0%

Kozép-Dunantil; n=56
1.00% 2 1.9%

Nyugat-Dunantil; n=52 1 ST Y 7 S -

1,2,0%
Dél-Dunantil; n=49 (110,091 INET L S X Y
, 1,00% 2;50%
Eszak-Magyarorszg; n=60 1 IC 7 S Y S I Y7
, 1,00% 2,2.7%
Eszak-Alfold; n=75 18 NP 7 S IV U S -7 S
1,00% 2:15%

Dél-Alfold; n=66 1 ETL7 I A

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

88. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetéségek —
telepiiléstipus
Total; p=0,000<0,05 [ INEEX7 3N I A T

1,02% 2;2,6%
1;0,0% 2;0,0%

Budapest; n=81
1:0,0% 2;1,8%
megyei jogit varos; n=111 1 I I 7
1; 0,0%
viros; n=164 |37 /ANEEY 73 I S T
1;0,7%
falu; n=144 | FeiSiEET Y S T Y

egyaltalan nem fontos =2 =3  m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

89. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? anyagi lehetdségek —
egészségi allapot

Total; p=0,001<0,05 [ INEEXZN INETY 7 A 7

1,02% 2;2,6%

1;0,0% 2;1,3%

Az cgeszség allapotom nem korldtoz semmiben ) e I A Y S
byl | 0.0% | 35,0% 53,8%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az -1; 0_’6% Z54%
4 H X
életvitelemben.; n=168 19.0% 38.7% 36.3%

2 0.00 0,00
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; LOO% 2.00%

v
n=18 22,2% 27,8% 50,0%

1,0,2% 2;2,6%
| 134% 36,0% 47,8%

egyaltalan nem fontos =2 =3 m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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Kiilsé vonzerd

A 90. abra arrdl tanuskodik, hogy minél fiatalabb az illet, annal fontosabb szamara a kiilsd
vonzerd. A vizsgalt korosztalyban emellett pedig az 55-59 évesek szamadra a legfontosabb, akik
¢lethelyzetiikb6l addddan (kozelitve a nyugdijhoz, de azt még ,tavolrol szemlélve”)
szeretnének fiatalabbnak tlinni, messzebbre tolni az ,,idéskor” (60 éves kortol) kezdetét.
Legkevésbé fontos ez a rendszeres napi megélhetési gondokkal kiizdéknek, 6k 66,7%-ban 2-es
értekeléssel szavaztak, majd ezt kovetden a megélhetési szint novekedésével a kinézetre
iranyulo figyelem és igény fokozodik (91. abra). Nem meglepd modon a vallalkozok és
tulajdonosok azok, akik a leginkabb figyelmet forditanak a kiils6 vonzerdre (37,5%-ban 6tos

valaszt jeloltek), 6ket pedig a maganvallalkozasok alkalmazottai kovetik (92. abra).

90. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezé: kiilsé vonzerd — korcsoport

Total; p=0,011<0,05 8,20 N S Y T

1;3,2%
1;,0,8%

50-54évin=121 [66%1 34.7% 25.6%
1;1,8%
55-59 év; n=111 i 25,2% 33,3% 36,0%
60-64 év; n=132  5,3% [119}8% 33,1% 30,8% 21,1%
65-70 év; n=136  4,49% IT1E% 36,8% 29,4% 17,6%
egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

91. Abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? kiilsé vonzeré — a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme

1;3,0%

1, 0,0%

Nagyon j6l megél(nek) beldle és felre is tud(nak) ~ hoe e
oI mescHnet) e 8 e i e T T

tenni; n=37 - 2% S ks

) i ) o L05%
Meeelinelg beldle dekeveset mtnalo Tl res e IR T T

E legendd, h ljen(ek) bel8le, d SRl
D e eatonst mi mom todnak, w230 T T T

félretenni mar nem tudnak; n=230 - it it el

. . 1; 4,0%

e s se nagyon clce, boey megclientclo b0 Fazoeel I T T
1;0,0% 3;0,0%

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkivil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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92. 4bra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? kiilsé vonzeré — munka
kategoriaja

Total; n=254; p=0,028<0,05  [7,5% 30,3% 31,9% 28,3%
1;2,0%
1,0,0%

vallalkozo/tulajdonos; n=32 0 15,6% 40,6% 37,5%
1, 0,0%

alkalmazott allami cégnél; n=70 [7,2%] 44,9% 27,5% 20,3%
1;3,4%
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 | 6,8% 27,0% 32,4% 30,4%

1, 0,0%

mas; n=5 [ A0/09% ] T 20,0% 20,0%

egyaltalan nem fontos =2 =3  m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés; ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan nem fontos,
az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Kiilsd vonzerd tekintetében a kiilonb6z6 régiok lakosai kdzott nincsenek szignifikans eltérések,
viszont az eltérd tipust telepiiléseken €16k kozott mar van (93. dbra): Osszességében minél
nagyobb l¢lekszamu telepiilésen €l valaki, annél fontosabb szamara a kiilseje, ezen beliil pedig
a megyei jogu varosokban ¢lok szamadra jelent a legtobbet (36%-uknak rendkiviil fontos).
Hasonlo6an viszonyulnak a kifejezéshez egészségi allapot tekintetében is a valaszadok — minél

egészségesebb valaki, annal inkabb jelenik meg nala a kiils6 vonzerd jelentdsége (94. abra).

93. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? kiilsé vonzeré —
telepiiléstipus

Total; p=0,024<0,05 [ 80% 33,3% 29,7% 26,1%
1;3,0%
1;2,5%
Budapest; n=81 38,8% 25,0% 30,0%
1;1,8%
megyei jogu varos; n=111 - 22,5% 34,2% 36,0%

1;2,4%

viros; =164 |/ 104%0 32,3% 32,9% 22,0%

falu; n=144  4,9%79,7% " 39,6% 25,0% 20,8%

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

94. Abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? kiilsé vonzerd — egészségi
allapot

Total: p=0.000<0.05 |1 e I T TS N TR

1;3,0%
Az egészségi all korla ib il
7 cecszscel dllapotom nem koriitoz semmbe.
N314 7.0% 31,2% 27,7% 32,2%

1; 3,6%
ek et
életvitelemben.; n-165 908 — — il

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.;

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalin
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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Fizikai teljesitoképesség

Nemek vagy ¢€letkor tekintetében nem adott szignifikans eltéréseket a fizikai teljesitoképesség
kifejezés fontossaga, viszont az mar szamitott, hogy az adott egyén parkapcsolatban ¢l-e vagy
sem. Az adatok azt mutatjak, hogy azok szamara fontosabb, akik egyediil vannak, hiszen
kevesebb negativ értékelést adtak ra, valamint 67%-uk rendkiviil jelentdsnek érzi a kifejezést
(95. abra). A 96. abrarol ezen kiviil leolvashato, hogy legfontosabb a technikumot végzetteknek
(81%-ban 5-06s értékelést adtak), ket az egyetemi diplomasok (69%) majd a szakkozépiskolai
érettségivel rendelkezOk (66%) kovetik. A 97. abra azt sugallja, hogy rendkiviil fontosnak a 3
fos haztartasokban €16k érzik a kifejezést (65%), ettél nem sokkal lemaradva az egyediil ¢lok
adtak 63%-os szavazati aranyt az 5-0s skalapontra. A csalad (haztartas) havi nett6 jovedelmét
vizsgalva megallapithato, hogy legkevésbé azoknak szamit, akiknek néha arra se nagyon elég,
hogy megéljen(ek) beldle, hiszen a tobbi kategdriahoz képest sokkal tobben szavaztak negativ
iranyba (7,6%), valamint 35%-ban semleges valaszértéket adtak (98. abra).

95. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —
parkapcsolat

Totl; p-0,033<0.05

1,02% 2;24%

1,03% 2;2,9%

pirkapesotatban l; =307 13 JEVHER

1;0,0% 2;1,6%
nem ¢l parkapcsolatban; n=193 14,0% 17,1% 67,4%
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4 mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

96. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —
iskolai végzettség
Total; p=0,025<0,05
1,0,2% 2;2,4%
1,0,0% 2;0,0% 3;00% 4;0,0%

1,0,0% 2;54%
1,05% 2;25%
szakmunkésképz8, szakiskola; n=203
1;0,0% 2:3,2%
1;00% 2;21% 3:2,1%
gimnaziumi éretségi; n=47 1| T S

1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%

18,8% 81,3%

1,0,0% 2;0,0%

foiskolai diploma; n=53 15,1% 24.5% 60,4%

1:00% _2;0,0%
630 2500 ] 63.8%

egyaltalan nem fontos 2 w3 =4  wmrendkiviil fontos

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55

szakkozépiskolai érettségi; n=93

technikum; n=33

egyetemi diploma; n=16

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

96



97. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség — egy
haztartasban él6k szama

Total; p=0,000<0,05 [ [IFEIEZ 24.2% 60,7%
1;0,2% 2;2,4%
1;0,0% 2; 0,0%

1£8;n=118 17,6% 19,3% 63,0%
1; 0,4% 2: 3,0%

2 f6;0=235 [0 VAL 23,3% 58,9%

1,0,0% 2;51%

URSCl  [o3%] a1 ] 6ae%

1;0,0% 2;0,0%

0 35,6% 60,0%

1;0,0%  2;4,5%
Stfo;n=22 [0 ! 36,4% 54,5%
egyaltalan nem fontos =2 =3 u4 m rendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

4 £6; n=46

98. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezé? fizikai teljesitéképesség — a
csalad (haztartas) havi netté jovedelme

Total; p=0,000<0,05

ooe] oo | am

1,02% 2;,24%

1,0,0% 2;0,0%

20,0% 20,0% 60,0%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%

16,7% 83,3%

1,0,0% 2;1,0%

;0,0%  2;3,9%

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar nem -_—
17,4% 23,0% 55,7%

tudnak; n=230
1;38% 2;3,8%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 100,0%

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni; n=37

egyaltalan nem fontos =2 =3 ®=4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Magyarorszag régioit szemlélve lathatd (99. abra), hogy a pozitiv oldalt nézve (4-es és 5-0s
értékelések) a Dél-alfoldiek szamara a legjelentdsebb fizikai teljesitOképességiik (94%), viszont
a legnagyobb aranyban 6t0s értékelést a Kozép-Dunantulrol kaptunk (80%), emellett pedig a
Kozép- és Nyugat-dunantiliak egyaltalan nem adtak egyes és kettes értékeléseket a skalan.
A 100-101. abrak szemléltetik, hogy minél egészségesebb valaki, annal dontdbb szamara a
fizikai teljesitOképesség, emellett pedig, azok szamara fontosabb, akik nem szednek gyogyszert

(88%), szemben azokkal, akik sajnos raszorulnak egészségiik érdekében a gyogyszerek
szedésére (82%).
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99. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? fizikai teljesitoképesség —
régio
Total p=0,004<0,05 1 NEEET NN I YT
1,02% 2;2,4%

1,0,7% 2;2,1%

Kozép-Magyarorszag; n=142 I 27,1% 61,0%

1;0,0% 2;0,0%

Kéz¢p-Dunéntil; n=56 10,7% 80,4%

1;0,0% 2;0,0%

Nyugat-Dunantal; n=52 34,6% 55,8%
1;0,0%

Dél-Dunantil; n=49  [18j0% 18,0% 22,0% 52,0%

1,0,0% 2;3,4%

Eszak-Magyarorszag; n=60 [ I 25,4% 54,2%

1,0,0% 2;2,7%

szakeAtrod: n=75 1 IR I S I S

1,0,0% 2;1,5%
Dél-Alfold; n=66 [P 25,4% 68,7%
egyaltalan nem fontos =2 =3 u4 = rendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

100. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —
egészségi allapot

Totat;p=0.000<0.05 | EE I IS S

1,02% 2;2,4%

1,0,0% 2;2,2%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I 22,5% 67,3%

1,06% 2;1,8%

Az cetszscetdllapotom o epD Kondor o
életvitelemben.; n=168 I 20.8% 26.8% 50.0%

1,0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 - 16,7% 27,8% 44,4%
egyaltalan nem fontos =2 =3  m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

101. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? fizikai teljesitéképesség —
szed-e gyogyszert?

Total; p=0,045<0,05 1 T I I

1,02% 2;24%

1,0,4% 2;22%

igen; n=268 [ IIIFENIZ 27,7% 54,7%

1,0,0% 2;2,6%

nem; n=232 [ IERI7N 20,2% 67,4%

egyaltalan nem fontos =2 =3 m4  mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Lelki egyensuly

Lelki egyensulyunk megléte vagy hidnya az élet minden teriiletén befolyasol minket, de az
eredményekbdl az is megallapithatd, hogy a ndk szamara ezen tényez0 jelentésebb (102. abra).
Az iskolazottsag is hat a kifejezés értékelésére, hiszen technikumtol kezdve elég hasonldan,

pozitiv talstllyal vélekednek a szorol, valamint szinte teljes mértékben eltiinnek a negativ,
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illetve semleges értékelések (103. abra). Befolyasold hatassal bir az értékelésre az egyének
kapcsolatrendszere is, mert a parkapcsolatban €16k 3,4%-kal fontosabbnak érezték a kifejezést
(a pozitiv oldalt szemlélve); valamint a 2 f0s haztartadsokban €16k érezték a legfontosabbnak a
lelki egyensulyt (104-105. abrak), ket kovetden pedig a 3 f6t magéaban foglald csalddokban
€16k szavaztak ra leginkabb 4-es vagy 5-0s értékelésekkel. A 106. abra mutatja, hogy azok
szamara a legkevésbé fontos a lelki egyensuly, akiknek néha nem jut elég bevétel a
megélhetésiikhdz, viszont azt nem lehet kijelenteni, hogy a havi bevétel csokkenése egyenes
aranyban allna a lelki egyensuly fontossdganak csokkenésével, mert a megélhetési gondokkal
kiizdok szamara is igen fontos a tényezd. Telepiiléstipus tekintetében a nagyobb telepiiléseken
(megyei jogl varosok, Budapest) fontosabb a tényez6 (107. abra), ezzel szemben a kisebb
varosokban ¢él6knek a legkevésbé fontos. Tovabba pedig megallapithatd az is, hogy az
egészségi allapot romlasaval csokken a kifejezés fontossagdnak megitélése a valaszadod

emberek korében (108. abra).

102. Abra: Mennyire fontos az On szaimara az alabbi tényez6? lelki egyensiily — nem
Total; p=0,047<0,05
1;0,2% 2;1,0%
1,0,4% 2;0,9%

férfi; n=230 11,3% 23,9% 63,5%
1;0,0% 2;1,1%

né; n=270 18,2% 74,7%
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4 mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

103. 4bra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényezo? lelki egyensily — iskolai
végzettség

Yotal: p=0,026<0.05

1,02% 2;1,2%

1,00% 2;0,0% 3;00% 4;00%

NV =1

1;0,0%

egtitieb 8 dhatinos; n-55 5550 TN I I S

1,0,5% 2;1,0%

szakmunkasképz0, szakiskola; -
? > 9,3% 26,5% 62,7%

n=203
1;0,0% 2;0,0%
szakkozipiskoli éxtségi =93
1;0,0% 2;2,1%
gimnizium éretségs 147

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%

12,1% 87,9%

1,0,0% 2;0,0% 3;1,9%

foiskolai diploma; n=53 [ FFED 86,8%

1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%
egyetemi diploma; n=16 13,3% 86,7%
egyaltalan nem fontos =2 =3 =4 mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

technikum; n=33
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104. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? lelki egyensily —
parkapcsolat
Total; p=0,020<0,05 || HEXZ3N IR S I .
1;02% 2;1,2%
1;0,3% 2;0,3%

parkapcsolatban él; n=307 24,4% 67,1%

1:0,0% 2:2,6%
nem ¢l parkapcsolatban; n=193 .mm 73,1%

egyaltalan nem fontos =2 =3 m4  =mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

105. 4bra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? lelki egyensuly — egy
haztartasban él6k szama

Toral;peo,04<0.05 | I I I S

1,02% 2;1,2%

1,0,0% 2;42%

BCRIOEN | 1090% | 143% 70,6%

1,0,4% 2;0,0%

2 6; n=235 22,6% 70,2%

1,0,0% 2;1,3%

ERHU LI 7,6% | 20,3% 70,9%

1,0,0% 2;0,0%

4 £6; n=46 13,3% 17,8% 68,9%

1;0,0% 2;0,0%
S+ 6002
egyaltalan nem fontos =2 =3 w4  mrendkiviil fontos
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

106. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényezé? lelki egyensily — a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme

1,02% 2;12%

1,0,0% 2;0,0%

0% 2;0,0%

81,1%

1,0,0% 2;0,0% 3;4,7%

1,0,0% 2;2,6%

Joon| moo | o

1;3,8% 2;0,0%

23,1% 26,9% 46,2%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%
16,7% 83,3%

egyaltalan nem fontos =2 =3 =4  mrendkivil fontos

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

Eppen elegend, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar
nem tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-€s azt jelenti, egyaltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”
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107. abra: Mennyire fontos az On szamara az alabbi tényez6? lelki egyensily —
telepiiléstipus

1,02% 2;12% 3;0,0%

1,0,0% 2;0,0%

Budapet 1

1,00% 2;,0,0%

megyei jogu varos; n=111 82,9%

1;0,6% 2;3,6%

28,5% 58,2%

varos; n=164

1,0,0% 2;0,0%
falu; n=144 13,3% 24,5% 62,2%

egyaltalan nem fontos 2 =3 =4 mrendkiviil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatii skdlan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egydltalin
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

108. abra: Mennyire fontos az On szimara az alabbi tényez6? lelki egyensuly — egészségi

allapot

1,02% 2;1,2%

1,0,0% 2;0,3%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 - 20,1% 73,2%

1,0,6% 2;2,4%

A o oo ne 1 y
életvitelemben.; n=168 10.71% 22.6% CRIRC

1;0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 |5,6¢ 22,2% 16,7% 55,6%
egyaltalan nem fontos 2 =3 =4 mrendkivil fontos

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1-es azt jelenti, egyadltalan
nem fontos, az 5 pedig, hogy rendkiviil fontos!”

Tényezokkel valo elégedettség jelenleg és 10 éve

Az alébbiakban az eddig elemzett 8 tényez6 koziil a fizikai teljesitoképesség és a lelki
egyensuly mentén szemléltetjiik a demografiai hattérelemzéseket a veliik kapcsolatos jelenlegi,
valamint a 10 évvel ezel6tti elégedettség fliggvényében. Mélyebb elemzéseket, valamint a tobbi
tényez0 elemzését tovabbi publikdciokban kozliink. Amennyiben mindkét idészakra — tehat a
jelenlegi és 10 évvel ezel6tti elégedettség kapcsan is szignifikans eredményt kaptunk
(Chi-négyzet proba alapjan), egy abran jelentettik meg a demografiai kategoridkat, egyéb
esetben kiilon bontottuk a jelenlegi (kék szinnel jel6lt) és a 10 évvel ezelttiekre vonatkozokat
(z61d szinnel jelolt).

Osszességében azonban — mind a 8 tényezd kapcsan — megéllapithaté volt, hogy az emberek
elégedettebbek voltak a kifejezésekkel a 10 évvel ezel6tti életiikre vonatkozoan, mint

manapsag.
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Fizikai teljesitoképesség

Fizikai teljesitOképesség kapcsan mindkét idoszakra vonatkozdan szignifikéns eltérést kaptunk
parkapcsolat (109. abra), a csalad havi nettdé jovedelme (110. abra), gazdasagi aktivitas
(111. abra), egyészségi allapot és az ennek meg0Orzése érdekében szedett gyogyszer alapjan
(112. abra). A jelenlegi id6szakra vonatkozoan pedig a 113. abra szemlélteti, hogy
korcsoportok, iskolai végzettség és az egyediillét oka kapcsdn mennyire elégedettek a
valaszadok fizikai teljesitOképességiikkel. A 10 évvel ezelotti idoszak elégedettségére
vonatkozdan az unokak szama, az egy haztartasban ¢lok szama, régiod és telepiiléstipus kapcsan
mutathattunk ki eltéréseket (114. abra).

Atlag felett elégedettek a parkapcsolatban é16k és a jo megélhetési lehetdségeknek 6rvendék
(bar 6k jelentésen boldogabbak voltak 10 éve), az aktiv fizikai dolgozok, a héztartasbeli
személyek, valamint a jo egészségi allapotiiak vallottak magukat jelenlegi életiikre
vonatkozoan. Emellett jelenlegi fizikai teljesitoképességiikkel foképp a fiatalabb korcsoportok
¢és a magasabb végzettségiick elégedettebek. 10 évvel ezelbttre visszatekintve viszont, az akkori
teljesitoképességiik kapcsan a Kozép-dunantuiliak, a budapestiek, valamint azok, akiknek tobb
unokdjuk is van az atlaghoz képest elégedettebbek voltak.

109. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség jelenleg és 10 éve - parkapcsolat

2,4%

Total 8,5% 27,7% 39,0% 22,4%

2,0%

parkapcsolatban él; n=307 5,9% 28,1% 38,2% 25,8%
nem ¢l parkapcsolatban; n=193 3,6% 12,4% 26,9% 40,4% 16,6%

1,6%

Total 5,2% 15,4% 33,8% 44,1%

Jelenleg
0,017<0,05

p:

ATe)
> <
g 9 1;1,6% 2; 2,6%
- parkapcsolatban é1; n=307 6,5% 35,2% 54,1%
g 1;1,0% 2;2,1%
i
2 nem ¢l parkapcsolatban; n=193 15,0% 33,2% 48,7%

nagyon elégedetlen 2 =3 =4 = nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”
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110. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség jelenleg és 10 éve — a csalad havi netto

jovedelme
Total
NT/NV; n=10
8
9‘ Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37
=)
I
2 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193
j=2]
% Eppen elegendé, hogy megéljen(ek) bel6le, de félretenni mar nem tudnak;
2 n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

Total

NT/NV; n=10
wv
<

i Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37
I
S

ﬁ; Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193
a

g Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak;

0 n=230
=)

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le; n=25
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

nagyon elégedetlen 2 =3

2,4%

0 o | o

1, 0,0%

40,0% 20,0%

1,0,0% 2;0,0%

13,9% 38,9% 47,2%

1,0%

! 20,8% 46,9% 26,0%

3,0%

96% 34,3% 35,2% 17,8%

3,8%

raos e I 06 ]

20,0%

IO 20,0% 20,0% 20,0%
1,6%
5,2% 15,4% 33,8% 44,1%

1,0,0% 2;0,0%

100% 50.0%

1, 0,0% 2; 0,0%

5,64 27,8% 66,7%
1,0,0% 2;2,1%
5,79 30,6% 61,7%

1;2,6% 2; 2,6%

13,4% 38,5% 42,9%
1;0,0%
20,8% 29,2% 41,7%

8,3%
2;0,0% 3;0,0%

n4 ® nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Vélemeényét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5

pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

111. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség jelenleg és 10 éve — gazdasagi aktivitas

2,4%
Total g% 27.7% 39,0%
2,3%
aktiv fizikai dolgozo; =174 5129 22,0% 42,2% 28,3%
1,2%
8 aktiv szellemi dolgozo; n=80 - 22,2% 51,9% 18,5%
S 4: 0,0%
@ munkanélkiili; n=7 143% [ 8% 28,6% 28,6%
o
S’ haztartasbeli; n=5 3; 40,0% 5; 60,0%
5 2,4%
I nyugdijas; n=205  [RA07% 35,6% 34,6% 16,6%
1; 0,0%
nyugdij eldtti segélyen levs; n=10 [0 I EA 18,2% 27,3%
2; 0,0%
egyéb inaktiv; n=19  5,0% NMINZO0VGNI 40,0%
1,6%
Total  52%  154% 33,8% 44,1%
1;1,1% 2;2,9%
aktiv fizikai dolgoz6; n=174 9,8% 25,9% 60,3%
1,0,0% 2;1,3%
fa) aktiv szellemi dolgozo; n=80 12,5% 37,5% 48,8%
= 2; 0,0% 3; 0,0%
s munkanélkiilis n=7 1430 T R
Y 1:0,0% 2;0,0% 3; 0,0%
6;“ haztartasbeli; n=5 20,0% 80,0%
5 1,1,5% 2;25%
= nyugdijas; n=205 10,8% 39,7% 45,6%

2;0,0% 3; 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10

10,0% 60,0% 30,0%

egy¢éb inaktiv; n=19 4; 26,3% 5; 73,7%

nagyon elégedetlen 2 =3

n4 ® nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozati skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5

pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

103



112. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség jelenleg és 10 éve — egészségi allapot és
gyogyszer szedése
2,4%

Total [8.5%EAD 39,0% 22,4%

8 1;1,0% 2; 4,5%
Vi Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 [ FED 45,9%
T 1,8% 7.2%
I
2 Az egészségi allapotom némiképp korlitoz az életvitelemben.; n=168  [13:8%] 47,3% 29,9% -
j=2]
D
5 Az egészségi allapotom minden tekintetben korlitoz.; n=18 38,9% o 278% 27,8% | ]
3 4;56% 5;0,0%
3,8%
58 igen; n=268  [11,7% 35,3% 36,5%
D0 S
o  n=
B g %, nem; n=232 . 9,0 | 42,2% 33,2%
& a 1;0,9% 2;4,7%
1;1,6%
Total  5,2%15,4% 33,8% 44,1%
) 1;0,6% 2;1,9%
S Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314  6,7% 27,1%
& 1;1,2% 2; 3,0%
o Az egészségi llapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 15,0% 47,3% 33,5%
5
E Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 10,5%5,3% 15,8% 42,1% 26,3%
TR 1;1,1%2; 3,0%
3883 igen; n=268  [12,3% 39.2%
533 1,17%2,1.7%
‘(% s I nem; n=232 | 6,9% 28,8% 60,9%

nagyon elégedetlen =2 =3 =4 = nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozatu skdalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

113. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség jelenleg — korcsoportok, iskolai
végzettség, egyediillét oka

2,4%
Total  [8I5%! 27.7% 39.0%
8 50-54 év; n=121 4,9%5,7% 23,8% 27,0% 38,5%
=] 1,8%
= 55-59 év;n=111  [Nan 7% IIEED 52,3% 18,0%
= 2,3%
g 60-64 év;n=132  [NA13% 31,6% 39,8% 15,0%
5 0,7%
T 65-70 év; n=136 [5,9% 37,8% 37,8% 17,8%
NV; n=1 5; 100,0%
1,8%
legfeljebb 8 altalanos; n=55  [IIINZ82% 30,4% 37,5%
o
o
S szakmunkasképz6, szakiskola; n=203  4,4%7,3%] 30,2% 32,7% 25,4%
g nboiskolai énctstei 193 BB
=2 szakkozépiskolai érettségi; n=93 - 18,5% 42,4%
T 1,2,1% 2:2,1%
s gimnéaziumi érettségi; n=47 [l 34,0% 40,4% 21,3%
< 1; 0,0%
& technikum; n=33 [18}756 22,6% 41,9% 25,8%
3 1; 0,0%
f8iskolai diploma; n=53 38 26,4% 56,6% 13,2%
1; 0,0%
egyetemi diploma; n=16 [ 112550 37,5% 37,5% 12,5%
o8 nétlen/hajadon; =36 11,1% [IN222% 22,2% 30,6%
=T 9 31%
z°3 elvalt; n=96 [ 7,3%) 19,8% 46,9% 22,9%
o
3 1;0,0%
o ) Yy
L dzvegy;n=61 [I164% 41,0% 34.4%
nagyon elégedetlen =2 =3 =4 = nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajat jelenlegi helyzetével az alabbi tényezdk alapjan?
Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen, az 5 pedig, hogy nagyon
elégedett.”
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114. abra: Fizikai teljesitoképesség- elégedettség 10 éve — sajat unokak szama, egy
haztartasban élok szama, régio, telepiiléstipus

Total

nincs unokéja; n=245

- 1 £6; n=80
S
S yr
N 2 £6; n=79
o
S
T 3 f6; n=43
=
2 4 6; n=25
0
=
5+ 16; n=28
M0 1 f6; n=118
S o
0 O
g Y 2 £6; n=235
28
=T 3 £6; n=79
S
< g 4 £5; n=46
0; n=
8
L ©wv
'g” 5+ 16; n=22
0
S

Koézép-Magyarorszag; n=142
Kozép-Dunantal; n=56

Nyugat-Dunantual; n=52

wv

<

[=

< Dél-Dunéntiil; n=49

& 2

g Eszak-Magyarorszag; n=60

= ,

- Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66

“ Budapest; n=81

<

o

g megyei jogu varos; n=111

L

g varos; n=164

)

=

falu; n=144

nagyon elégedetlen

1,6%

5,2% 15,4% 33,8% 44,1%

1;2,4% 2;1,2%

9,8% 34,6% 52,0%

1,0,0% 2;2,5%

13,8% 32,5% 51,3%

1,0,0% 2;2,5%

10,1% 35,4% 51,9%

1,0,0% 2:0,0%

2,0,0% 3;0,0%

3,89 30,8% 65,4%
33,3% 36,7%

13,3% 16,7%
1,0,0%

1;,1,7% 2;1,7%

1; 0,9%

3,4% 9,4% 37,0% 49,4%

1;2,5% 2;1,3%

10,1% 25,3% 60,8%

1; 0,0% 2; 0,0%

1;0,0% 3; 0,0%

1,2,1% 2;0,7%

10,6% 40,1% 46,5%

2;0,0%

3,6%3,6 18,2% 74,5%

1;0,0% 2;0,0%

1; 0,0%

12,0% 10,0% 26,0% 52,0%

1;1,6% 2:16%

3,39 32,8% 60,7%

1,0,0%

4,0% 16,0% 32,0% 48,0%
s 130

1, 0,0%

1,0,0% 2;0,0%

6,2% 32,1% 61,7%

1,0,9% 2;0,0%

10,8% 36,9% 51,4%

2,4%

6,7% 15,2% 32,3% 43,3%

1;1,4% 2;0,7%

2 3 u4 ® nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajat 10 évvel ezeldtti helyzetével az alabbi tényezdk
alapjan? Véleményét 5 fokozatu skadlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen volt, az 5 pedig, hogy

nagyon elégedett volt.”

Lelki egyensuly

Lelki egyensuly kapcsan mindkét idoszakra vonatkozoan szignifikans eltérést kaptunk

parkapcsolat (115. abra), régid (116. abra), telepiiléstipus (117. adbra), egyészségi allapot és az

ennek megorzése érdekében szedett gyogyszer (118. abra) alapjan. A jelenlegi iddszakra
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vonatkozoan pedig a 119. abra szemlélteti, hogy gazdasagi aktivitas és a csalad havi nettd
jovedelme kapcsan mennyire elégedettek a valaszadok. Megallapithatd, hogy elégedettebbek
lelki egyensulyukkal a parkapcsolatban ¢élék. A megyei jogi varosok lakdi esetében és az
egészségi allapot romldsaval, valamint a gyogyszer-igénnyel egyiitt romlik az elégedettség
mértéke. 10 éves viszonylatban szemlélve a Kozép-dunantliak lelki egyensulyukkal
20%-kal (5-6s
legelégedettebeknek szamitanak e téren a jo megélhetésnek Orvenddk (67,6%) és a

haztartasbeliek (60%).

kapcsolatos  elégedettsége romlott értékelést nézve). Jelenleg a

115. abra: Lelki egyensily - elégedettség jelenleg és 10 éve - parkapcsolat
2,0%

10 Total - _2L7% 33,4% 37,8%
o2 1;2,0% 2:2,9%
v parkapcsolatban él; n=307 . 18,9% 34,9% 41,4%
2o
D o 2,1%
- S nem él parkapcsolatban; n=193 - 83% 26,4% 31,1% 32,1%
iy
o 1,6%
g8 Total  52%|  154% 33,8% 44,1%
=9 1,0,7% 2;33%
-9 parkapcsolatban él; n=307 15,0% 35,3% 45,8%
= 0
= 2,6%
Il nem ¢l parkapesolatban; n=193 8,3% 15,6% 31,8% 41,7%
nagyon elégedetlen =2 3 L m nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

116. abra: Lelki egyensily - elégedettség jelenleg és 10 éve - régio

2,0%

bpy  17% |  3.’4% [ 378% |
1;,21% 2:2,1%

L s [ %e% | 338% |
2: 0,09

Kdzép-Dunantil; n=56  5,4%

1;0,0% 2:1,9%

| 226% | 30,2% 45,3%
Dél-Dunantal; n=49 41,1%_ 10,2% 36,7% 34,7%

7%

Total
Kozép-Magyarorszag; n=142

Nyugat-Dunantul; n=52

0,025<0,05

Eszak-Magyarorszag; n=60

Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfsld; n=66

Jelenleg; p
=
w

Total
Kozép-Magyarorszag; n=142
Ko6zép-Dunantul; n=56

0<0,05

Nyugat-Dunantal; n=52
Dél-Dunantil; n~=49

10 éve; p

Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66

27,6% 25,0% 35,5%
1,5%
5% 20,9% 29,9% 43,3%

1,6%
5,2% 15,4%
1,4%
3,5% 12,1%
2;0,0%

33,8% 44,1%
43,3% 39,7%
5,5% 20,0% 12,7%
1;0,0% 2;1,9%
11,5% 40,4% 46,2%
2,0%
18,4% 12,2% 22,4% 44,9%
40,0% 33,3%
25,3% 50,7%
1,5%
8,8% 13,2% 38,2% 38,2%
=2 =3 4

1,7%

3,3% 21,7%
1;0,0%
5,3% 18,7%

nagyon elégedetlen

® nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozati skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”
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117. abra: Lelki egyensily - elégedettség jelenleg és 10 éve - telepiiléstipus

2,0%
Total ~ [51% 21,7% 33,4% 37,8%

o 1;12% 2;12%
c Budapest; n=61 || ININICF M 35,8% 39,5%
g B 0,9%
7 megyei jogh varos; n=111 - 13,5% 23,4% 57,7%
o
- 1,8%
g viros; n=164 (6,191 27.4% 38.4%
c
<5}
] falu; n=144  4,2%[6,3% 21,5% 34,0% 34,0%

1,6%

Total 5,2% 15,4% 33,8% 44,1%
b} 1;25% 2;2,5%
=3 Budapest; n=81 7,5% 40,0% 47,5%
< 0,9%
S megyei jogl varos; n=111  6,3% 14,3% 23,2% 55,4%
g 1,2%
0 varos; n=164 9,1% 23,6% 33,9% 32,1%
= 1,21% 2;1,4%
falu; n=144 10,6% 38,7% 47,2%
nagyon elégedetlen 2 =3 n4 ® nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezelotti helyzetével az alabbi
tényezok alapjan? Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”

118. abra: Lelki egyensiily - elégedettség jelenleg és 10 éve — egészségi allapot és gyogyszer
szedése
2,0%

Total m 33,4% 37,8%

1,0,6% 2;2,9%

o
g Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I 15,7% 36,1% 44,7%
|O\T 3,0%
2 Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168  6,0% 31,7% 31,1% 28,1%
(=2
D
=
g Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 ~ 15,0% _ 35,0% 10,0%)
— 1,9%
43 igen; n=268 5% [JIEEEL 36,3% 29,2%
S 1,2,2% 2;2,6%
5 nem;n=232 | [EEEL 30,2% 47,4%
>
=1
e
)
1,6%
Total 5,2% 15,4% 33,8% 44,1%
1,0,6% 2;3,2%
8 Az egészségi allapotom nem korldtoz semmiben.; n=314 14,4% 30,0% 51,8%
g 3,0%
L Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 8,3% 17,3% 39,3% 32,1%
: 1;0,0%
=] Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 10,5%  15,8% 52,6% 21,1%
5 o8 1,9%
= igen: n=268 9 2 9 9
£ S igen; n= 71% 18,2% 35,7% 37,2%
<85 1,1,3% 2;3,0%
o

nagyon elégedetlen =2 =3 =4 = nagyon elégedett

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajdt jelenlegi, illetve 10 évvel ezeldtti helyzetével az alabbi
tényezdk alapjan? Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen (volt), az 5
pedig, hogy nagyon elégedett (volt).”
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119. abra: Lelki egyensuly - elégedettség jelenleg — a haztartias havi netté jovedelme,
gazdasagi aktivitas
2,0%

Total & 21,7% 33,4% 37,8%
NT/NV; n=10 10,0% [12010% " FELZs 40,0% 20,0%

1,0,0% 2;5,4%

10 Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37 . 21,6% 67,6%
P 1,0,5% 2;2,6%
i_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I 40,9% 37,3%
, . . 2,2%
o Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem
% tudnak: n=230 PEl 243% 32,2% 37,0%
3 Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 7,7% _ 42,3% 15,4%
2;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 33,3% 33,3% 16,7% 16,7%
2,3%
aktiv fizikai dolgozo; n=174  5,7% VAR 32,2% 38,5%
1,25% 2;1,3%
o aktiv szellemi dolgozo; n=80 I 21,3% 45,0% 30,0%
g— 1, 0,0%
v munkanélkiili; n=7 28,6% 14,3% 28,6%
8 2;0,0% 4;0,0%
E haztartasbeli; n=5 20,0% 20,0% 60,0%
5 1,5%
2z nyugdijas; =205 SSTINEL 31,7% 40,0%
2 1; 0,0%
]

ny el segeyen et n-10 |GG T T T

5,0%

egyéb inaktiv; =19 5,09 JFELD 40,0% 35,0%

nagyon elégedetlen m2 =3 n4 m nagyon elégedett
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire elégedett sajat jelenlegi helyzetével az alabbi tényezok alapjan?
Véleményét 5 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, nagyon elégedetlen, az 5 pedig, hogy nagyon
elégedett.”

Szavak szimpatidja

Szimpatizalas életkori bontdsban

A valaszadok kozel 40%-ban taplalnak nagyon pozitiv érzéseket (9,10-es skalaértékek) a siker
sz6 iranyaban ¢és ez foleg az 50-es éveiben jarokra igaz, a késdbbiekben kiss¢ csokken a
szimpatizalas mértéke (120. abra). Mérsékeltebben gondolkodnak a fenntarthatosag kapcsan,
ami atlag felett kedvelt a korai Otvenes, illetve kés6i hatvanas éveikben jarok korében
(121. abra). Kaland szempontjabol mar csak 26%-ban adtak nagyon pozitiv (9,10-es
valaszokat) és szintén a fiatalabbak szamara rokonszenvesebb a kifejezés (122. abra). A gyors
sz6 mar nagyobb aranyban valt ki negativ vagy semleges érzelmeket és ez a tendencia az életkor
elérehaladtaval novekszik (123. bra). Erzékelheté némi ellenérzés a virtudlis vildg kapesan is
az idésebbek (60 év felettiek) korében, mert a pozitiv oldali szavaztok (6-10-es skalaértékek)
aranya nem éri el az 50%-ot (124. abra). Nem olyan borulatok az dreg kifejezés hallatan a
valaszadok, atlagosan 54%-ban vélekednek réla pozitivan, és az 50-54 évesek, valamint a
65-70 évesek atlag felett szavaztak 10-es, nagyon szimpatikus értékeléssel (125. abra).
Végezetiil uj dolgok terén a fiatalabb korcsoportok mutattak er6sebb szimpatiat (126. abra).
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120. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? siker — korcsoportok
QCE | 104% | 8a% | 14w | 236 [ i1e% | 283%

1;0,4% 2;0,4% 3;1,0% 4;1,8%
1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;2,5%

50-54 év;n=121 A 15,6% 24,6% 14,8% 32,8%

1,18% 2;0,9% 3;1,8% 4;0,0%

55-59 év; n=111 15,5% ED 33,6%

1;0,0% 2;0,0% 3;15% 4;2,3%

60-64 év; n=132 1[N IR 18,8% 22,6% 12,0% 23,3%

1,0,0% 2;0,7% 3;0,7% 4;2,2%
65-70 év; n=136 . 14,7% 11,0% 14,7% 20,6% 10,3% 25,0%

egyaltalan nem szimpatikus 2 3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 mpagyonszimpatikus

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,011<0,05); ,,Jelolje szimpdtiajat 1-t6l 10-ig terjedd skdlan. Legyen I az
egydaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

121. Abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? fenntarthatésag — korcsoportok

Total ool 88w | 108% 12,2% 20,2% 15,4% 23,2%

1,0,8% 2;0,6% 3;3,0%

1,0,0% 2;08% 3;0,0%

14,9% 10,7% 17,4% 19,0% 24,8%

1;3,6% 2;0,0% 3;2,7%

55-59 év; n=111 [ 8,2% | 55%] 19,1% 22,7% 13,6% 19,1%

1,0,0% 2;0,8% 3;3,0%

60-64 év; =132 e 90% | 150w | 113% 20,3% 12,8% 22,6%

1,00% 2:0,7%
65-70 év; n=136 [5,9% [16,6% IEFC IEZ IEE 20,6% 16,2% 25,7%

egyaltalan nem szimpatikus 2 3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 mnagyonszimpatikus

50-54 év; n=121

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,023<0,05); ,,Jelolje szimpdtiajat 1-t6l 10-ig terjedd skdlan. Legyen 1 az
egydltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

122. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? kaland — korcsoportok
Total S a2k ] a4a% | 121% | 169% | 127% | 131% |
1,4,0% 2;1,6%
1,0,0% 2;08% 3;3,3%

50-54 év; n=121 . 13,9% 16,4% 14,8% 18,0% 10,7% 19,7%

1,45% 2;18%

55-59 év;n=111 R 9,9% | 7,2% | 14,4% 16,2% 18,0% 18,0%

2;1,5%
60-64 év;n=132  6,0% 9.0% [Me% " IFEET 15,0% 19,5%
2;2,2%

65-70 év;n=136 5,19 " 151896 IO INEZZT SN TS T VLT T T YT
egyaltalan nem szimpatikus 2 3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 mnagyonszimpatikus

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,019<0,05); ,,Jelolje szimpdtiajat 1-t6l 10-ig terjedd skdlan. Legyen 1 az

egydltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

123. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? gyors — korcsoportok
Total

1,00% 2;04% 3;2,4%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,8% 4;1,6%

S0-54 ev;n=121 | T T I - 7S N VY-S TN
1;0,0% 2;0,0% 3;3,6%

$5-59 évin=111
1;0,0% 2;0,8% 3;0,8%

1;,0,0% 2:0,7%
65-70 év;n=136 4% ZARNETY)
egyaltalan nem szimpatikus 2 3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 mnagyonszimpatikus
Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,011<0,05); ,,Jelolje szimpdtidjat 1-t6l 10-ig terjedd skalan. Legyen 1 az
egydltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

60-64 év; n=132
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124. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? virtudlis vildg — korcsoportok
LG X O 0] 160% | 178% | 12.0% | 8.6% | 58% |4.4%

50-54 év;n=121 3,3% 5, 8% 74% [179,1% " IFERIT 16,5% 15,7% 12,4%

2,0,9% 0. 1.8% 10 2,7%
55-59 év; n=111 9,0% 81% | 90% 21,6% 25,2% 10,8% 108% | | |

10; 1,5%

60-64 év; n=132 130%  38% 130% [ i07%  ECET 16,8% 13.7%  [38% 84% ||
65-70 év; n=136 16,1% 80% | 88% | 131%  NNNZNIS 13,9%

egyéltalén nem szimpatikus 2 3 ®m4 =5 =6 =7 =8 =9 = nagyon SZimpatikuS

crer

egyaltalan nem szzmpatlkus, al 0 pedlg a nagyon szzmpatlkus/ ”

125. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? dreg — korcsoportok
Total O ane ] 174% | 124% | 0.0% [ 7.6% [ 7.4% |

1,38% 2;2,8%

1;1,6%
50-54 év;n=121  [4,9% [182% | NI25%0 R 18,0% 13,1% 10,7%
2;1,8%
55-59 év;n=111 54% | 90% N7 27.9% EED 12,6%
1,15% 2;23%
60-64 év; n=132 53%  8,3% 27,3% 21,2% 11,4% 10,6%

2;2,2%
65-70 év; =136 6,6% 103% | 103% | 19,9% 16,2% 16,2%

egyéltalén nem 521mpat1kus 2 3 ®m4 =5 =6 =7 =8 = 9 L] nagyon SZImpatlkuS

crer

egyaltalan nem szimpatikus, a 1 0 pedzg a nagyon szzmpatzkus/ ”

126. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? ij dolgok — korcsoportok
JCE | 00w | 120 | 208w | 238w ] 128% [ 156%

1,04% 2;12% 3;1,2% 4;32%

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4,;0,0%

50-54 év; n=121 23,8% 27.9%

1,0,0% 2;36% 3:27% 4:27%

55-59 év; n=111 L] o | iesn | 22.7% 20.9% 19.1%

1,0,8% 2;08% 3;0,8%

60-64 ¢v;n=132 || [60vl B R 15,8% 25,6% 15,8% 10,5%

1,0,7% 2;0,7% 3:15%
65-70 év; n=136 w049 | gz | ause [ 20m% | 14i% [ 133%
cgyaltalan nem szimpatikus 2 3 ®m4 =5 =6 =7 =8 =9 = nagyon SZImpatlkus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al 0 pedzg a nagzon szzmpatzkus/ ”

Szimpatizalas egészségi dllapot bontdsaban

Az egészségi allapot szinte minden téren befolydsolja az emberek gondolkodasat,
érzelemvilagat, igy nem meglepd, hogy majdnem minden kifejezés kapcsan szignifikans
eltéréseket kaphattunk. Osszességében azonban megéllapithatd, hogy minél egészségesebb
valaki, anndl pozitivabban szemléli maga koriil a vilagot.

Atlag felett vélekedtek pozitivan a siker kapcsan az egészségesek, de nagyon szimpatikus,
10-es valaszt 6k is csak 33%-ban adtak (127. abra). Fenntarthatésag szempontjabol 82%-ban
6-os vagy feletti értékelést kaptunk vissza (128. 4bra) és hasonloan szimpatikus szdmukra a

helyi kifejezés is (129. abra). Utdbbi esetében atlag felett valaszoltak 10-es értékkel azok, akiket
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egészségi allapotuk némiképp korlatoz. Az én kifejezéssel kapcsolatban legsemlegesebben
azok gondolkodtak, akiket egészségi allapotuk mindenben korlatoz (130. dbra), mig a szépség
hallatan a betegebbek esetén atlag alatti szimpatiat lehet érzékelni (131. abra). Hozza kell tenni
azonban, hogy azok, akiket egészségi allapotuk mindenben korlatoz, egyaltalan nem szavaztak
1-3-as skalaértékekkel a sz6 hallatan. A kaland szonal nem csak az egészségi allapot javulasa
befolyasol pozitivan, hanem az is, ha az illetdnek nincs sziiksége gyogyszerre egészségének

megorzése érdekében (132-133. abrak).

127. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? siker — egészségi allapot

o oo sasn | mmo | umn|  oen |

1,04% 2;04% 3,08% 4;16%

1,0,0% 2;0,3% 3;0,6% 4;1,0%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 " 13,8% 24,7% 13,1% 32,7%

1,1.2% 06% 3;1,2% 4;12%

1 B N T T BT

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben.; n=168

A sszséai dllanot inden tekintetben korldtoz.: 1;0,0% 2;0,0% 3;0,0% 900%
z egeszsegl allapotom minden tekintetben Kor! ai)Z., 15,8% 21.1% 36.8% 15,8% 10,5%
n=18

5; 0,0%
egyaltalan nem szimpatikus "2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 m nagyon szimpatikus

crer

egyaltalan nem szzmpatlkus, al 0 pedlg a nagyon szzmpatzkus/ ”

128. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? fenntarthatosdg — egészségi allapot

LR 5ot 0] 0o | som | e | soww | zmon

1,1,0% 2;0,6% 3;2,8%

1,00% 2,00% 3;1,9% 4;2,9%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||| EEZIIFE IFFED 21,7% 17,5% 24,5%

1,18% 2;12% 3;3,6%

Az egészségi allapoton:é llsf‘l;riltlglee[;fl)bl;cr)ﬁeﬁizl 2; I. 10.8% 12.6% 19.2% 12.6% 22.2%

. . . 5,3%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; j
POETIETR 7l 105% [5.3%  21.1% 105% | 158% | 105% [53% |

egyaltalan nem szimpatikus "2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al 0 pedzg a nagzon szzmpatzkus/

129. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? helyi — egészségi allapot

roal i

1,12% 2,08% 3;26% 4;32%

1,10% 2;03% 3;16% 4,16%

Az egészségi dllapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 14,1% 17,6% 22,4% 14,7% 16,3%

8% ;1,8%  3;30%  4;6,0%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 0 " ” )
életvitelemben.; n=168 !!5 13,2 /0 12,0% 15.0% 18,0% "0, 00/ /0 %
0 0 0
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.;
eyl 155% 0 21,1% 31,6% 105% | 105% | |

egyaltalan nem szimpatikus "2 =3 4 =5 =6 n7 =8 =9 ® nagyon szimpatikus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al () pedzg a nagyon szzmpatzkus/ ”
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130. 4bra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? én — egészségi allapot

COR| | i [omo | s | z2aw | saow | zwn |

1,0,4% 2;08% 3;14% 4;28%

1;0,0% 2;06% 3;0,6% 4;1,6%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||I 15,6% 24,5% 17,2% 22,9%

fehrt 2 , - 1,29 9 % 4;4,1%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az |1’ L2 20603, 30% .

| | 124% | 118% | 160% 19,5% 21,9%
¢letvitelemben.; n=168 0%

; 2;53% 3;0,0% 3% 10; 5,3%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz8 - 10.5% 31.6% 21.1% 15.8% -

egyaltalan nem szimpatikus "2 =3 L] =5 =6 L =8 =9 m nagyon szimpatikus

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,000<0,05); ,,Jelolje szimpdtiajat 1-t6l 10-ig terjedd skdlan. Legyen 1 az
egydaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

131. Abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? szépség — egészségi allapot

COR | | oo | s | o | 2w | tame | o |

1,12% 2;08% 3;3,0% 4,;3,6%

1,0,3% 2;0,6% 3;32% 4;25%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 |.l 11,8% 22,6% 18,2% 22,9%

1,29% 2,;12% 3;2,9%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az ol 5 -’ . =
¢letvitelemben.; n=168 I. 13.5% | 112% 60 L2001

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz L 000 2.0.0% 5. 0.0% 23
3% 263% | 158% | i 0
-15 26,3% 158% | 105% 26,3% - 10,5%

egyéltalén nem szimpatikus "2 = 3 4 =5 =6 7 =8 =9 L] nagyon szimpatikus

crar

egyaltalan nem szzmpatlkus, al 0 pedlg a nagyon szzmpatzkus/ ”

132. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? kaland — egészségi allapot

QREIEXY ! 730 125% | 141% ] 12.3% | 171% ] 125% [ 13.1% |

2,1,6% 3;5,6%
1,29% 2;1,0% 3;3,5%

Az egészségi dllapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 || B2 I D 14,0% 18,5% 14,3% 16,2%

1,47% 2;2,4%

Az egészség allap°t°‘glfe’g‘;;§§rll°b§gr¥ig AN | 625 | 0.0 | 171% 14,7% 153% | 10,6%

. (s . . , . 2;5,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korla;lt;)ié ] 100% | 150% 15,0% | 10,0% | 10,0% | 10,0%,(%0,0%
egyéltalén nem szimpatikus "2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 L] nagyon szimpatikus

crer

egyaltalan nem szimpatikus, a 1 0 pedzg a nagyon szzmpatlkus! ”

133. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? kaland — gyogyszer szedése

R E 2N 56% | 74% | 126% 14,0% 12,2% 17,0% 12,4% 13,2%

2;1,6%
2;,2,6%

igen; n=268 4,1% [ IEEZH IEEZH 15,7% 13,1% 12,0% 15,4% 10,5% 10,5%

2,04% 3;3,0%
nem; n=232 34 I IERE 15,1% 12,5% 19,0% 14,7% 16,4%
egyaltalan nem szimpatikus "2 =3 4 =5 =6 7 =8 =9 = nagyon szimpatikus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al 0 pedzg a nagyon szzmpatzkus/ v

A természet kapcsan a valaszadok 41%-ban voksoltak a nagyon szimpatikus (10-es)
lehetdségre. Legnagyobb eltérést a 9-es skdlaérték szavazatai kapcsan lathatunk, mely

atlagosan 20%-ot kapott, viszont az igen nehéz egészségi allapottal kiizd6k csak 5%-ban

112



valasztottak ezt a skalaértéket (134. abrak). Nem olyan kedvezo a kép a gyors kifejezés kapcesan,
mely esetében atlagosan csak 12%-ban szavaztak a legmagasabb értékkel (135. abrak) és az
egészségi allapotukban némiképp korlatozottak csak 5%-ban. Szinte elhanyagolhatd mértéki
negativ szavazatokat kapott az élmény kifejezés (136. abrak). Ezt kovetden a 137. abran lathato,
hogy a technika ugyan kevésbé népszerii, de a legegészségesebbek kozel 20%-ban nagyon
szimpatikusként vélekednek rola. A biztonsag az egyik legrokonszenvesebb sz6 a valaszaddink
szamara, igy nem véletlen, hogy még a legbetegebbek is tobb mint 45%-ban voksoltak a 10-es,

sz¢€1s6 skalapontra (138. abra).

134. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? természet — egészségi allapot

QO | | (23] 8o% ] 150% | 202% | 4070 ]

1,00% 2;04% 3;14% 4;22% 5;42%

1;0,0% 2;00% 3;03% 4;1,0% 5;38% 6;38%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I.. 15,3% 22,9% 43,0%

1,0,0% 2;1,2% 3; 2,4% 4;3,6% 5;4,8%

Az egészségi allapotorrélr;fvr?ggzﬂablégrlﬁ(izl 2; I.- 11.3% 14.9% 16.7% 38.1%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz L0.0% 2.0.0%
08 10 5% | 10,5% - 26,3% - 10,5% | 5,30 26,3%
gyéltalén nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 7 =8 =9 = nagyon sumpatlkus

crer

egyaltalan nem szzmpatlkus, al 0 pedzg a nagyon Szzmpatzkus/ ”

135. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? gyors — egészségi allapot

COB | | 0w | wew | 0w | 2 | oon | 1o |

1,00% 2;04% 3;22% 4;44%

1,00% 2;03% 3;1,0% 4;32%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I. 12,8% 15,0% 21,1% 20,1% 11,2% 15,3%

1;0,00 2;06% 3;4,8%
életvitelemben.; n=168 . i) 0% 3% 2

0, 0, 0,
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; O

n=15 B ﬂ

egyéltala’n nem szimpatikus 2 =3 4 u 5 L] 6 L =8 u 9 L] nagyon szimpatikus

crer

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az

egyaltalan nem szimpatikus, a 1 0 pedzg a nagzon szzmpatzkus/ ”

136. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? élmény — egészségi allapot

QR (600 7.80] 1220 | 188% ] 2060 | 208% ]

1,02% 2;0,6% 3;04% 4;3,6%

1,03% 2;00% 3,06% 4, 13%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 II. 12,1% 19,4% 20,6% 33,7%

1;0,0% 2;1,8% 3;0,0%

Az cgeszseg dllapotom nhemikepp korldtos 22 - E Y XN Y
¢életvitelemben.; n=168 12,0% 18.0% 21.0% 24.0%

1;0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz8 11.1% 22.2% 16.79% 16.79% 16.7% 16.7%

egyéltale’m nem szimpatikus 2 =3 n4 5 =6 n7 =8 =9 HNagyon SZ|mpat| kus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al 0 pedzg a nagyon szzmpatzkus/ ”
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137. 4bra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? technika — egészségi allapot

LCCN | cch 13.49%] 130% | 138% | _17.4% | 142% | _166% ]

1,1,0% 2;12% 3;4,8%

1,03% 2,06% 3;,22% 4,35%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I. 11,8% 13,1% 14,0% 18,5% 17,2% 18,8%

1,24% 2;1,2%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 0
cletvi 10% |66 29 69 0% | 1267
Sletvitelemben.: n—168 16,8% | 132% | 126% 16,8% 12,6%

1, 0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korldtoz.; g
Mol - 0% (st 10500 10w | 2119 o3k 105w | 1500 |
egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 7 =8 =9 = nagyon szimpatikus

crer

egydaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

138. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? biztonsdg — egészségi allapot

Lol ([ Db uioo] o | oen |

1,0,0% 2;02% 3;12% 4;32% 5;20% 6;50%

1;0,0%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 “I.

2,03% 3;1,0% 4,13% 5/13% 6;41%
b 13,3% 14,6% 59,0%
1,0,0% 2;0,0% 3;06% 4,65% 5;24%

. . o 5%]6,5%| 7,7%| 13,1% 56,5%
életvitelemben.; n=168 -I-&--

1, 0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; -
el 105% [5.3% 105%| | 105% 47.4%

6;53% 7;0,0%
egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

e

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az |

egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

A 139. abra mutatja, hogy a feleldsség mindenkib6l nagyon szimpatikus érzéseket valt ki,
hiszen a legnehezebb egészségi koriilmények kozott élok is kozel 90%-ban adtak 6-os feletti
valaszokat. Kevésbé éreztek pozitivan a valaszadok a virtualis vilag tekintetében, hiszen
atlagosan 11%-ban szavaztak 1-essel, mig a legbetegebbek esetében 22%-ban egyaltalan nem
talaltak szimpatikusnak a szot (140. abra). Az egészség Kifejezés atlagosan 63%-ban kapott
»hagyon szimpatikus” értékelést, de érezhetd a legbetegebbek ellenérzése, hiszen 6k mar csak
32%-ban szavaztak a sz0 kapcsan 10-essel (141. abra). A teljesitmény sz6 hallatan azok, akiket

egeészseégi allapotuk semmiben sem korlatoz 40%-ban éreztek 10-es szintli rokonszenvet, mig

hozzajuk képest a legbetegebbek tobb mint 20%-kal kevésbé (142. abra).

139. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? felelgsség — egészségi allapot
LcU | las% 780 162% [ o 224% | . 431% |

1,0,0% 2;02% 3;06% 4;18% 5;3,0%

1,00% 2;03% 3;06% 4,03% 5;22% 6;4,8%

Az egészségi allapotom nem korlitoz semmiben.; n=314 | HIECED IFEEL 23,2% 45,9%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az |iﬁ%.mz 0.0% mg' 0.5% 4. Sme% S 48% 6»’ 6%
életvitelemben.; n=168 100% 2:00% 3 00%

Az egészségi éillapotom minden tekintetben korlzitoz‘; 0 - o
eyl 105% | 158% [5.3 26,3% 10,5% 31,6%

5; 0,0%
egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 LN =8 =9 = nagyon szimpatikus

122

egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus
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140. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? virtudlis vilig — egészségi allapot

Total  10,6% 108% | 16,1% 17,7% 12,0% b |

4,8%

3, 2°/ 10 4,5%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314  6,4% 10,5% 15,7% 20,1% 13,7% ll 5% .
2,4% 8%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az g 0 0 0 0 1
Sletvitelomben.: =168 V7O A 132% | 12,0% 16,8% 13, 8A: ]
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; 8000 O, 6% 20
=16 222%  56%MEHL) 167% | 11,1% 2% | |

egyéltalén nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 L] nagyon szimpatikus

srer

egyaltalan nem szimpatikus, a 1 0 pedlg a nagyon szzmpatzkus/ ”

141. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? egészség — egészségi allapot

Total || NN 2O T Y A

1,00% 2;04% 3;02% 4;08% 5;22% 6;4,8%

1;0,0% 2;06% 3;0,00 4;10% 5;0,6% 6;35%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||.- 11,5% 68,8%

1; 0,0% 200% 3;0,6% 4;06% 5;54% 6;6,6%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az [
életvitelemben.; n=168 "--! S 15,0% o)
1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;00% 5;0,0%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz
8 10,5% | 10,5% 26,3% 21,1% 31,6%

egyéltala’m nem szimpatikus 2 u 3 4 u 5 L] 6 7 =8 u 9 L] nagyon szimpatikus

crar

egyaltalan nem szimpatikus, a 1 0 pedlg a nagyon szzmpatzkus/ ”

142. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? teljesitmény — egészségi allapot

5,8% 64% 11,6% |  17.4% 20,8% 34,3%

1,0,0% 2;08% 3;06% 4;24%

Total ||

1,00% 2;00% 3;00% 4,13% 5;48%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I. 14,6% 23,5% 39,4%

1,00% 2 % 3;18% 4,3,6%

Az egészségi allapoton}é]r:ttvl‘riltlgzpr)fl)blzzrpr:izl 2; I. 13.8% 19.8% 16,8% 26,9%

1;0,0% 3% 3;0,0%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; -
o 10,5% | 10,5% 42,1% 105% | 158%
n=18 5:0,0%

egyéltale’m nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 n7 =8 =9 ® nagyon szimpati kus

crer

egyaltalan nem szzmpatzkus, al 0 pedzg a nagyon szzmpatzkus/ ”

A csalad kapcsédn az egészségi allapot nem, viszont a gyogyszer szedése mutat némi
kiilonbséget — azok szamara szimpatikusabb a fogalom egy fokkal, akik raszorulnak gyogyszer
szedésre (143. abra). A soksziniiség viszont Gjra mutat eltérést: minél betegebb valaki, annal
kevésbé szimpatikus szamara a kifejezés (144. abra), mely tendencia igaz az elismertség
kapcsan is (145. abra). Utobbi a legbetegebbek esetében azonban egyaltalan nem kapott 5-6s
alatti szavazatokat. Azok szamara, akiket egészségi allapotuk mindenben korlatoz, az
igazsdgossag feleannyira sem szimpatikus, mint a teljesen egészségeseknek (10-es

szavazatokat figyelve, 146. abra). Ezzel szemben az dtlagos élet kapcsan mar nincsenek ilyen
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kiugro eltérések (147. abra), valamint az uj dolgokkal kapcsolatos rokonszenv is a semlegeshez
kozelebbi pozitiv szavazatok felé tolodik inkabb (148. abra).

143. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? csaldad — gyégyszer szedése
LG [4.4%]46%] 100% ] 122% ) ______________________649% |
1;0,0%0 2;02% 3;0,4% 4;06% 5;2,6%
1,00% 2;04% 3;04% 4,11% 5;30% 6;15%

igen; n=268 |1 NI 2 I I XS - A

1;0,0% 2;0,0% 3;04% 4;0,0% 5;22%
WU cPal | 78% |39% 86% | 125% | . 647% |
egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus
Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,039<0,05); ,,Jelolje szimpdtiajat 1-t6l 10-ig terjedd skdlan. Legyen 1 az
egydaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

144. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? soksziniiség — egészségi allapot

QRETN | | 5.0% ] 00% ] 1ad% | 230% [ 192% ] 182%

1;16% 2;1,0% 3;1,8% 4 36%

o n £ . . 1,1,0% 2;06% 3:13% 4:16%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; m
byl | [6.4%] 89% [ 14.6% 22,0% 20,1%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az 13.0% 2 L2 3. 2,4% 4 6,5%

APl | [ 0 {0 [ asw | —oan ] ez | iois

Aol A ; ; . . 1;00% 2:53% 3:53% 6; 0,0% 5,3%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlar.]ti)ié -mm 36,8% 10.5% -
egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 =7 =8 =9 = nagyon szimpatikus

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,005<0,05); ,,Jelolje szimpatidjat 1-t6l 10-ig terjedd skalan. Legyen 1 az
egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

145. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? elismertség — egészségi allapot

Wl (o209 0.4 | 9% | 183% | 213% | aisn

1,02% 2;06% 3;08% 4;20%

1,00% 2;03% 3;13% 4,06% 5;3,8%

19,1% 25,2% 34,7%

Ay catspséon dllanotom némikéon korldt 1,0,6% 2,1,2% 3;00% 4;4,7%
# egeszseel allapo Oﬁélr;fvr’;’tleleelr’:l’beirizzlgg | [89% | 136% [ 124% | 154% 16,0% 27,2%

., . . , 1,0,0% 2;0,0% 0% 4;0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.;

16 21,1% 21 6% [53% 158%

egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,000<0,05); ,,Jeldlje szimpatiajat 1-t6l 10-ig terjedS skaldan. Legyen 1 az
egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

146. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? igazsdgossdg — egészségi allapot

QR | | 620 100% asdn | _s68%

1;0,0% 2;04% 3;1,0% 4;20% 5;3,2% 6;50%

1,00% 2;0,0% 3;03% 4,03% 5;19% 6;54%

Az egészségi dllapotom nem korldtoz semmiben.; n=314 || IR ZREERC T 61,6%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az LOW% 2. 1.2% 3 24% 4 54% 5 42% 6 42%
0/ 0, 0/ 0/
¢letvitelemben.; n=168 L1 Lo [78% L 145% 50.6%

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; L0062 0.0% 3. 0.0% . 0.0%
eyl 158% Em 10,5% 26,3% 31,6%

egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

Forras: sajat szerkesztés (n=500, p=0,000<0,05); ,,Jeldlje szimpatiajat 1-t6l 10-ig terjedd skalan. Legyen I az
egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”
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147. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? dtlagos élet — egészségi allapot

[T 2o | anow | 1as | s | saon | lsow |

1,04% 2;08% 3;3,0% 4;33%

Total

1;0,6% 2,03% 3;2,2% 4;29%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; =314 ||| | ZZA RS 16,2% 21,9% 13,3% 18,7%

1,00% 2;18% 3;42% 4;42%

|| | 181% 17,5% 12,0% 16,3% 145% | 11,4%
. 0, . 0, . 0, - 0,

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; 06 2000 3.2 De 45,3

1;
eyl || 263% | 316% b33 158% 53%]

egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

crar

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben.; n=168

egyaltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

148. abra: Mennyire szimpatikus Onnek az alabbi sz6? #j dolgok — egészségi allapot

COB [ oo [ e | 200 | zmew | s | 1000 |

1,04% 2;1,2% 3;14% 4,32%

1,00% 2,03% 3;13% 4:10%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I 19,4% 28,3% 12,7% 18,4%
1;12% 3;18% 4;54%

13,1% 23,8% 17,9% 11,9% 11,9%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
¢életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; LO0% 20000 3.00% 8 0.0%
goszscgl allap N 22%  |56% 27,8% 11,1% 22,2% 11,1%

n=18

egyaltalan nem szimpatikus 2 =3 4 =5 =6 L =8 =9 ® nagyon szimpatikus

crer

egydltalan nem szimpatikus, a 10 pedig a nagyon szimpatikus!”

4.2. Hatranyok érzékelése demografiai bontasban

Az alabbiakban Chi-négyzet probaval vizsgaltuk, hogy a demografiailag eltérd csoportok és az
érzékelt hatranyok mentén kialakithatd csoportok valaszaiban vannak-e statisztikailag
igazolhato, szignifikans eltérések 5%-os szignifikancia hatarérték mellett (ehhez kapcsoloddan
abraink forrasaban minden esetben feltiintettiik a p értéket is, és csak a szignifikans eredményt
mutatd kapcsolatokat dbrazoltuk).

A 149. édbra a , hdtranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt” allits hattérelemzése lathato.
Kovetkeztetésként levonhato, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek, a rosszabb egészségi
allapotuak és a kedvezotlenebb jovedelmi viszonyok kozott €10k a teljes mintahoz képest inkabb
hatranyban érzik magukat anyagi helyzetiik miatt, viszont az egyetemi diplomasok 26%-a is érzékel
hatranyokat. Tovabba inkabb az egyediilallok, a munkanélkiiliek, valamint nyugdij eldtti segélybdl
¢lok és a ,,mas” munkakategoriat (pl. kozmunkds, egyhazi alkalmazott, nonprofit szervezetnél

dolgozo) jelold személyek érzékelik hatranyként e tényezot.
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149. abra: Hatranyban vagyok az anyagi helyzetem miatt — a csalad (haztartas) havi nett6
jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja, parkapcsolat, egészségi allapot,

iskolai végzettség
Total

NT/NV; n=10
Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem
tudnak; n=230
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

aktiv fizikai dolgozo; n=174
aktiv szellemi dolgozo; n=80
munkanélkiili; n=7
haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

41,2% ~135% IFENLD
20,0%  [20,0% 0 IED 30,0% 10,0%

2,2,7% 4, 0,0%5; 5,4%

[ ]8.1%] |

5: 2,6%
LB 19.79% 6,25 ]
ERVE358% ] 12.7% ] 10.9%]
AR 167% | 167% | 458% ]

16,7% 83,3%

83,8%
56,0%

27,1%

1;0,0% 2;0,0% 3;0,0%
5:5 7%
44,3% 138% 29,9% 6.3 |
45,0% | B 25.0%

2; 0,09
12,5% % 12,5% 62,5%
4: 0.0%
L] 200% 20,0%
L L] 250% 12.7%

40,0%

38,7%

nyugdij eldtti segélyen levd; n=10 20,0%  [10,0% FOZ 30,0% 30,0%
egyéb inaktiv; n=19 47,4% ] 158% | | 26,3%
5,3% 5,3%
2;0,0% 4; 3,1%5; 3,1%
véllalkozoé/tulajdonos; n=32 75,0% 188% | | |
alkalmazott dllami cégnél; n=70 29,0% . 203% 34,8%
5:5.4%
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 46,3% | 136% 28,6% M.
1; 0,0% 3; 0,.0%

més; =5 [I120,0%00 60,0%

Total 41,2% o 135% 25.7%

parkapcsolatban él; n=307 46,3% | 137% 23,8%

nem ¢l parkapcsolatban; n=193 32,8% | 135% 28,6% 10,9%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.;
o 51.0% 9% I
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az o DT 290% | 0 0
s catonciat dl életvit_elgmberll(.; n=%)68 26,3% 29,9% lZ,OA) 13,2/0
egészségi allapotom mmkenlt': m.tet:i:g 5.0 35.3% 35.3% 23.5%
orlatoz.; n 2: 0,0%
2;0,0% 3;0,0% 4;00% 5;0,0%
NV; n=1 100,0%
legfeljebb 8 altalanos; n=55 27,8% 7,4% 27,8% 22,2% 14,8%
szakmunkasképz®, szakiskola; n=203 38,7% . 157% 27,0% 11,3%

szakkozépiskolai érettségi; n=93 37,4% 1 11,0% 28,6% 15,4%

4;0,0% 5;4,3%

gimnaziumi érettségi; n=47 46,8% . 255% 23,4% ||

5; 3,1%

technikum; n=33 53,1% 1 94% 25,0% | 9,4% | |

foiskolai diploma; n=53 60,4% YU 151%

egyetemi diploma; n=16 40,0% 6,7% 26,7% 13,3% 13,3%

egyaltalan nem ért egyet =2

n3

4 mteljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500; a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme (p=0,000<0,05), gazdasagi aktivitas
(p=0,000<0,05), munka kategodridja (n=254; p=0,000<0,05), parkapcsolat (p=0,015<0,05), egészségi allapot
(p=0,000<0,05), iskolai végzettség (p=0,016<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? Jelolje az 1-et,
ha az adott dllitassal egydltalin nem ért egyet, mig az 5-6st, ha teljes mértékben egyetért!”
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Az életkori hatrany érzékelése mar markansabb demografiai eltéréseket mutat. Az életévek

novekedésével a hatrany érzékelése is erdsebbé valik, tovabba a rosszabb egészségi allapot és a

gyogyszerek szedésének ténye is negativan befolyasol (150. abra). A sajat gyerekek szamanak

novekedése is er0sebbé teszi az ¢letkorral kapcsolatos érzékenységet. Régiot tekintve a legkevésbé

a Kozép- és Nyugat-dunantaliak érzékelnek koruk miatt negativumokat. A 151. abra tovabba

lathatd, hogy a rosszabb anyagi koriilmények is eldsegitik az életkori negativumokra vald

koncentralast, tovabba ezt a nyugdij el6tti segélybdl €lok és a munkanélkiiliek érzékelik erdsebben.

Az alkalmazottak koziil pedig az allami cégeknél dolgozok.

150. abra: Hatranyban vagyok a korom miatt — életkori csoportok, egészségi allapot,
gyogyszer szedése, sajat gyerekek szama, régio

Total

50-54 év; n=121
55-59 év; n=111
60-64 év; n=132
65-70 év; n=136

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.;
n=168
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

Szed gyogyszert; n=268
Nem szed gyogyszert; n=232

nincs gyereke; n=71

g 1 f6; n=104
<
S 2f6;n=228
%
'ﬁé 3 £6; n=78
[}
& 4foin=12
g,
3 5+ 16; n=8

Kozép-Magyarorszag; n=142
Ko6zép-Dunantul; n=56
Nyugat-Dunantal; n=52
Dél-Dunantil; n=49
Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfld; n=75

Dél-Alfold; n=66
egyaltalan nem ért egyet

=2

44,3%

R 223% | 13.7% ]7.79

5; 5,0%
L] 165% ] 9.9% | |
5; 1.8%
Lo 2520 ] 1350 ||
DPEUA18.9% ] 15.9% ] 12.1% |

EPRa] 2819 ] 14.8% ]10.4%]

54,5%
50,5%
40,9%
34,1%
5; 5,4%
55,1% L] 169% | 105%( |
27,4% DR 321% | 17.3% [ 113%]
VR 278% | 333% [ 111%]

CEa] 258% | 17.6% ]7.9%]
LPRUA18.0% [ 9.4% 17.7%)

37,1%
52,4%
41,4% L 18.6% 10.0%]8,6%|
--
Ll 21.1% ] 10.5%17.5%)

e 27.3% | 13.0% ] 13.0% ]
R 15.4% ]7.7%]7.7%]
L 500%

3;0,0% 5;0,0%

35,9%
50,4%
39,0%
61,5%

25,0%

350 7 W T KA
0,
s T i
3.8%
s IR M B
0
1 rrrr— T
5; 3,3%
] 15:3% [10.0%]
PP L76% |16 | 108%]
] 2% 1 182 10.6%

= teljes mértékben egyetért

35,9%
45,5%
63,5%
42,0%
53,3%
41,9%

42,4%

3 =4

Forras: sajat szerkesztés (n=500; életkori csoportok (p=0,010<0,05), egészségi allapot (p=0,000<0,05), gyodgyszer
szedése (p=0,003<0,05), sajat gyerekek szama (p=0,006<0,05), régid (p=0,037<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az
alabbi dllitasokkal? Jelolje az 1-et, ha az adott allitassal egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-0st, ha teljes mértékben

egyetert!”
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151. abra: Hatranyban vagyok a korom miatt — a csalad (haztartas) havi netté jovedelme,
gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

Total 44,3% 12,0% 22,3% 13,7%
2;0,0%
NT/NV; n=10 30,0% 30,0% 30,0% 10,0%
.y . PO 5,6% 5; 5,6%
Nagyon jol megél(nek) beldle és felret;sn:]uifi;n_ag 72.2% 111% |56% |
. \ o et 5; 3,1%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre ntzrigls 56,0% 11.4% 17.6% 1.9% | |
Eppen elegend('i, hOgy megéljen(ek) bel('ile, de o o
Néha arra se nagyon elég, hogy “Qiﬁﬁ ie?l(—ez 5) 15,4% 19,2% 34,6% 11,5% 19,2%
. L  beldle; n=25 2; 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) Vanr:]zg(é 40,0% 20,0% 40,0%
B 3;0,0%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 51,4% 17,1% 16,6%
aktiv szellemi dolgoz6; n=80 40,0% 11,3% 25,0% 17,5%
2;0,0% 3;0,0%
munkanélkiili; n=7 42,9% 42,9% 14,3%
2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%
haztartasbeli; n=5 80,0% 20,0%
nyugdijas; n=205 39,2% 9,3% 27,5% 14,2%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10  10,0% | 10,0% 20,0% 40,0% 20,0%
5; 5,0%
egyéb inaktiv; n=19 55,0% 25,0% 10,0% | |
5,0%
5; 0,0%
vallalkozé/tulajdonos; n=32 74,2% 6,5% 12,9%
alkalmazott allami cégnél; n=70 38,6% 12,9% 27,1% 15,7%
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 47,3% 18,2% 18,2% 10,1%
4;0,0%
mas; n=5 20,0% 20,0% 20,0% 40,0%

egyaltalan nem értegyet =2 ®=3 m4 mteljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500; a csalad (haztartas) havi nettd jovedelme (p=0,000<0,05), gazdasagi aktivitas
(p=0,010<0,05), munka kategoriaja (n=254; p=0,006<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi dallitisokkal? Jelilje
az 1-et, ha az adott dallitassal egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-6st, ha teljes mértékben egyetért!”

A vélaszadok megjelenésiik és ruhazatuk miatt dtlagosan 7,5%-ban érezték hatranyban magukat
(152. abra). A negativumok érzékelése novekedik az egészségi allapot romlasaval és a kevesebb
havi nett6 jovedelmekkel, de az egészségi allapot miatti gyogyszerszedés is hangstulyosabba
teszi. Inkabb érzékelik ezt a parkapcsolatban nem €16k, valamint a munkanélkiiliek.

Azon valaszadok értettek egyet atlag felett a ,, hdtranyban vagyok a testi adottsagaim miatt”
allitassal, akik nem élnek parkapcsolatban, egészségi allapotuk korlatozza vagy mindenben
korlatozza dket és emiatt gyogyszert is kell szedniiik (153. dbra). Legkevésbé azok érzékelik e
hatranyt, akiknek nincsen gyermekiik, régiokat tekintve pedig akik a Nyugat-Dunantalon élnek.
Az aktiv fizikai dolgozok 9%-a (4-5-0s valaszokat figyelve), a szellemi dolgozok viszont dupla
annyian figyelnek ezen negativumokra. A véllalkozoknak/tulajdonosoknak 6,3%-a érzi

hatranyban magat sajat teste miatt €s jovedelmi viszonyokat tekintve a spérolni tudoé - jol €16

valaszadok csak 11%-a szavazott 4-es vagy 5-0s értékeléssel (154. abra).
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152. abra: Hatranyban vagyok a megjelenésem/ruhdzatom miatt — parkapcsolat, egészségi

allapot, gyogyszer szedése, a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas,
munka kategoriaja

Total |
parkapcsolatban él; n=307 I | ]
nem ¢l parkapcsolatban; n=193 [ ]
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; I
=168 L
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 I
Szed gyogyszert; =268 [ ]
Nem szed gyogyszert; n=232 | | ]
NT/NV; n=10 I
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 | ][]
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 |
Eppen elegend, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem
tudnak; n=230 I
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 ]
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 I R
aktiv fizikai dolgozé; n=174 L[]
aktiv szellemi dolgozd; n=80 | ] |
munkanélkiili; n=7 I
haztartasbeli; n=5 ]
nyugdijas; n=205 ]
nyugdij eltti segélyen levd; n=10 I
egyéb inaktiv; n=19 ]
vallalkozo/tulajdonos; n=32 [ |
alkalmazott 4llami cégnél; n=70 I | |
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 | |
mas; n=>5 I
egyaltalan nem értegyet =2 =3 m4 mteljes mértékben egyetért
Demografia 1 2 3 4 5
Total 64,6% 14,9% 13,0% 5,5% 2,0%
parkapcsolatban él; n=307 69,7% 14, 7% 10,1% 3,6% 2,0%
nem ¢l parkapcsolatban; n=193 56,2% 15,5% 17,5% 8,8% 2,1%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 75,2% 13,0% 7,9% 1,9% 1,9%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 49,1% 16,8% 22,2% 11,4% 0,6%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 21,1% 31,6% 15,8% 15,8% 15,8%
Szed gybdgyszert; n=268 60,4% 14,2% 17,5% 6,7% 1,1%
Nem szed gydgyszert; n=232 69,4% 15,9% 7,8% 3,9% 3,0%
NT/NV; n=10 40,0% 10,0% 30,0% 0,0% 20,0%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37 83,3% 5,6% 5,6% 2,8% 2,8%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 74,5% 14,6% 6,8% 3,6% 0,5%
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; n=230 58,3% 16,1% 17,0% 6,5% 2,2%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 38,5% 23,1% 26,9% 11,5% 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 20,0% 0,0% 20,0% 40,0% 20,0%
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Demografia

1 2 3 4 5

aktiv fizikai dolgozé; n=174

71,1% 14,5% 9,8% 4,0% 0,6%

aktiv szellemi dolgozd; n=80

60,0% 22,5% 7,5% 3.8% 6,3%

munkanélkiili; n=7

57,1% 14,3% 0,0% 28,6% 0,0%

haztartasbeli; n=5

80,0% 0,0% 0,0% 0,0% 20,0%

nyugdijas; n=205

63,9% 11,7% 16,1% 6,3% 2,0%

nyugdij elétti segélyen levé; n=10

40,0% 20,0% 20,0% 20,0% 0,0%

egyéb inaktiv; n=19

47,4% 21,1% 31,6% 0,0% 0,0%

vallalkozd/tulajdonos; n=32

78,8% 12,1% 3,0% 6,1% 0,0%

alkalmazott allami cégnél; n=70

52,9% 24,3% 15,7% 2,9% 4,3%

alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147

73,0% 14,9% 8,1% 3.4% 0,7%

mas; n=5

20,0% 20,0% 0,0% 40,0% 20,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; parkapcsolat (p=0,007<0,05), egészségi allapot (p=0,000<0,05), gyogyszer
szedése (p=0,005<0,05), a csalad (haztartds) havi nettdé jovedelme (p=0,000<0,05), gazdasagi aktivitas
(p=0,001<0,05), munka kategoridja (n=254; p=0,000<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi dallitasokkal? Jelolje
az 1-et, ha az adott dallitassal egydltalan nem ért egyet, mig az 5-ost, ha teljes mértékben egyetért!”

153. abra: Hatranyban vagyok a testi adottsagaim miatt — parkapcsolat, egészségi allapot,
gyogyszer szedése, sajat gyerekek szama, régio

Total

parkapcsolatban él; n=307

nem ¢l parkapcsolatban; n=193

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.;
n=314
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az

o ¢letvitelemben.; n=168
Az egészségi allapotom minden tekintetben

korlatoz.; n=18

Szed gyogyszert; n=268

Nem szed gyogyszert; n=232

nincs gyereke; n=71
1 f6; n=104
2 f6; n=228
3 £6; n=78
4 £6; n=12

Sajat gyerekek szama

5+ f6; n=8

Kozép-Magyarorszag; n=142
Ko6zép-Dunantul; n=56
Nyugat-Dunantil; n=52
Dél-Dunantual; n=49
Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfld; n=75
Dél-Alfold; n=66

59,9% ] 131% [74%] ]

5; 4,6%
5; 2,6%

65,5% R 12,1% [559 |
50,8% 16,1%
4;4,5% 5;1,9%

72,2% | 93% | ]|

333% 16,7%

40,1% 19,8%

49,8% 17,8% 17,1%
71,6% EIG7] 8,6% 16,5%] |

5, 1,7%

5; 5,6%

56,3% ] 85% | 127% | ]

4;3,9% 5;3,9%

58,3% o] 165% | | ]

5; 4,0%

61,7% 7] 13.2% [6,2%] |
60,3% 12,8%

4,0,0% 5;0,0%
83,3% 8,3%
2;0,0%

25,0% 25,0% 50,0%

5; 0,0%

5;5,7%

[ 142% ] 11.3% |

4;35% 5;3,5%

66,7% RN 7.0%] | |

4;38% 5;0,0%

73,1% (N7 96% | |

5; 0,0%

53,1% 10,2%
4;,1,7% 5;5,0%
73,3% o 83% || |
4.1%
60,8% B 135% [ [ 8.1%]

55,2% 11,9% 14,9% | 10,4%

50,4% 18,4%

egyaltalan nem értegyet =2 ®=3 m4 mteljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500; parkapcsolat (p=0,003<0,05), egészségi allapot (p=0,000<0,05), gyodgyszer
szedése (p=0,000<0,05), sajat gyerekek szama (p=0,009<0,05), régié (p=0,038<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az
alabbi dllitasokkal? Jelblje az 1-et, ha az adott dllitassal egydltalan nem ért egyet, mig az 5-0st, ha teljes mértékben

egyetért!”
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154. abra: Hatranyban vagyok a testi adottsagaim miatt — a csalad (haztartas) havi netté
jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

Total 59,9% | 131% [ 7.4%[ |
5; 4,6%
5; 0,0%
NT/NV; n=10 30,0% 10,0%
-y . S A falen 4,0,0% 5;5,4%
Nagyon jol megél(nek) beldle és felret;sn:]uifl;nfé(; 78.4% 10% 08
) . nn, =3/ 5; 4,2%
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre ;:21513, 70,3% 13.5% '
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de 5. 2,6%
54,3% ] 17.4% [ 8.7% |

félretenni mar nem tudnak; n=230
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek)

5 ?
beldle; n=25 2L 20,0% 24,0% 16,0% 16,0%

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak;

_ 20,0% 20,0% 60,0%
n=6

2;0,0% 4;0,0%

5, 1,7%

aktiv fizikai dolgozo; n=174 66,1% | 8,6% [6,9%] |

aktiv szellemi dolgozo; n=80 54,3% 16,0% 111% [ 12,3%

2;0,0% 4; 0,0%
munkanélkiili; n=7 42,9% 14,3% 42,9%
2,0,0% 3;0,0% 4;0,0%
haztartasbeli; n=5 60,0%
nyugdijas; n=205 57,8% 14,6%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10 40,0% 20,0% 20,0% 10,0% | 10,0%
egyéb inaktiv; n=19 60,0% 10,0% |509  20,0%
5,0%

4;3,1% 5;0,0%

vallalkozé/tulajdonos; n=32 78,1% X:706,3%)| |
5; 4,3%

alkalmazott allami cégnél; n=70 52,2% 23,2% 11,6% | |
5; 2,0%

alkalmazott magéanvallalkozasnal; n=147 65,3% 14,3% 11,6% |6,8%] |

3; 0,0%
mas; n=5 20,0% 20,0% 40,0% 20,0%

egyaltalan nem értegyet =2 =3 =4 mteljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=500; a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme (p=0,000<0,05), gazdasagi aktivitas
(p=0,000<0,05), munka kategéridja (n=254; p=0,022<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi allitisokkal? Jelolje
az 1-et, ha az adott dallitassal egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-ost, ha teljes mértékben egyetért!”

A megkérdezetti kor csak 33%-a él egyediil, de kivancsiak voltunk ra, 6k mennyire érzékelik
ezt hatranyként (155-156. abrak). Kozel felikk egyaltalan nem érzékel ilyen téren hatranyt
életében. Eletkort figyelve inkabb a korai 6tvenes, illetve hatvanas években jarok szamoltak be
hatranyrol, és kicsivel nagyobb ardnyban a ndk, valamint azok, akik nem élnek
parkapcsolatban. Az egészségi allapot romléasa €s a gyogyszer szedése is fokozza a hatrany
érzékelését. Kevesbe érzékelik hatranyként azok, akiknek nincs gyermekiik €s ahol tobben
vannak egy haztartasban. Ez utdbbi demografiai adat is mutatja, hogy az emberek
tobbféleképpen is értelmezhetik az ,,egyediil élek” kifejezést. Minél magasabb egy személynek
a havi netté jovedelme, annal kisebb mértékben érzi hatranynak, ha egyediil €¢I, tovabba a
vallalkozék/tulajdonosok egyaltalan nem érzékelnek ilyen negativumot (4-5-0s szavazatok

aranya 0%). Azon személyek pedig, akik mar a nyugdijukbol élnek 42%-ban egyaltalan nem
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érzékelik ezt a hatranyt. Régidkat szemlélve a legkevésbé a Nyugat-dunantiliak a leginkabb

pedig az Eszak-magyarorszagiak szenvedik meg az egyediillétet.

155. abra: Hatranyban vagyok, mert egyediil élek (n=166) — korcsoportok, nemek,
parkapcsolat, egészségi allapot, gyogyszer szedése, egy haztartasban élok szama, sajat
gyerekek szama

Total; n=166 44,8% PR 17,8% | 11,6% | 13.6%
3,7%
50-54; n=28 44,4% . 18,5% 14,8% 18,5%
55-59; n=29 55,20 INER:T] 10,3% 13,8%
60-64; n=58 41,4% RO 17,2% 17,2% | 13,8%
65-70; n=51 431% DR 21,6% 11,8%
férfi; n=58 43,9% e 193% | 12,3% | 12,3%
nd; n=108 45,4% PO 167% [ 11,1%] 14,8%
4,43% 5;0,0%
parkapcsolatban él; n=23 56,5% | 174% 21,7% ||
nem ¢l parkapcsolatban; n=143 42,7% N 17,5% 12,6%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=93 54,8% SRR 20,4%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=65 34,4% VN7 14,1% 15,6% 21,9%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=8 14,3% 14,3% 28,6% 42,9%
2;0,0%
Szed gyogyszert; n=92 35,5% RN 204% 14,0% 19,4%
Nem szed gyogyszert; n=74 56,8% INER 14.9%
5 1 £8;n=116 43,6% el 17.9% | 128% | 16,2%
e
«E = 2 £8; n=36 47,2% ] 11,19 [ 11,10 [ 11,1%
g 2 4;0,0% 5;0,0%
S X 3 £6; n=9 44,4% 2% 33,3%
= =2
> (o]
L?-ID 4 £6; n=3 1; 100,0%

5+ f&; n=2 3; 100,0%

nincs gyereke; n=39 38,5% ] 128% | 17.9% | 12,8% |
g 16033 45,5% LR 210%  BaY 12.1% |
2 268067 49,3% PO 20.9% [7.5%] 11.9% |
[} 0,
£ moen o R T T
R 5, 500%
4 sifsn

egyaltalan nem értegyet =2 =3 m4 mteljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=500; korcsoportok (p=0,048<0,05), nemek (p=0,020<0,05), parkapcsolat
(p=0,000<0,05), egészségi allapot (p=0,001<0,05), gydgyszer szedése (p=0,041<0,05), egy haztartasban €16k
szama (p=0,000<0,05), sajat gyerekek szama (p=0,005<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? Jelolje
az 1-et, ha az adott dallitassal egydltalan nem ért egyet, mig az 5-ost, ha teljes mértékben egyetért!”
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156. abra: Hatranyban vagyok, mert egyediil élek (Nn=166) — régio, a csalad (haztartas)
havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

Total 59,9% ] 131%  [7,4%] |
5; 4,6%
K&zép-Magyarorszag; n=41 R L 233 L 256% | 0.3% |
Ko6zép-Dunantal; n=19 52,6% _ﬁb
Nyugat-Dunantal; n=15 73,3% ﬁou
Dél-Dunéntil; n=11 54,5% -A)
Eszak-Magyarorszag; n=13 38,5% 1%
Eszak-Alfold; n=32 46,9% -.l
Dél-Alfold; n=35 51,4% P 114% | 86% |  200% |
1; 0,0% 5; 0,0%
NT/NV; n=5 25,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félreti}snﬁfl(nn:afj)- SR 2;0,0% 3; 0
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tﬁr=1r511],. ST _4
Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beldle, de 37.6% TR0 259% | 153% | 9.4% |

félretenni mar nem tudnak; n=85
N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek)

9,1% 191%" IFEER 27,3% 36,4%

q ) hetési _bell('ile; n=1k1
Rendszeresen napi megélhetési gondjai( )Vam:]a_ 3; 33,3% 66,7%
- 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%
aktiv fizikai dolgozo; n=43 53,5% VA 14,0%
aktiv szellemi dolgozo; n=17 52,9% VR 11,8%
2;0,0% 3;0,0%
munkanélkiili; n=4 25,0% 25,0% 50,0%
1,0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%
héaztartasbeli; n=1 100,0%
nyugdijas; n=87 42,0% 1102% 22,7% 136% | 11,4%
nyugdij elétti segélyen levé; n=6 33,3% T 16,7% 16,7% 16,7%
egyéb inaktiv; n=8 37,5% NP7 12,5% 37,5%
4;0,0%
4;0,0% 5;0,0%
véllalkozoé/tulajdonos; n=10 70,0% 110,0% 20,0%
alkalmazott allami cégnél; n=15 20,0% . 200% 33,3% 13,3% 13,3%
2.9%
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=34 64,7% _.
1;0,0% 2;0,0% 3;0,0% 4;0,0%
mas; n=1 100,0%

egyaltalan nem értegyet =2 =3 m4 mteljes mértékben egyetért
Forras: sajat szerkesztés (n=166; régio6 (p=0,002<0,05), a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme (p=0,000<0,05),
gazdasagi aktivitas (p=0,006<0,05), munka kategoridja (n=59; p=0,000<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal? Jelolje az 1-et, ha az adott allitassal egydltalan nem ért egyet, mig az 5-dst, ha teljes mértékben
egyetért!”

A 157. abra mutatja, hogy a valaszado neme hatranyként jelenik-e meg az életében vagy sem.
Amellett, hogy a valaszadok 75%-ban l-es ,egyaltalan nem értek egyet” valaszt adtak,
fellelhetok eltérések. A ndk és az alacsonyabb végzettségliek inkabb érzékelik e hatranyt;
tovabba a Dél-Dunanttlon €16k, mig veliik szemben a Nyugat-dundntaliak 96%-ban egyaltalan
nem. Azok, akiknek jelenleg nincs allasuk (pl. munkanélkiiliek, nyugdij elotti segélyen 1évok

vagy egyéb inaktivak) szintén nagyobb aranyban jelezték, hogy nem érzékelik e hatranyt.
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157. abra: Hatranyban vagyok, mert né/férfi vagyok — nem, iskolai végzettség, régio, a

7 eee

csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka kategoriaja

Total

férfi; n=230
né; n=270

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55
szakmunkasképz0, szakiskola; n=203
szakkozépiskolai érettségi; n=93
gimnaziumi érettségi; n=47
technikum; n=33

féiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16

Kozép-Magyarorszag; n=142
Kozép-Dunantil; n=56
Nyugat-Dunantal; n=52
Dél-Dunantal; n=49
Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66

Total

NT/NV; n=10
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak;
n=230
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

aktiv fizikai dolgozo; n=174
aktiv szellemi dolgozo; n=80
munkanélkiili; n=7

haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levé; n=10
egy¢b inaktiv; n=19

vallalkozo/tulajdonos; n=32

alkalmazott allami cégnél; n=70
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147
mas; n=5

egyaltalan nem ért egyet =2

56,3%

65,3%

75,3% L] 9.0% | | ]

4,2,8% 5;1,7%
2,6% 5:13%

Y o

L] 126% | |
4;30% 5;1,9%

84,3%
67,8%

1; 100,0%
8%

4 5: 7,3%
10,9%
- 300

0,

70,9% [ 91%
82,8%

4:6,5% 5:22%

65,2%

4:22% _5:0,0%
10,9% | |
4:3,0% 5;0,0%

0 91% | |
5:1.9%
BNEPUON i70% 1|

| 125% 31,3%

4, 0,0%

73,9%
2; 3,0%
84,8%

67,9%

5,0,0%
4:35% 5:0.0%
67.8%
3;1,8% 4:0,0% 5:0,0%
78,2%
2,19% 3;0,0% 4;00% 5;19%
96,29% i
2,00

82960 MEVRLD
&5 00 ]
_I

, 3,0% 15%

% SRR
ki 9.0%] ]

4,28% 5;1,7%

80,0%
71,6%
80,3%
75,3%

30,0%

L] 20,0%  ]10.0%] 20,0% |
2:2,7%4;0,0% 5 2,1%

[ [5,1%] |

4:1,6% 5 05%
81,9% b.7% |
4:43% 5 17%

108%| ||

2; 4,0%4; 4,0%5; 4,0%

L 18.0%[ ] |

86,5%

69,3%
80,0%

60,0%

5, 1,7%
4;38% 500%

3:0,0% 4:0,0%
DL 200% |
4; 1,5% SlOA)
b2 9.4% | ]
0,0%

10 0%| 20,0%

10,5%| |
2,0,0%5,3% 5;0,0%

4; 3,4%
81,0%

62,5%
1; 100,0%
60,0%
75,9%
50,0%
84,2%

2;0,0%3; 6,3%
93,8%

4;0,0% 5;0,0%

4,58% 5:0,0%
63,8%
4;3,4% 5:14%

-I

78,9%
0,0%

VR ] 500% | 16.7%

u3 m4 mteljes mértékben egyetért

Forras: sajat szerkesztés (n=166; nem (p=0,000<0,05), iskolai végzettség (p=0,011<0,05), régié (p=0,000<0,05),
a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme (p=0,000<0,05), gazdasagi aktivitas (p=0,000<0,05), munka kategoriaja
(n=254; p=0,000<0,05)); ,, Mennyire ért egyet az alabbi dllitisokkal? Jelélje az 1-et, ha az adott dllitassal
egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-6st, ha teljes mértékben egyetért!”
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4.3. Onmaga viszonyitasa masokhoz adott szempontok alapjan

Egészségi szempontbol

Egészségi allapot szempontjabol az atlagnal kedvezébb allapotrdl szamoltak be a
szakkozépiskolai érettségivel rendelkezOk, a technikumot végzettek ¢és az egyetemi
diplomasok. Mellettiik jobb allapotinak vélik magukat azok is, akik parkapcsolatban élnek; az
egyediilallok koziil az elvaltak és azon személyek, akiknek haztartasaban egynél tobben élnek
(158-159. abrak). A jobb megélhetési lehetéségek fokozzak az ,,egészségesebb vagyok” érzetét,
de a munkanélkiiliek is egészségesebbnek érezték magukat a veliik egykoruakhoz viszonyitva
(160. abra). A leginkabb pozitivan latjak egészségi allapotukat a tobbiekéhez képest az
Eszak-magyarorszagiak, valamint a varosok lakéi. A kedvezobb egészségi allapot és a

»gyogyszermentes” élet is erdsiti ezt a meglatast (161-162. abrak).

158. abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykorii emberekkel
osszehasonlitva? — parkapcsolat, egyediillét tipusa, egy haztartasban élok szama

1,1,0%  2;0,6% 10; 2,8%

o | O N T T N

= 1,03% 2,00% 3;36% 10; 2,3%

% 1,2,1% 2 1,6% 10;3,6%

L: 2;2,1% 10;0,0%

& 121% 2,10% 321% 10; 4,2%

enscr-oo |1 N T T T T

5 1,00% 2 1.6% 10; 4,8%

1,34%  2,2,5% 10;0,8%

gg 1,04% 2;0,0% 10; 2,5%

5o 113% 2,00% 3;2,5% 10; 3,8%

<

= 1,0,0% 2,00% 3;43% 10: 4,3%

B 1,0,0% 2;00% 9;0,0%

SRRl 01% [45%  136% 22.7% 22.7% 18,2%

sokkal kevésbé egészségesnek m2 =3 n4 5 =6 n7 LE:} =9 m sokkal egészségesebbnek

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatii skdldan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészségesnek tartja magat!”
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159. 4abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva? — iskolai végzettség

Total

NV; n=1
legfeljebb 8 altalanos; n=55

szakmunkasképz6, szakiskola; n=203

1, 1,0%

1;1,8%

I T T S T A

1,20% 2:15% 3;3,9%

1, 0,0%

=} szakkozépiskolai érettségi; n=93

)

v

i . . . S

n gimnaziumi érettségi; n=47 II

technikum; n=33
féiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16

sokkal kevésbé egészségesnek

1, 0,0%

7] |

2;0,6%

17,2%

;0,0%  3;3,2%

1,00% 20

w2

=3

21,5%

2,0,0% 3;2,2%
21,7%
2;0,0% 3; 3,0%

0,0% 4;38%

13,2% 30,2% 22,6%

21,2%

% 4;0,0%

4 5

4; 2,2%

4; 3,0%

18,8%

=6

u7

=8

=9

9; 1,9%
22,6%

17,2% 22.7% 17,3% 16,8% 103% | |

10; 2,8%

9; 100,0%
2; 0,0%
21,8%

10; 1,8%

10; 3,9%

22.2% 19,2% 16,3% .

10; 1,1%

23,7% 15,1% 12,9% 7% ||

10; 2,2%

e | o |

10; 0,0%

5; 6,3%

37,5% 18,8% -

m sokkal egészségesebbnek

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Velemeényét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy

sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészségesnek tartja magat!”

160. abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykorii emberekkel
osszehasonlitva? — a csalad (haztartas) havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas

Total

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

S Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 | 1 | SN I O
o Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem _
L tudnak: n=30 1 I I I N
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 | HENEENEEG—_ I R N .
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _—_—
aktiv fizikai dolgozs; n=174 1 A N N
aktiv szellemi dolgozo; n=80 | N NN I Y e
" munkanélkili; n=7 - [ N N O —
=} ; . .
g haztartsbeli; n=5 |
o P
nyugdijas; n=205 | | I ] I N N m
nyugdij elétti segélyen levo; n=10 | EEEEEG_—MG—— N N .
ceyéb inakeiv; n-15 | I N N
sokkal kevésbé egészségesnek =2 =3 n4 5 =6 n7 LXK} =9 m sokkal egészségesebbnek
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 10% | 06% | 57% | 57% | 172% | 22,7% | 17,3% | 16,8% | 10,3% | 2,8%
NT/NV; n=10 0,0% | 00% | 40,0% | 00% | 0,0% | 00% | 30,0% | 20,0% | 10,0% | 0,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre o o o o o 0 o o o o
is tud(nak) tenni: n=37 00% | 00% | 28% | 28% | 56% | 19,4% | 222% | 27,8% | 16,7% | 2,8%
Megél(nek) beléle, de keveset o o N N 0 N o o o o
tud(nak) félre tenni; n=193 05% | 1,0% | 3,1% | 16% | 14,6% | 245% | 18,8% | 21,4% | 125% | 2,1%
Eppen clegendd, hogy megélien(ek) beldle. | 9 700 | 0406 | 4,8% | 87% | 20,9% | 23,9% | 152% | 135% | 7,8% | 3,0%
de félretenni mar nem tudnak; n=230 ! ! ! ! ' ' ! ! ! !

128



Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Néha arra se nagyon elég, hogy 00% | 0,0% | 20,0% | 20,0% | 24,0% | 12,0% | 16,0% | 00% | 80% | 00%
megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési 0 0 o o o o o o o o
o e b e 00% | 00% | 200% | 00% | 40,0% | 20,0% | 00% | 00% | 00% | 200%
akiiv fizikai dolgozé: n=174 00% | 0.0% | 2.3% | 35% | 13.9% | 254% | 16.2% | 22.0% | 13.9% | 2.9%
aktiv szellemi dolgoz; n=80 00% | 00% | 49% | 3.7% | 11.1% | 28.4% | 21.0% | 24.7% | 6.2% | 0.0%
munkanélkiili; n=7 0.0% | 143% | 143% | 0,0% | 14.3% | 00% | 42.9% | 0,0% | 00% | 14,3%
héztartasbeli; n=5 20,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 20,0% | 40,0% | 0,0% | 00% | 0.0% | 20,0%
nyugdijas; n=205 20% | 1.0% | 54% | 8.8% | 20.5% | 19,0% | 17,6% | 11,7% | 10,7% | 3.4%
nyugdij clétti segélyen levé; n=10 00% | 00% | 30.0% | 00% | 30,0% | 30.0% | 0,0% | 10,0% | 00% | 0,0%
cayéb inaktiv; n=19 00% | 00% | 27.8% | 56% | 33.3% | 11.1% | 11,1% | 56% | 56% | 0.0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Vélemeényét, kérjiik, tizfokozatu skdlan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészsegesnek tartja magat!”

161. abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykorii emberekkel
osszehasonlitva? — régio, telepiiléstipus

Total
Kozép-Magyarorszag; n=142
Kozép-Dunantil; n=56

Nyugat-Dunantual; n=52

[Te)
o
g Del-Dunantal; =49 [ NI e e e e
Il
= EBszak-Magyarorszig; n=60 | N NN I I I D e e
Eszak-Alfold; n=75 [ N e e e .
Del-Alfsld; n=66 | I N I N Y ey .
Budapest; n=81 [ I e e e e
S megyei jogi varos; n=111 | Il NI D D I
v
T véros; n=164 | [ N I D e e e e
falu; n=144 | N O s e
sokkal kevésbé egészségesnek m2 u3 LY n5 LG u7 g L] m sokkal egészségesebbnek
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 10% | 06% | 57% 57% | 17,2% | 22,7% | 17,3% | 16,8% | 10,3% | 2,8%
Kozép-Magyarorszag; n=142 0,7% 0,0% 3,6% 8,6% | 10,7% | 30,7% | 17,1% | 16,4% | 10,7% 1,4%
Ko6zép-Dunantil; n=56 0,0% | 0,0% | 3,6% 0,0% | 25,0% | 17,9% | 21,4% | 17,9% | 125% | 18%
Nyugat-Dunéntil; n=52 1,9% | 0,0% 1,9% 0,0% | 23,1% | 36,5% | 154% | 173% | 3,8% 0,0%
Dél-Dunantil; n=49 0,0% | 00% | 0,0% | 122% | 20,4% | 18,4% | 26,5% | 8,2% 8,2% 6,1%
Eszak-Magyarorszég; n=60 0,0% 1,7% 6,7% 6,7% | 18,3% | 21,7% | 83% | 18,3% | 8,3% 10,0%
Eszak-Alfold; n=75 26% | 13% | 17,1% | 26% | 184% | 17,1% | 132% | 184% | 53% 3,9%
DéI-Alfold; n=66 15% | 15% | 6,0% 6,0% | 16,4% | 10,4% | 20,9% | 17,9% | 19,4% | 0,0%
Budapest; n=81 13% | 0,0% | 25% | 10,0% | 88% | 43,8% | 150% | 125% | 6,3% 0,0%
megyei jogh véaros; n=111 09% | 09% | 3,6% 0,9% | 191% | 255% | 20,0% | 21,8% | 3,6% 3,6%
varos; n=164 00% | 12% | 48% 79% | 16,4% | 17,6% | 18,2% | 13,9% | 145% | 55%
falu; n=144 2,1% | 0,0% | 9,7% 42% | 215% | 14,6% | 16,0% | 188% | 125% | 0,7%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészségesnek tartja magat!”
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162. abra: Mennyire tartja egészségesnek onmagat, az Onnel egykorii emberekkel
osszehasonlitva? — egészségi allapot, gyogyszer szedése

Total [ N ) I
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 II-_---.

Az egészségi all émiképp korla ¢letvitelemben.;
z egeszsegl allapotom nemikepp korlatoz az €letvite erﬁzigg --_---I
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 _--...

0<0,05

p:

= o0 )
%%8— igen; n=265 N N ] I I |
s2d
2L v =222 |1 O W N
sokkal kevésbé egészségesnek 2 =3 n4 5 =6 n7 L X} =9 m sokkal egészségesebbnek
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 10% | 06% | 57% | 57% | 172% | 22,7% | 17,3% | 16,8% | 10,3% | 2,8%
Az egészségi dllapotom nem 03% | 00% | 29% | 29% | 1029% | 258% | 18,8% | 20.1% | 14.6% | 4,5%

korlatoz semmiben.; n=314

Az egészségi dllapotom némiképp | g 600 | 4205 | 899 | 95% | 30,4% | 185% | 155% | 12,5% | 30% | 0,0%
korlatoz az életvitelemben.; n=168

Az egészségi dllapotom minden 167% | 56% | 27.8% | 16,7% | 16,7% | 56% | 56% | 00% | 56% | 00%
tekintetben korlatoz.; n=18

Gyodgyszer szedése: igen; n=268 1,9% 0,7% 9,0% 8,6% | 26,1% | 20,1% | 157% | 11,9% | 45% 1,5%
nem; n=232 00% | 04% | 1,7% 2,2% 6,9% | 255% | 19,5% | 22,5% | 16,9% | 4,3%
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Velemeényét, kérjiik, tizfokozatu skadlan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal egészségesebbnek, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé egészségesnek tartja magat!”

Anyagi szempont

Az anyagiak kapcsan kevésbé itélték meg helyzetiiket jobbnak a valaszadok, mint egészségi
vagy aktivitdsi szempontbol. Nagyobb aranyban igaz ez a férfiakra és a magasabb
végzettségliekre, a jobb anyagi helyzetnek 6rvenddkre, valamint a jelenleg is aktiv dolgozokra
(163. abra). Mellettiik azonban a nyugdijasok is 51%-ban 6-0s vagy a feletti értékekre szavaztak
a skalan. Kevésbé mondtak jobb anyagi helyzetlinek magukat a Dél-Dunantilon €l6k és a
budapestiek, akik egyaltalan nem adtak 9-10-es szintli valaszokat (164-165. abrak). Tovabba
megallapithatd, hogy a jobb egészségi allapot, és az, ha ennek megdrzése érdekében nincs

sziikség gyogyszerre, kedvezben hat az értékitéletre (166. abra).
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163. abra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykori emberekkel

osszehasonlitva? — nem, iskolai végzettség, parkapcsolat
1;18% 2;25% 3;4,9% 9;2,8% 10; 0,9%

ot | I S T IS T W |

5 LL7%  2;43% 9;2,6% 10;17%
< A . —

= ferfi; n=230 [0 17,4% 29,1% 14,8% 157% | ||

8 L19%  2:1.1% 9;30% 10;0,0%

NV; n=1 7 0%

2;0,0% 9,1,9% 10;0,0%

1,20%  2:39% 9;1,5% 10;1,0%

szakmunkasképz, szakiskola; n=203 [ [XR JREL 22,5% 27,0% 16,2% 142% |||

9 1,1,1% 2;0,0% 9:6,5%  10; 2,2%

9‘ szakkozépiskolai érettségi; n=93 34,4% 12,9% -I

8 1,0,0%  2;2,1%  3;0,0% 9;2,1% 10; 0,0%

E‘ gimnéaziumi érettségi; n=47 | BT 23,4% 44,7% 106% | 85% | |

1,00% 2:30% 3;0,0% 9;30% 10;0,0%

technikum; n=33 | CEC2] IEER 455% 24,2% | 01% | |

1,1,9% 2,1,9% 3;37% 9,1,9% 10;1,9%

fiskolai diploma; n=53 | || EX CIEEL 37,0% 14,8% 111% | ||

1,0,0% 3;0,0% 9;63% 10;0,0%

egyetemi diploma; n=16 - 18,8% 25,0% 25,0% -

1L13% 213%  3;23% 9:2,9% 10;1,3%

] pérkapesolatban ¢l =307 ||} 20,5% 34,9% 169% | 130% | ||

g 1,2,6%  2;4,6% 9;2,6% 10;0,0%

Y nem ¢l parkapcsolatban; n=193 - 27,3% 23,2% l

sokkal rosszabb helyzetiinek 2 =3 n4 5 =6 n7 =8 =9 m sokkal jobb helyzetiinek
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatii skdldn fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal jobb az anyagi helyzete, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal rosszabb az anyagi helyzete, mint az Onnel
egykoruaknak!”

164. abra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykoru emberekkel
osszehasonlitva? — régio, telepiiléstipus
1;18% 2:25% 3:4.9% 9: 2.8% 10; 09%

I N v T T

1% 221% 3: 4.9% 9;35%  10; 14%

34.3%

Total

Kozép-Magyarorszag; n=142

1,00% 2:36% 3,1,8%  4:0,0% 9;1,8%  10;0,0%

Kozép-Dunantdl; n=56 151 NEEC N Y T T

1;0,0% 2:1,9%  3:3,7% 9;1,9%  10;0,0%

o Nyugat-Dunsneit;n=s2 | I I I NTT R CE T

g. ) o 2;0,0% 3;0,0% 9;0,0% 10;0,0%

g Dél-Dunntil; =49 8356

o 1,0,0% 2:3,3% 9;1,6% 10;0,0%
Eszak-Magyarorszig; n=60 [ NN NEXN V700 I R -

1,2,7%  2:4,1% 9;1,4% 10;1,4%

Eszak-Alfold; =75 [ [ HEEH B 2 T T ]

1;0,0%  2:4,5% 3;3,0% 10; 3,0%

Dét-Aloid; o6 - 150 NI R I Y-S N7 NV T

; 9;0,0%  10;0,0%

Budapest; n=51 I-

8 ; :35%  3;3,5% 9;0,0% 10;0,9%

G megyeijoga varos; n=111 [ N1 CEE0 N2 7 7 7 |

8 1,1,2% 2;0,6% 360% 9; 5,4% 10 1,8%

= varos; n=164 I--I

s 1,2,8% 2;35% 3:2,8% 9;3,5% 10;0,7%

falu; n=144 [ leod 2o | s | dean | 1% | |

sokkal rosszabb helyzetinek =2 =3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 mgokkaljobb helyzetiinek
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozati skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal jobb az anyagi helyzete, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal rosszabb az anyagi helyzete, mint az Onnel
egykoruaknak!”
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165. abra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva? — a csalad (haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas, munka

tipusa
oal |1 A N N
NTivv:ns10 N I N
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 [ DD D D D
g Megel(nek) beldle, de keveset tud(nak) féire tenniz n=193 || D
Voo . .
o Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni méar nem _—
L tudnak: n=230 - N I I
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 --_—-
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _
st ki dotgozss =17+ 1 I S I N |
aktv szellem dotgozas n-0 1|1 ) I N |
. T
=) ; ; B
g héztartésbeli; n=5 | |
o
nyugaioss =205 || A N N |
nyugdi el segetyen tevs; =10 NI I I
ceyet il n-15 10 Y A N
8 vilalkozd aljdonoss -3 | N I I A I I
v
5 akalmazote it cégnét; =70 | 1[I N N
o
I
L alkalmazott maginvalalkozdsnét; n-147 |1 I A N
<
[Te]
N Acs =
) mis; n=3 L —
sokkal rosszabb helyzetiinek m2 =3 n4 5 =6 n7 =8 =9 m sokkal jobb helyzetiinek
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 18% | 25% | 49% | 7,1% | 231% | 30,4% | 14,6% | 11,8% | 2,8% | 0,9%
NT/NV; n=10 91% | 0,0% | 364% | 00% | 182% | 9,1% | 27,3% | 0,0% | 0,0% | 0,0%
Nagyon joI megél(nek) beldle és félre | a0 | 006 | 0006 | 0,0% | 27% | 243% | 81% | 432% | 16.2% | 5.4%
is tud(nak) tenni; n=37
Megél(nek) beldle, de keveset o o o 0 o 0 0 0 0 o
tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% | 1,0% | 0,0% | 1,6% | 21,2% | 36,3% | 22,8% | 12,4% | 3,6% | 1,0%
Lbpen clegendd, hogy megclien(el) beldle, | 0,495 | 35% | 7.0% | 11,7% | 28,3% | 300% | 10,0% | 7.8% | 09% | 04%
Neha arra se nagyon elég, hogy 12,0% | 12,0% | 12,0% | 24,0% | 28,0% | 12.0% | 00% | 00% | 00% | 00%
megéljen(ek) belle; n=25
Rendszeresen napi megélhetési o o 0 o o o o o o o
gondjai(k) vannak: n=6 66,7% | 0,0% | 333% | 0,0% | 00% | 00% | 0,0% | 00% | 0,0% | 0,0%
aktiv fizikai dolgozd; n=174 06% | 29% | 29% | 51% | 17,1% | 31,4% | 17,7% | 16,6% | 46% | 11%
aktiv szellemi dolgoz6; n=80 25% | 13% | 25% | 50% | 150% | 450% | 125% | 125% | 25% | 13%
munkanélkiili; n=7 12,5% | 25,0% | 25,0% | 12,5% | 125% | 0,0% | 125% | 0,0% | 0,0% | 0,0%
haztartasbeli; n=5 20,0% | 00% | 00% | 0,0% | 20,0% | 40,0% | 0,0% | 00% | 0,0% | 20,0%
nyugdijas; n=205 1,5% 2,0% 59% | 10,2% | 29,8% | 254% | 14,1% | 8,3% 2,4% 0,5%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10 00% | 91% | 27.3% | 91% | 27,3% | 27,3% | 00% | 0,0% | 00% | 0,0%
egy¢éb inaktiv; n=19 53% | 00% | 53% | 00% | 42,1% | 26,3% | 10,5% | 10,5% | 0,0% | 0,0%
vallalkozo/tulajdonos; n=32 0,0% | 00% | 00% | 91% | 3,0% | 333% | 152% | 27.3% | 6,1% | 6,1%
alkalmazott allami cégnél; n=70 1,4% 2,9% 2,9% 43% | 27,1% | 357% | 15;7% | 7,1% 2,9% 0,0%
alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 0,7% 2,7% 2,7% 4.7% 15,5% | 35,8% | 16,2% | 16,9% | 4,1% 0,7%
mas; n=5 20,0% | 0,0% | 20,0% | 0,0% | 0,0% | 40,0% | 20,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0%

Forrés: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal jobb az anyagi helyzete, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal rosszabb az anyagi helyzete, mint az Onnel

egykoruaknak!”
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166. abra: Milyen helyzetiinek tartja anyagilag 6nmagat, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva? — egészségi allapot, gyogyszer szedése

rotal | I I I 1

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I.-_--ll

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelenr:l:)tilég --_—--|
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 --_.-

0<0,05

p:

R To) H [—

2ig igen; n=205 | N ) I N

50 Y

© N o

4} —
sokkal rosszabb helyzetlinek 2 =3 w®m4 w5 wmwg =7 m8 =9 mgokkal jobb helyzetiinek

Demografia 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10

Total 1,8% 2,5% 4,9% 71% | 23,1% | 30,4% | 14,6% | 11.8% | 28% | 0,9%

Az egészségi allapotom nem korlatoz
semmiben.; n=314

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz
az életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden
tekintetben korlatoz.; n=18

1,0% 1,6% 3,2% 51% | 17,5% | 36,5% | 16,5% | 13,3% | 4,1% | 1,3%

1,8% 3,6% 7,7% | 10,1% | 33,3% | 22,0% | 119% | 89% | 0,6% | 0,0%

15,8% | 15,8% | 10,5% | 10,5% | 31,6% | 53% | 0,0% | 10,5% | 0,0% | 0,0%

Gyogyszer szedése: igen; n=268 1,9% 2,3% 6,0% 8,6% | 32,3% | 282% | 105% | 8,3% 15% | 0,4%
nem; n=232 1,7% 2,6% 3,4% 52% | 12,5% | 33,2% | 19,4% | 159% | 43% | 1,7%
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatii skaldn fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal jobb az anyagi helyzete, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal rosszabb az anyagi helyzete, mint az Onnel
egykoruaknak!”

Fizikai aktivitds szempontja

Fizikai szempontbol fleg az 50-54 éves korosztaly mondta sokkal aktivabbnak énmagat, a kor
elérehaladtaval érzékelhetd e véleménynek a mérséklédése (167. abra). Atlagon feliil
elégedettek fizikai aktivitdsukkal az egyetemi diplomdasok, valamint azok, akik egyediil élnek
egy haztartasban. Akiknek nincs parkapcsolatuk, koziiliik az elvaltak vélekedtek a legjobban
sajat fizikai aktivitdsukrol a tobbiekhez képest (168. 4bra). Sokkal aktivabbnak vallottak
magukat a jelenleg is aktiv fizikai dolgozdk és azok, akik nagyon jol megélnek a jovedelmiikbdl
¢s félre is tudnak tenni (169. abra). Leginkabb aktivnak a varosok lakoi vélték magukat, a falusi
embereket is megelézve, valamint az Eszak-magyarorszagi lakosok, és nem meglepé modon
ezen a téren IS javitja az értékelést a jobb egészségi allapot és a gyodgyszermentesség
(170-171. abrak).
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167. Abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitisaval, az Onnel egykorii emberekkel
osszehasonlitva? — korcsoportok, iskolai végzettség
1,20% 2;21% 3;43% 10; 5,5%

o | T TS T S

1;16% 2;57% 3;1,6% 10; 6,6%

1,27% 2;00% 4,2,7%

0
%— 55-59 év; n=111 13,5% 22,5% 10,8% 27,9% --
8 1;3,0% 2;0,0%
g 60-64év;n=132 L 20,5% 18.2% 22,.7% [61%| |
1;,0,7% 2;3,0% 3| 2,2%
65-70 év; n=136 ll 16,3% 20,7% 16,3% 17,8%
NV; n=1 7; 100,0%
1;36% 2;3,6% 3,6%
legfeljebb 8 dltalanos; =55 | R 21,8% IEXE A .
1,29% 2;20% 3; 3,9%
szakmunkasképz0, szakiskola; n=203 I. 15,2% 19,1% 13,7% 23,0%
7o) 1;1,1% 2;22%  3;22% 10; 2,2%
o
3 0zEni ié o1: n= (" 0 o 0, 0, (Y
< szakkozépiskolai érettségi; n=93 II 14,0% 11,8% 25,8% I
g 1,00% 2;21% 3;21% 4,2,1% 10; 2,1%
o
<ﬁ>‘ gimnaziumi érettségi; n=47 III 19,1% 21,3% % 25,5% I
= 1,000 2;29% 3;0,0% 2,9%
technikum; n=33 l 5,99 32,4% 11,8% 23,5% l 11,8%

1;19% 2;0,00 3;0,0% 10; 0,0%

1,0,0% 2;6,3%

egyetemi diploma; n=16 - 31,3% 25,0% 12,5%

4; 0,0% 6; 0,0%
sokkal kevésbé aktivnak u2 u3 LY L) =6 n7 LES] n9 m sokkal aktivabbnak

foiskolai diploma; n=53

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Velemeényét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”

168. abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitisaval, az Onnel egykori emberekkel

osszehasonlitva? — egyediillét oka, egy haztartasban élok szama
1;2,0% 2;2,1%

o [IEEED 19,05 10,75 22.5%

2;2,9% 10; 2,9%
g g a1 [ I TN
g 1,21% 2;42% 3;00%

L oo | 0 T T TS AT AT
SH’{ 1,34% 2;34% 10, 1,7%
I | oc Lol e | oo s Lomlon]

2, 2,5% 2,5%

5 1,1,7% 2;1,7%  3;3,0% 7 5,
S s (N T T TR X A
= 1,13% 2,38% 3;13%

p:

2;2,1%

0

4 16; n=46

1,0,0% 2;0,0% 3;0,0%

S+ £5: =22 2.5 1825 5105

sokkal kevésbé aktivnak "2 =3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 = sokkal aktivabbnak

9; 0,0%

Egy haztartasban ¢é16k szama;

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véeleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”
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169. Abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitisaval, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva? — a csalad (haztartas) havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas

Total

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

[¥o) . . 5 fo—
%} , Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I|.-_-_--
o Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni méar nem
L wanak: n=230 N N N B
Neta ara e nagyon elég. hogy megélen(ek) betsie:n-25 N I N N N N
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _—_—
st ik dotgozs: =17+ |1 I I O
sty saeleni doigozo; =50 | I I N
. — T
o
=) . . .
g hiztatisbeli; -5 I 0909090909092 2.
= nyugdijas; =205 | [ N .
nyugdij eldtti segélyen levs; n=10 | [ | [ |
egyéb inaktiv; n=19 [ [ N .
sokkal kevésbé aktivnak =2 =3 u4 =5 =6 u7 =8 =9 = sokkal aktivabbnak
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 20% | 21% | 43% | 57% | 148% | 19.4% | 14,7% | 22,6% | 8,.9% | 55%
NT/NV; n=10 0,0% | 10,0% | 10,0% | 0,0% | 30,0% | 10,0% | 10,0% | 20,0% | 10,0% | 0,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle & félre | o 000 | 0005 | 0006 | 27% | 81% | 16.2% | 16.2% | 29,7% | 16.2% | 10,8%
is tud(nak) tenni; n=37
Megél(nek) belSle, de keveset tud(nak) | 4 600 | 51906 | 0506 | 36% | 9.9% | 21.4% | 14.6% | 29.2% | 115% | 5.7%
félre tenni; n=193
Lppen elegendd, hogy megclien(elg beldle, | 606 | 1,796 | 489% | 7.0% | 19,1% | 20,4% | 157% | 17,8% | 65% | 4,3%
Néha arra se nagyon elég, hogy 38% | 00% | 30,8% | 192% | 154% | 3,8% | 7,7% | 11,5% | 3,8% | 3,8%
megéljen(ek) beldle; n=25
Rendszeresen napi megélhetési 20,0% | 20,0% | 0,0% | 00% | 20,0% | 20,0% | 0,0% | 00% | 00% | 20,0%
gondjai(k) vannak; n=6
aktiv fizikai dolgozé; n=174 11% | 11% | 2,9% | 46% | 14,3% | 18.9% | 12,0% | 26,3% | 12,0% | 6.9%
aktiv szellemi dolgozo; n—80 13% | 25% | 00% | 3,8% | 11,4% | 253% | 17,7% | 304% | 51% | 2,5%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 28,6% | 00% | 14,3% | 00% | 0,0% | 28,6% | 14,3% | 00% | 14.3%
héztartasbeli; n=5 20,0% | 00% | 00% | 00% | 20,0% | 40,0% | 0,0% | 0,0% | 00% | 20,0%
nyugdijas; =205 20% | 20% | 74% | 7,8% | 14,7% | 19,1% | 157% | 19.1% | 7,4% | 4,9%
nyugdij elétti segélyen levd; n=10 20,0% | 00% | 00% | 10,0% | 30,0% | 10,0% | 10,0% | 10,0% | 0,0% | 10,0%
egyéb inaktiv; =19 00% | 53% | 105% | 0,0% | 26,3% | 53% | 158% | 10,5% | 21,1% | 53%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10

azt jelenti, hogy

sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”

170. Abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitasaval, az Onnel egykord

emberekkel

osszehasonlitva? — egészségi allapot, gyogyszer szedése

Toral 1 N I S O
9 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||| I NI D D
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 I
I
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 T
[ T
S45 igen; n=268 [ NN I I [ I
5 O
EL nem; n=232 |1 NN I N I
sokkal kevésbé aktivnak m2 =3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 = sokkal aktivabbnak
Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 20% | 21% | 43% | 57% | 148% | 19,4% | 14,7% | 22,6% | 8,9% | 55%

135



Demografia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ey M e KOO 0006 | 0,6% | 10% | 29% | 10.5% | 214% | 15,0% | 29,19 | 11.5% | 8.0%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden
tekintetben korlatoz.; n=18

42% | 24% | 96% | 90% | 24,0% | 18,0% | 150% | 12,0% | 4,8% | 1.2%

16,7% | 22,2% | 16,7% | 22,2% | 56% | 00% | 56% | 11,1% | 0,0% | 0,0%

Gyogyszer szedése: igen; n=268 3,0% 3,4% 7,1% 8,2% | 19,1% | 19,1% | 15,4% | 16,1% | 6,0% 2,6%
nem; n=232 0,9% 0,9% 0,9% 2,6% 9,6% | 20,0% | 14,3% | 30,0% | 12,2% | 8,7%
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozati skdldan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”

171. abra: Mennyire elégedett fizikai aktivitdsaval, az Onnel egykori emberekkel
osszehasonlitva? — régio, telepiiléstipus

1;2,0% 2;2,1% 10; 5,5%

row 1 S T O S TS TS TS N

; % 2 21% 3 2,9% 2,9%

Koz Magyarorsig 1-142 Ill

2;0,0% 3;,18% 4;18% 3,6%

Kozép-Dunantal; n=56  7,3% [l 18,2% 14,5% 16,4% 21,8% . 14,5%

1,19% 2;0,0% 3;1,9% 10; 0,0%

Joon| taow | aoow —— [oaw| 2w | oon |

1;0,0% 2;0,0% 3;4,0%

Dél-Dunantal; n=49 [ R IEEREES 18,0% 18,0% 28,0%

1;,0,0% 2;3,3%

S oo [oon | oo Jowo| sowo | somo | smow | doan |

1,2,7% 9;2,7% 10 4,0%

T — T T T

1;,15% 2;44% 3;44% 4,15% 10; 1,5%

I 7 N TS T |

1;1,3% 2;0,0% 3;3,8% % 10; 0,0%

l-

1;,18% 2;3,6% 3;2,7% 4;3,6% 1,8%

megyei jogu varos; n=111 ... 17,9% 19,6% 18,8% 24,1% I

1;,18% 2;3,7% 3;3,7%

L ———

sokkal kevésbé aktivnak u2 =3 u/ L) =6 n7 L] =9 m sokkal aktivabbnak

Nyugat-Dunantal; n=52

0<0,05

p:

Eszak-Magyarorszag; n=60

Eszak-Alfold; n=75

Dél-Alf6ld; n=66

Budapest; n=81

0<0,05

p:

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét, kérjiik, tizfokozatu skalan fejezze ki, ahol a 10 azt jelenti, hogy
sokkal aktivabbnak, az 1 pedig azt jelenti, hogy sokkal kevésbé aktivnak!”

4.4. Kletkori viszonyitas

Ugy érzem, mintha a ... éveimben jirnék

Legtobben az 50-es éveket jelolték meg, mint érzett életkori csoport; a fiatalabb korosztaly
nagyobb aranyban gondolta még hogy a 40-es, illetve a 30-as éveiben jarna és a 65 éves elmult
megkérdezettek pedig 58%-ban hatvanasnak mondtdk magukat. Fiatalabbnak érzik magukat,
akik parkapcsolatban vannak, mint akik nem, és utdbbiak koziil pedig azok, akik elvaltak
(172. abra). Az atlagnal fiatalabbnak érezték magukat, akiknek van gyermekiik, illetve tobben
¢lnek egy haztartasban, viszont az unokaszam novekedése az iddsebb érzett €letkorok felé vitte
el a sulyt. Emellett a jobb jovedelmi helyzet és a gazdasagi aktivitas is a ,,fiatalabbsag” malmara

hajtotta a vizet, legoregebbnek pedig a nyugdij el6tti segélybdl élok érezték magukat
136



(173. abra). Szintén erdsiti a fiatalos attitlidot a jobb egészségi allapot, és ha nincs sziikség

gyogyszerre az egészség megorzése érdekében (174. abra).

172. abra: I'ng érzem, mintha a ... éveimben jarnék — korcsoportok, nem, parkapcsolat,
egyediillét oka, sajat gyerekek szama, sajat unokak szama, egy haztartasban él6k szama

30-as; 1,3% 70-es; 4,7%  80-as; 1,6%
Total | I I R~ 7S
30-as; 4,9% 60-as; 2,5%  70-es; 0.8%  80-as; 0,8%
50-54 ¢v: n=121 - [ I I A |
30-as; 0,0% 70-es; 1,8%  80-as; 0,0%
S ss-59¢vin=111 [ Y7 7
é’, ) 30-as; 0,0% 70-es; 3,0%  80-as; 3,8%
I 60-64 év; n=132 39.1%
30-as; 0,7% 80-as; 1,5%
65-70 év; n=13¢ | B I 7 T
30-as; 2,2% 70-es; 4.3% 80-as; 0,4%
NS ferfi; n=230 [N - I S
g ) 30-as; 0,7% 80-as; 2,6%
iy ns; n=270 | IR T B~ N T
v 10 30-as; 1,6% 70-es; 3,2%  80-as; 0,3%
S pirkapesolatban ¢1; n=307 - | INEECTZ S I A I
s 1 parkapcsolatb 193 || 30-a% 47,7% 26,4% 860‘
T nemél parkapcsolatban; n= 4% 7%
= — 30-as; 0.0%
&8 nétlen/hajadon; n=36
Vi 30-as; 2,1% 70-es; 2,1%  80-as; 1,0%
=g et | 20% [ s00% | 210% |
p=3 30-as: 0.0% 80-as; 4,9%
L X oo | 3% | 3% | 148% | |
30-as; 1,3% 70-es; 4,7%  80-as; 1,6%
Total - [ I T " B
30-as; 0,0% 70-es; 5,6%  80-as; 2,8%
nincs gyereke; n=71 | IEZ NN G Y
30-as; 1,9% 70-es; 4,8%  80-as; 0,0%
1£6;n=104 e | 2606 | |
o 30-as; 0,4% 70-es; 3,5%  80-as; 1,3%
8 25 n=228 | A Y 7 N7 S N |
g 30-as; 1,3% 70-es;7,8%  80-as; 2,6%
T FUPSl|  se  | siow | 0s% | ]
70-es; 0,0%  80-as; 0,0%
4 6;n=12 38,5%
30-as; 0,0% 60-as; 0,0%  70-es; 0,0%  80-as; 0,0%
5+ 6; n=8 25,0% 75,0%
30-as; 1,6% 70-es; 2,5%  80-as; 0,8%
nines unokaja; n=245 | 2 Y T |
30-as; 2,5% 70-es; 3,8%  80-as; 0,0%
1 fo;n=so [N I Y S R T TR
o 30-as; 0,0% 70-es;8,9%  80-as; 1,3%
S RCeel o | . aee [ 3% | |
g 30-as; 0,0% 70-es; 7,0%  80-as; 2,3%
T Ol aos | am | ]
30-as; 0,0%  40-es; 0,0%
4 £5; n=25
30-as; 3,6%
5+ £6; n=28
~n 1 £6; n=118
% g 30-as; 1,3% 80-
=g 25,0235 | I TV 7 S
ﬁ L 30-as; 1,3% 70-es; 5,0%  80-as; 0,0%
i Sl | esn s | _163% | ]
Ng § 30-as; 2,2% 70-es; 0,0%  80-as; 0,0%
23 ats;n=s |1 I Y S N 7
) 70-es; 4,3%  80-as; 0,0%
= s+fo;n=22 | HEREC I - U7
tinédzser = 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es m 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,, 4 legtobb ember nem tiinik annyi iddsnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kovetkezé kérdések az On ,,nem hivatalos
életkoranak” a megismeréserol szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat
valojaban.”
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173. abra: Ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék — a csalad (haztartis) havi netté
jovedelme, gazdasagi aktivitas

Total | | N s
vy =20 | I
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 || A

8_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I___I|
o
%/f Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem I-_—-I
o tudnak; n=230
N ara s nagyon s, hoey megelence)beot;n-2s I A N I
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 -_--
T ———— |
akiv sl dogozs: n-s0 | I N
8
S L
o

nyugdijas; n=205 |
nyugdj eléui segétyen tevs; n=10 | .
egyéb inaktiv; n=19 | N .

tinédzser = 20-as = 30-as = 40-es m 50-es = 60-as = 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

. g N w I o o - ©
Ugy ERZEM, mintha a ... éveimben jarnék. g o o by Y Y iy Y

2 w w (2} (2} (%2} (2} (%2}
Total 0,0% | 0,0% 1,3% 17,5% 46,1% 28,8% 4,7% 1,6%
NT/NV; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 45,5% 18,2% 36,4% 0,0% 0,0%
g':ﬁllo:ié); megél(nek) beldle és félre is tud(nak) 0.0% 0.0% 2.7% 32,4% 48,6% 13.5% 2.7% 0.0%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% | 0,0% 1,0% 23,3% 47,7% 24,9% 2,6% 0,5%

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beldle, de

félretenni mér nem tudnak: n=230 0,0% | 0,0% 1,7% 10,0% 45,7% 34,8% 6,5% 1,3%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) 00% | 00% | 00% | 80% | 480% | 240% | 120% | 80%

beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 50,0% 16,7% 0,0% 16,7%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 0,0% | 0,0% 1,7% 26,9% 58,3% 11,4% 1,1% 0,6%
aktiv szellemi dolgoz6; n=80 0,0% 0,0% 2,5% 27,5% 62,5% 7,5% 0,0% 0,0%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 0,0% 0,0% 28,6% 42,9% 14,3% 14,3% 0,0%
haztartasbeli; n=5 0,0% | 0,0% 20,0% 0,0% 60,0% 0,0% 0,0% 20,0%
nyugdijas; n=205 0,0% | 0,0% 0,5% 5,4% 28,9% 52,9% 9,8% 2,5%
nyugdij el6tti segélyen levs; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 70,0% 10,0% 10,0%
egyéb inaktiv; n=19 0,0% | 0,0% 0,0% 21,1% 68,4% 10,5% 0,0% 0,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,, 4 legtobb ember nem tiinik annyi iddsnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kévetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos
életkoranak” a megismerésérol szolnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat
valojaban.”
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174. abra: Ugy érzem, mintha a ... éveimben jarnék — egészségi allapot, gyégyszer szedése

Toral | N I |
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I__-l

Lo

=]

S o - ) . o

IOvI Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 |-__-I

o

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 _—_-

o0 R
$2S igen; n=2c¢ - | I |
E =RV
Fyo
2oL e =222 | N I N |

tinédzser 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

Ugy ERZEM, mintha a ... éveimben jarnék.

1szpguny
Se-0¢
Se-0g
S9-0F
$9-09G
Se-09
$9-0.
se-08

=)
X

Total 0, 0,0% 1,3% 17,5% 46,1% 28,8% 4,7% 1,6%

zr?:zael%leszsegl allapotom nem korlatoz semmiben.; 0.0% 0.0% 1.9% 22.3% 54.5% 20.1% 1,0% 0.3%

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
¢életvitelemben.; n=168

0,0% | 0,0% 0,6% 10,7% 33,3% 43,5% 8,9% 3,0%

Az e,gesz.segil allapotom minden tekintetben 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2% 38.9% 27.8% 11.1%
korlatoz.; n=18

Gyogyszer szedése: igen; n=268 0,0% 0,0% 1,1% 10,1% 40,3% 39,2% 7,1% 2,2%
nem; n=232 0,0% 0,0% 1,7% 26,1% 52,6% 16,7% 2,1% 0,9%
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,,4 legtobb ember nem tiinik annyi iddésnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kovetkezé kerdeések az On ,,nem hivatalos
életkordnak” a megismerésérdl szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magdt
valojaban.”

Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék

A valaszadok kinézet szempontjabol féleg a 40-es és 50-es éveikre voksoltak, kiilondsen az
50-54 éves kohorsz. A nétlenek/hajadonok 58%-ban ugy vélték, hogy az 50 évesekhez
hasonlitanak, mig az elvaltak atlagosan ennél fiatalosabbnak vallottak magukat (175. abra).
Azon személyek, akiknek nincs unokdjuk, vagy kevesebb unokéjuk van, szintén a fiatalabb
40-50-es évekre szavaztak inkabb, mig az egy haztartasban 1évék szdma pont forditottan
befolyasolta a kinézet érzékelését — akik egyediil élnek oregebb kiilsejiinek vallottdk magukat
a tobbieknél (176. abra). Leginkdbb az id6sebb korcsoportra szavazok azon gazdasagi
kategoriakbol keriiltek ki, akiknek éppen elegend6 a jovedelmiik, de félretenni mar nem tudnak
beldle, és a nyugdij eldtti segélyen 1évok vagy nyugdijasok (177. abra). Tovabba akiket
egészségi allapotuk mindenben korlatoz, valamint gyogyszert kell szednilik egészségiik

megorzése érdekében (178. abra).
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175. abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — korcsoportok, egyediillét tipusa
30-as; 0,7%

80-as; 0,5%

ol e | v | am s
30-as; 2,5% 60-as; 2,5%  70-es; 0,0%  80-as; 0,8%

30-as; 0,0% 70-es; 2,7%  80-as; 0,0%

2 30-as; 0,0%  40-es; 1,5% 70-es;3,0%  80-as; 0,0%
30-as; 0,7% 40-es; 0,7% 80-as; 1,5%

ssoecr-ss || T N |

30-as; 2,8% 80-as; 2,8%

g 30-as; 1,0% 70-es; 3,1%  80-as; 0,0%
S 30-a5;00%  40-6s; 1,6% 80-as; 1,6%
- | e | e ]

tinédzser = 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es = 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,, 4 legtébb ember nem tiinik annyi idosnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kévetkezé kérdések az On ,,nem hivatalos
életkoranak” a megismerésérol szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat
valojaban.”

176. abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — sajat unokik szima, egy
haztartasban él6k szama

30-a5; 0,7% 80-as; 0,5%
Total | D 46,6% ) 5,59%|

30-as; 0,8% 70-es; 2,4% 80-as; 0,0%
nincs unokaja; n=245 I 22,4% 51,4% 22,9% l

30-as; 1,3% 70-es; 3,8%  80-as; 0,0%

s | A TS I S I
30-as; 0,0% 80-as; 1,3%

g 30-as; 0,0% 80-as; 0,0%
30-as; 0,0%  40-es; 0,0% 80-as; 4,0%

el oo | wo  [80%] |

30-as; 0,0% 80-as; 3,3%

30-as; 1,7% 80-as; 0,8%

gz 30-as; 0,4% 70-es; 3,8%  80-as; 0,9%
e R R
?:) ‘!:‘T'L 30-as; 0,0% 80-as; 0,0%
‘§ 30-as; 0,0% 70-es; 4,4%  80-as; 0,0%
Es 30-as; 4,3% 70-es; 4,3%  80-as; 0,0%

tinédzser = 20-as = 30-as = 40-es m 50-es = 60-as = 70-es = 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,, 4 legtobb ember nem tiinik annyi iddsnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kivetkezé kérdések az On ,,nem hivatalos
életkoranak” a megismeréserol szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat
valojaban.”
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177. abra: I'ng nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — a csalad (haztartas) havi netto
jovedelme, gazdasagi aktivitas

Tora! | I e .
N =10 I N I
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37 I__-.

uo"_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 _—_I
o
% Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem ‘-__-l
o tudnak; n=230
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belste; n=25 | NN I N N
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 -—_
akiv fizikai dolgoz6; =174 | 1 I R |
akiv szellemi dolgoz6; n=s0 | I
munkanetkiiti; 7 | N I
0
S
= - - PR
g hiztartisbel n=5 | R I
(=X

———
— | |

tinédzser ® 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

: E 8| 8 5 3 3 3 =
Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék. 3 3 3 g e 3 g 3

2 w w w w w w w
Total 0,0% | 0,0% 0,7% 14,6% 46,6% 32,1% 5,5% 0,5%
NT/NV; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 18,2% 36,4% 36,4% 9,1% 0,0%
g?‘%{or?igé megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) 0.0% 0.0% 2.7% 35.1% 40,5% 16.2% 5.4% 0.0%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% 0,0% 0,0% 19,2% 48,7% 29,0% 3,1% 0,0%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de
félretenni mar nem tudnak; n=230

0,0% | 0,0% 0,4% 7,0% 47,4% 36,5% 7,8% 0,9%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) 00% | 00% | 7.7% | 154% | 346% | 346% | 38% | 38%

beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 50,0% 33,3% 0,0% 0,0%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 0,0% | 0,0% 0,6% 23,6% 56,3% 17,8% 1,7% 0,0%
aktiv szellemi dolgozo; n=80 0,0% | 0,0% 0,0% 26,3% 66,3% 7,5% 0,0% 0,0%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 0,0% 12,5% 25,0% 50,0% 12,5% 0,0% 0,0%
haztartasbeli; n=5 0,0% | 0,0% 20,0% 0,0% 60,0% 0,0% 0,0% 20,0%
nyugdijas; n=205 0,0% | 0,0% 0,5% 1,5% 30,7% 55,1% 11,2% 1,0%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 30,0% 70,0% 0,0% 0,0%
egyéb inaktiv; n=19 0,0% | 0,0% 0,0% 33,3% 52,4% 9,5% 4,8% 0,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,, 4 legtobb ember nem tiinik annyi iddsnek,
mint amennyi sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kévetkezo kérdések az On ,,nem hivatalos
életkoranak” a megismeréserol szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat
valojaban.”
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178. abra: Ugy nézek ki, mintha a ... éveimben lennék — egészségi allapot, gyogyszer
szedése

e | N I

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 |-__I

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 -_—-I
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 _—_.
—

e =222 | N N |

tinédzser 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es = 80-as

0<0,05

p:

0<0,05

Gyogyszer
szedése;

p

Szubjektiven érzékelt korcsoport

v :E | 8| 8 5 3 3 3 =
Ugy ERZEM, mintha a ... éveimben jéirnék. g 3 3 T iy 3 by 3

e 7 7 w w 7] 2] w
Total 00% | 00% | 07% | 146% | 466% | 321% | 55% | 05%

ﬁzzaelg[leszsegl allapotom nem korlatoz semmiben.; 0,0% 0,0% 1,0% 19.2% 54.3% 24.3% 1,3% 0.0%
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben.; n=168

0,0% | 0,0% 0,0% 7,7% 34,5% 45,8% 10,7% 1,2%

Az egészségi allapotom minden tekintetben

h ° 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 42,1% 26,3% 5,3%
korlatoz.; n=18

Gyogyszer szedése: igen; n=268 0,0% 0,0% 0,0% 9,0% 40,1% 42,3% 7,5% 1,1%
nem; n=232 0,0% 0,0% 1,3% 21,0% 54,1% 20,6% 3,0% 0,0%
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0; 20-as évek: n=0); ,,4 legtobb ember nem tinik annyi iddésnek,
mint amennyi sziiletési ddatuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos
életkordnak” a megismerésérdl szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magdt
valojaban.”

A legtobb dolgot ugy csindalom, mintha a ... éveimben jarnék

Aktivitas kérdésében az atlagnal idésebbnek érezték magukat a 60 folottiek és az dzvegyek,
valamint akiknek 4 gyermekiik van és azok, akiknek van unokajuk (179-180. abrak). Mellettiik
azok, akik egyediil ¢lnek egy haztartasban és megélhetési gondokkal kiizdenek. Veliik szemben
azon személyek emlitették, hogy a legtobb dolgot ugy csinaljak, mintha a 30-as éveiben
jarnéanak, akik haztartasbeliként élnek (181. dbra). Tovabba a teljesen egészségesek 0,3%-a €s

a gyogyszert nem szedok 0,4%-a a 20-as éveket is megemlitette (182. abra).
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179. abra: A legtobb dolgot tigy csinalom, mintha a ... éveimben jarnék — korcsoportok,
egyediillét oka

20-as; 0,1%  30-as; 2,1% 80-as; 1,7%

ot | I I S TR 7
20-as; 0,0% 60-as; 1,7% 70-es; 0,0% 80-as; 1,7%
20-as; 0,0%  30-as; 0,9% 70-es;1,8%  80-as; 0,0%
g sy | IIEE T N
g 20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 70-es; 2,3%  80-as; 2,3%
20-as; 0,7%  30-as; 1,5% 80-as; 2,9%
CUPHSER oo 2000 | s | w09 |

20-as; 0,0%  30-as; 0,0%
g8 notlenhajadon: n=36 [ EEEC N IS Y 7 MU
W%’ 20-as; 1,0%  30-as; 2,1% 70-es; 2,1%  80-as; 1,0%
i e n-s6 | 1 IS S T |
S 20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 80-as; 3,2%
L G oo | s | am ]85 ] ]

tinédzser = 20-as = 30-as = 40-es m 50-es = 60-as = 70-es = 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,4 legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kivetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”

180. abra: A legtobb dolgot gy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék — sajat gyerekek
szama, sajat unokak szama, egy haztartasban élok szama

20-as; 0,1%  30-as; 2,1% 80-as; 1,7%
Total i 18,6% 46,1% 27,3% 14,294 |

20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 70-es; 2,8%  80-as; 4,2%

e | e w1

20-as; 0,0%  30-as; 1,0% 80-as; 0,0%

nincs gyereke; n=71

PO oo | men | e | 1
{-g_ 20-as; 0,0%  30-as; 2,2% 70-es; 3,1% 80-as; 0,9%
S 265228 [ I S I R |
8 20-as; 1,3%  30-as; 2,5% 80-as; 3,8%
g socn-7s | TS N 7S FT
L 20-as; 0,0% 80-as; 0,0%
arn=12 R N TS N T TS 7N
20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 60-as; 0,0%  70-es; 0,0%  80-as; 0,0%
5+ £6; n=8 87,5%

20-as; 0,0%  30-as; 3,3% 80-as; 1,2%
nines wnokija; n=245 |1 A" S NS 77 R 7|
20-as; 1,3%  30-as; 2,5% 70-es; 5,0% 80-as; 0,0%
Rl | e | e | zen |
o 20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 80-as; 0,0%
8 2 f5: =79 Tz
Z 20-as; 0,0% 30-as; 0,0% 80-as; 2,3%
L ROl nieo | o | d65% 435

20-as; 0,0%  30-as; 0,0%  40-es; 4,0% 70-es; 0,0%
Ol | s | | %
20-as; 0,0%  30-as; 3,3% 80-as; 3,3%
RS | oo | mwe | ao% | 100 | |
7o) 20-as; 0,8% 30-as; 1,7% 80-as; 3,4%
g POOSUM [ oo | am | wmi o]
~ 20-as; 0,0%  30-as; 1,7% 80-as; 1,7%
] 2n=235 |1 IR Y S I S (¥

20-as; 0,0%  30-as; 1,3% 70-es; 3,8% 80-as; 0,0%

3f6;0=79 | 29,1% 50,6% 152% | |
2

20-as; 0,0%  30-as; 4,3%

416;0=46 [l 30,4% 50,0%

Egy haztartasban ¢é16k szama;
p

20-as; 0,0% 30-as; 8,7% 70-es; 4,3%  80-as; 0,0%
s+ n=22 [ 17,4% 65,2% E
tinédzser = 20-as = 30-as = 40-es = 50-es = 60-as = 70-es = 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezo kérdeések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”
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181. abra: A legtobb dolgot gy csinalom, mintha a ... éveimben jarnék — a csalad
(haztartas) havi nett6 jovedelme, gazdasagi aktivitas

Total - | | N .
vy =10 [ N I
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 [

3 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I___‘I
)
& Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar nem
z | I O |
o tudnak; n=230
Néha ara e nagyon elg,hogy megélentek bt -2 1 N I I
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 -_--
e ep— ]
akiiv szellemi dolgoz0; n=s0 | I B
p———
3
=} . 5 s
; —— |
o

nyvgais; n=20s | I N |
oy o segeyen e n-10. | N N
ceyéb inakeivio-19. [ I I N

tinédzser = 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

A legtobb dolgot uigy csinalom, mintha a ... g '.\C’J .8 $ g g g"; g
éveimben jarnék. 2 2 2 3 3 & 3 &
Total 0,0% | 0,1% 2,1% 18,6% 46,1% 27,3% 4,2% 1,7%
NT/NV; n=10 0,0% | 0,0% 9,1% 27,3% 27,3% 36,4% 0,0% 0,0%
g':ﬁllo:ié); megél(nek) beldle és félre is tud(nak) 0.0% 0.0% 8.1% 21.6% 56,8% 10,8% 2.7% 0.0%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% | 0,0% 1,6% 24,0% 47,9% 24,5% 0,5% 1,6%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de

9 9 0 0 0 0 9 9
félretenni mér nem tudnak: n=230 0,0% | 0,0% 1,7% 13,9% 44,8% 31,7% 6,1% 1,7%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) 00% | 38% | 00% | 115% | 385% | 308% | 154% | 00%

beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 50,0% 16,7% 0,0% 16,7%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 0,0% | 0,0% 4,0% 21,8% 60,9% 12,1% 0,6% 0,6%
aktiv szellemi dolgozd; n=80 0,0% | 0,0% 0,0% 35,8% 58,0% 6,2% 0,0% 0,0%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 0,0% 0,0% 62,5% 37,5% 0,0% 0,0% 0,0%
haztartasbeli; n=5 0,0% | 0,0% 20,0% 20,0% 40,0% 0,0% 0,0% 20,0%
nyugdijas; n=205 0,0% | 0,5% 1,0% 6,3% 31,7% 48,8% 9,3% 2,4%
nyugdij el6tti segélyen levs; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 70,0% 10,0% 10,0%
egyéb inaktiv; n=19 0,0% | 0,0% 5,3% 36,8% 36,8% 15,8% 0,0% 5,3%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezo kérdeések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”
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182. abra: A legtobb dolgot ugy csindlom, mintha a ... éveimben jarnék — egészségi
allapot, gyogyszer szedése

Total | N N |

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 ||| [ N Q DN D

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az eletv1teler:lll:)iré§ |
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 ||| | I
igen; n=265 | NN I |

nem; n=232 | I W

tinédzser 20-as = 30-as = 40-es = 50-es = 60-as = 70-es = 80-as

0<0,05

p:

szedése;
0<0,05

Gyogyszer

p

Szubjektiven érzékelt korcsoport

A legtobb dolgot uigy csinalom, mintha a ... E .8 .8 $ g g g‘;‘ g
éveimben jarnék. 2 2 2 3 3 & 3 &
Total 0,0% | 0,1% 2,1% 18,6% 46,1% 27,3% 4.2% 1,7%

?:Zgizg‘leszsegl allapotom nem korlatoz semmiben.; 0,0% 0,3% 2.9% 22.3% 54.5% 19.4% 0.3% 0.3%

{Xz egészségi al}a;f)tom némiképp korlatoz az 0.0% 0.0% 0.6% 13.2% 32.9% 42,5% 8.4% 2.4%
életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben

h c 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 22,2% 27,8% 27,8% 16,7%
korlatoz.; n=18

Gyogyszer szedése: igen; n=268 0,0% 0,0% 1,5% 13,8% 38,4% 36,9% 6,7% 2,6%
nem; n=232 0,0% | 0,4% 3,0% 23,6% 54,5% 16,3% 1,3% 0,9%
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,4 legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kovetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valéjaban.”

Az érdeklodési korom leginkdabb olyan, mint a ... éveseké

A vizsgalt korcsoportokat szemlélve azok mondtak legnagyobb ardnyban, hogy az érdeklédési
koriik leginkabb olyan, mint 20 éveseké, akik 55-59 évesek, de a tobbi korcsoport is hasonld
(1% alatti) mértékben voksolt ezen évekre. Az érdeklddési kor ,,fiatalodik™, amennyiben tobben
¢élnek egy haztartasban (183. abra) és ha a csalad (haztartas) nett6 havi jovedelme magasabb.
Az atlagnal fiatalabb érdeklddési korrel rendelkeznek tovabba az aktiv szellemi dolgozok és az
egészségesek, de 0,9%-ban azok is rendelkeznek huszonéves érdeklddési korrel, akiknek

egészségi allapotuk miatt gyogyszert kell szedniiik (184-185. abrak).
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183. abra: Az érdeklédési korom leginkabb olyan, mint a ... éveseké — korcsoportok, egy

haztartasban élok szama
20-as; 0,7% 70-es; 2,1% 80-as; 0,7%

Total

O T S I TS |

60-as; 0,8%  70-es; 0,8% 80-as; 0,0%

20-as; 0,8%

o | o e

20-as; 0,9% 70-es; 1,8%  80-as; 0,0%

8 55-59¢év;n=111 | %) 26,1% 59,5% 6,3%

o s i i i ’

8 [5.4%] 6:3% |

& 20-as; 0,8%  30-as; 0,0% 70-es:1,5%  80-as' 0.0%

L 60-64 év; n=132 | 17,3% 45,1% 35,3% I

20-as; 0,7%  30-as; 2,2% 70-es;: 5,1%  80-as; 2,9%
65-70 év; n=136 |I 13,1% 28,5% 47,4% -.
20-as; 0,8% 70-es; 1,7% 80-as; 1,7%
513 15 n-118 LY 23,5% 37,0% 30,3% |
§ S 20-as; 0,4% 70-es;2,1%  80-as; 0,4%
L3 2 f6; 1235 | 16,1% 46,6% 30,1% B
E ?1:')_ 20-as: 2.5% 70-es; 3,8%  80-as; 1,3%
8 3 f6; n=79 l 31,6% 46,8% 10,1% .I
w)
g 20-as; 0,0% 70-es; 0,0%  80-as; 0,0%
5 4 £6; n=46 42,6% 40,4%
-as; 0,0% -€s; 4,0% -as, 0,0%
% 20-as; 0,0% 70-es; 4,5%  80-as; 0,0%
@ 5+ £6; n=22 31,8% 50,0% =N
tinédzser = 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es = 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,, 4 legtobb ember nem tinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”

184. abra: Az érdeklédési korom leginkabb olyan, mint a ... éveseké — egészségi allapot,
gyogyszer szedése

Total |5 I I —
Az egészségi allapotom nem korlitoz semmiben.; n=314 ||| N RRENDDN#b# D

Lo
=
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 -_—_.I
I
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 -_—-
o0
58S igen; n=265 I NN I —
23V
Fyo
R nem; n=232 | |l I O .|

tinédzser = 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

Az érdeklédési kordm leginkabb olyan, mint a z S & 5 3 3 3 3
... éveseké. 2 3 3 8 8 8 & 8
Total 00% | 07% | 48% | 236% | 441% | 240% | 21% | 07%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.;
n=314

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az
életvitelemben.; n=168

0,0% | 13% 4,1% 27,0% 51,7% 15,2% 0,6% 0,0%

0,0% | 0,0% 6,5% 17,8% 31,4% 37,9% 4,1% 2,4%

Az egészségi allapotom minden tekintetben

oo e 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 27,8% 44,4% 11,1% 0,0%
korlatoz.; n=18

Gyogyszer szedése: igen; n=268 0,0% 0,7% 4,5% 18,7% 38,4% 34,0% 2,6% 1,1%
nem; n=232 0,0% | 0,9% 5,2% 29,2% 50,6% 12,4% 1,3% 0,4%
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,4 legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kovetkezé kérdések az On ,,nem hivatalos életkordnak” a
megismerésérdl szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valéjaban.”
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185. abra: Az érdeklédési korom leginkabb olyan, mint a ... éveseké — a csalad (haztartas)
havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas

Total |5 N R —
Ny neo | I N
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 [

8 Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 [} AN
IS
TC:’ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar nem I.-__ll
o tudnak; n=230
N s g . hogy megélnck bt -1 N I I
Rendsersen np megéhets gndii vk -
s v dolgrs:v-174 1 N N
o s dogors =50 I |
R
0
S
=) ; - PR
o

nyugdias; n=205 [ [ N I i
nyugd el segétyen levs; n=10 | N
egyéb inakeiv; n=19 [ N I

tinédzser = 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

Az érdeklédési korom leginkabb olyan, mint a z S & 5 3 3 3 3
... éveseké. 2 2 2 3 3 2 b3 b3
Total 0,0% | 0,7% 4,8% 23,6% 44,1% 24,0% 2,1% 0,7%
NT/NV; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 45,5% 36,4% 9,1% 9,1% 0,0%
g':ﬁllo:ié); megél(nek) beldle és félre is tud(nak) 0.0% 0.0% 11.1% 47.2% 30,6% 8.3% 0.0% 2.8%
Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% | 0,0% 2,6% 26,4% 51,8% 19,2% 0,0% 0,0%

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) belSle, de

félretenni mér nem tudnak: n=230 0,0% | 1,3% 4,3% 17,4% 41,3% 30,9% 3,5% 1,3%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) 00% | 38% | 154% | 154% | 231% | 346% | 7.7% | 00%

beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 0,0% | 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 0,0%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 0,0% | 0,0% 6,9% 28,6% 53,7% 9,7% 1,1% 0,0%
aktiv szellemi dolgoz6; n=80 0,0% 2,5% 2,5% 35,8% 53,1% 4,9% 1,2% 0,0%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 14,3% | 14,3% 42,9% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0%
haztartasbeli; n=5 0,0% | 0,0% | 20,0% 20,0% 40,0% 20,0% 0,0% 0,0%
nyugdijas; n=205 0,0% | 0,5% 2,5% 13,7% 32,4% 45,1% 3,9% 2,0%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0%
egyéb inaktiv; n=19 0,0% | 0,0% | 15,0% 35,0% 45,0% 5,0% 0,0% 0,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezo kérdések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”
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Az egészségi dllapotom olyan mintha ... éves lennék

Megallapithatd, hogy atlagosan minden korcsoport fiatalabbnak értékeli egészségi allapotat a
valos korandl, de a valaszok kozott kismértékben a 80-as évek is megjelentek. A legfiatalabb
korcsoportot (50-54 évesek) nézve példaul 3,5%-ban mondtak a valaszadok, hogy egészségi
allapotuk olyan, mintha 80 évesek lennének €s 6,2%-ban pedig 70 évesnek érezték magukat.
A pérkapcsolatban nem €16k rosszabb egészségi ,.€letkorrdl” szamoltak be, mint kapcsolattal
rendelkezd tarsaik, és koziiliikk foleg az 6zvegyek vélekedtek igy (186. abra). A sajat gyermekek
novekvd szama ,,fiatalit”, mig az unokéval rendelkezdk atlagosan idésebbnek vélték magukat
egészségi allapot szempontjabol, mint azon személyek, akiknek még nincs unokéjuk; tovabba
jelen esetben is kedvezdbben értékelték helyzetiiket azok, akik nem egyediil élnek
haztartasukban (187. abra). A tobbi korérzékeléstdl eltéréen itt régiok kozti eltérések is
kimutathatok voltak: a legfiatalabbnak a Dél-dunantuliak, valamint az Eszak-magyarorszagiak
érezték magukat egészségiik tiikkrében (188. abra). A nagyon jo megélhetési helyzetnek
orvendok mellett (2,7%) azok érezték egészségi allapotukat a 20-as éveikhez hasonlonak,
akiknek néha arra sem elegendé a pénziik, hogy megéljenek (4%) beldle, mig a tobbi
kategoriaban nem is emlitették ezen éveket (189. abra). Gazdasagi aktivitas tekintetében pedig
a haztartasbelick (20%) és a nyugdijasok (0,5%) koziil vallottdk magukat paran ilyen
fiatalosnak. Természetesen a jobb egészségi allapot fokozza a jobb, fiatalosabb értékelést

e téren is (190. abra).

186. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — korcsoport,
parkapcsolat, egyediillét tipusa

-39S 0 0-as: 04 80-as: 0
Total |% 42,9% 30,9% 6,2%

20-as; 0,8%  30-as; 4,9% 70-es; 1,6% 80-as; 1,6%
50-54 év;n=121 ||l 35,20 50,8% 14,99 | |
20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 70-es; 3,6%  80-as; 0,9%
8 55-59 év;n=111 18,0% 67,6% | 99w | ]
g 20-as;0,0% 30-as; 0,0% 80-as; 4,5%
iy 60-64 év; n=132 37,6% 46,6% 6,0%] |
20-as; 0,7%  30-as; 0,0% 80-as; 6,6%
65-70 év;n=136 | [HL0 20,6% 55,1% 125% | |
oo 20-as; 0,3%  30-as; 1,6% 80-as; 1,6%
v parkapcsolatban él; n=307 I 15,0% 46,6% 29,6% I
~
g 20-as; 0,5%  30-as; 0,5%
<|3|' nem ¢l parkapcsolatban; n=193 | 14,9% 37,1% 33,0%
= 20-as; 0,0%  30-as; 0,0%
g,; 8 nétlen/hajadon; n=36 47,2% 30,6%
e 20-as; 1,0%  30-as; 1,0% 80-as; 4,2%
=3 elval; =96 || 20,8% 41,7% 28,1%
fﬁi 20-as; 0,0%  30-as; 0,0%
& bzvegy; n=61 24,6% 41,0% 16,4%
tinédzser 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as u 70-es m 80-as

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezo kérdések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Keérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valojaban.”
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187. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — sajat gyerekek szama,
sajat unokak szama, egy haztartasban él6k szama

20-as; 0,3%  30-as; 1,2% 80-as; 3,5%
ol e | oo | o el |
20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 80-as; 4,2%
nincs gyereke; =71 RN I T
;0,0%  30-as; 3,8% 80-as; 0,0%
15104 I
8 20-as; 00% 30-as; 0,4% 80- as.44%
] 2050220 | T YT R R
a 20-as; 2,6%  30-as; 0,0% 80-as; 5,1%
s S| 5o | s | mow | ome | |
& 20-as; 0,0% 80-as; 0,0%
41512
20-as; 0 0%  30-as; 0,0% 70-es; 0,0%  80-as; 0 0%
S+ f6: 08
20-as; 0,4%  30-as; 1,6% 80-as; 1,2%
nines unokige: n=245 | I I S I 7S (X7 |
20-as; 1,3%  30-as; 1,3% 80-as; 1,3%
RS [ om0 | s | s |7 ]]
8 ;0,0%  30-as; 0,0% 80-as; 3,8%
] 215;n=7 | T S I ™ 7S 71
a 20-as;0,0%  30-as; 2,3%
g IRl [0 zion | s | o |68
& 20-as;0,0%  30-as; 0,0%

4 £6; n=25

36,0% 32,0% 20,0%

20-as; 0,0%  30-as; 0,0%

s+6;n-28 |ERED 38,7% 35,5% 1%

20-as; 0,8% 30-as; 0,0%

s |

20-as; 0,0%  30-as; 0,4%

0<0,05

80-as; 2,6%

s | e e oo ||

80-as; 2,5%

366;0=79 [ 20,3% 49,4% 165% [ 63%| |

2 £6; n=235

p

20-as; 0,0% 30-as; 5,1%

20-as; 0,0% 30-as; 0,0% 70-es; 2,1% 80-as; 2,1%

4 6; n=46 29,8% 53,2% 128% | | |

20-as; 4,3%  30-as; 4,3% 70-es;:0,0%  80-as; 4,3%

s+ o-22 1 I T I S R 7St I

tinédzser u 20-as = 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es m 80-as
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi iddsnek, mint amennyi
sziiletési ddtuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkordnak” a
megismerésérdl szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valéjdaban.

Egy haztartasban €16k szama;

2

188. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — régio
20-as; 0,3%  30-as; 1,2% 80-as; 3,5%
roat | A S S [
20-as; 0,7%  30-as; 0,0%
Kozép-Magyarorszag; n=142 | 18,6%
20-as; 1,8% 30-as; 1,8%

Kosép-Dunintit n=56 1 NEXED s

20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 70-es; 1,9%
£ Nyugat-Dunintil; n=52 I
T 20-as; 0,0%  30-as; 2,0% 70-es; 2,0%  80-as; 0,0%
5 Det-Dunantar; v—4o || N Y S N YR
8 20-as; 0,0%  30-as; 6,8% 80-as; 1,7%
L EseakMagyarorszig: o0 [N ETETN I S I TS N
20-as; 0,0% 30-as; 0,0% 80-as; 4,1%
EszakAlra; n=75 - [E Y ™S YO I

20-as; 0,0%  30-as; 0,0% 80 as; 3,0%
DUNVIORR oo | sow | sw  lisy) |

tinédzser = 20-as = 30-as = 40-es = 50-es = 60-as = 70-es = 80-as
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési ddtuma szerinti , hivatalos” életkora. A kévetkezd kérdések az On , nem hivatalos életkordnak” a
megismerésérél szélnak. Kérjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valéjaban.”
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189. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — a csalad (haztartas) havi
netto jovedelme, gazdasagi aktivitas

e, |
iy ne10 | N I
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 | | D

8_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 I___II
o
%’f Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni mar nem |-__-.
o tudnak; n=230
Néta s nagyon e, hogy megeljen(e el -2 1 I
Rendseresen nap mgelheds gondsi) vannalks - | I N N
wp— |||
st e dotgorts n-so. | I
p—— | ||
0
=
) . £ holi e
(=5

oy n=205 1 I N
oyt segetyen e n=10. | I N
ceyét kv o-19 | N S N

tinédzser ® 20-as m 30-as m 40-es m 50-es m 60-as m 70-es m 80-as

Szubjektiven érzékelt korcsoport

Az érdeklédési korom leginkabb olyan, mint a g S & 5 3 3 3 3
... éveseké. 2 2 2 3 3 2 b3 b3
Total 0,0% | 0,3% 1,2% 15,0% 42,9% 30,9% 6,2% 3,5%
NT/NV; n=10 0,0% | 0,0% 0,0% 40,0% 10,0% 30,0% 20,0% 0,0%
giﬁ{oﬁzjg megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) 0.0% 2.7% 0.0% 32,4% 43.2% 18.9% 2.7% 0.0%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 0,0% 0,0% 2,1% 20,7% 45,6% 27,5% 2,1% 2,1%

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de
félretenni mar nem tudnak; n=230

0,0% | 0,0% 0,9% 7,8% 43,9% 34,8% 8,3% 4,3%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek)
beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 0,0% | 0,0% 16,7% 0,0% 50,0% 0,0% 16,7% 16,7%

0,0% | 4,0% 0,0% 4,0% 24,0% 44,0% 16,0% 8,0%

aktiv fizikai dolgozé; n=174 0,0% | 0,0% 1,1% 21,8% 57,5% 17,2% 2,3% 0,0%
aktiv szellemi dolgozd; n=80 0,0% | 0,0% 0,0% 32,5% 57,5% 10,0% 0,0% 0,0%
munkanélkiili; n=7 0,0% | 0,0% 14,3% 14,3% 71,4% 0,0% 0,0% 0,0%
haztartasbeli; n=5 0,0% | 20,0% 0,0% 0,0% 60,0% 0,0% 0,0% 20,0%
nyugdijas; n=205 0,0% | 0,5% 0,0% 4,4% 24,9% 52,2% 11,7% 6,3%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 40,0% 30,0% 20,0%
egyéb inaktiv; n=19 0,0% | 0,0% 20,0% 5,0% 40,0% 25,0% 0,0% 10,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,A legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési datuma szerinti , hivatalos” életkora. A kovetkezo kérdeések az On ,,nem hivatalos életkoranak” a
megismerésérdl szolnak. Kerjiik, valaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozonak ERZI magat valojaban.”
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190. abra: Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves lennék — egészségi allapot,
gyogyszer szedése

rou! | N I

Az egészségi dllapotom nem korlitoz semmiben.; n=314 || | I

Az egészségi dllapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=163 |||
Az egészségi 4llapotom minden tekintetben korlatoz; =18 [ | N

gen =2 | I N

v =252 | I N

tinédzser 20-as m 30-as m 40-es m 50-es = 60-as m 70-es = 80-as

0<0,05

p:

szedése;
=0<0,05

Gyogyszer
p

Szubjektiven érzékelt korcsoport

Az egészségi allapotom olyan mintha ... éves g S (S 5 3 3 3 &
lennék. 2 & & 3 3 b3 3 b3
Total 0,0% 0,3% 1,2% 15,0% 42,9% 30,9% 6,2% 3,5%

z::zgi%leszsegl allapotom nem korlatoz semmiben.; 0,0% 0,6% 1.9% 21.3% 51.0% 22.9% 1,9% 0.3%

{Xz egészségi al}a;f)tom némiképp korlatoz az 0,0% 0,0% 0.0% 4.8% 31,0% 47.0% 10,7% 6.5%
életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben

o 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 21,1% 42,1% 26,3%
korlatoz.; n=18

Gyogyszer szedése: igen; n=268 0,0% 0,0% 1,5% 7,1% 33,7% 40,8% 10,9% 6,0%
nem; n=232 0,0% | 0,9% 0,9% 23,9% 53,0% 19,7% 0,9% 0,9%
Forras: sajat szerkesztés (n=500; tinédzser: n=0); ,,4 legtobb ember nem tiinik annyi idésnek, mint amennyi
sziiletési ddtuma szerinti ,, hivatalos” életkora. A kévetkezd kérdések az On ,,nem hivatalos életkordnak” a
megismerésérdl szélnak. Kérjiik, vélaszoljon, melyik korcsoporthoz tartozénak ERZI magat valéjaban.”

4.5. Vasarlasi szokasok megvaltozasa

Jelenlegi és 10 évvel ezelotti vasarlassal kapcsolatos attitiidok

A ,, Mennyire szeret On jelenleg vdsarolni?” kérdés kapcsan (191. 4bra) a férfiak 44,8%-ban,
mig a ndk 69,9% valaszoltak 6-os folotti értékeléssel. Az atlagnal jobban szeretnek jelenleg
vasarolni a gimnaziumi érettségivel, vagy a folotti végzettséggel rendelkezdk, az aktiv szellemi
dolgozok, a Kozép-Magyarorszagon €16k, valamint a budapestiek. A 10 évvel ezelotti idészakra
visszatekintve, a ndk 76,1%-ban szerettek vasarolni, mig a férfiak 47,6%-ban. Az adatokbol az
latszik, hogy a ndk vésarlasi kedve nagyobb mértékben apad az évek elteltével, mig a férfi
valaszadok esetében ez az arany csak kismértékben valtozik. Eletkor tekintetében egyediil a 10
évvel ezeldtti vasarlas szeretetében kaptunk szignifikans eltéréseket. Atlag felett a korai
Otvenesek €s a 65 év felettiek szerettek anno vasarolni. A jelenleg ,,egyéb inaktiv”’ gazdasagi
kategoridba tartozok 60%-ban jelolték, hogy kifejezetten szerettek vasarolni, mely 20%-0s

eltérés a mostani €letiikhz képest (40%). Azok, akik jelenleg raszorulnak gyogyszer szedésére
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egészségi allapotuk megdrzése érdekében, jobban szerettek vasarolni 10 éve, mint akiknek
nincs sziikségiik gyogyszerre (192-193. abrak).

A vasarlast inkabb élménykent ¢élik meg a nok, a szakkdzépiskolai érettségivel rendelkezdk és
az Eszak-magyarorszagiak, mig a Kozép-Dunanttlon f6képp feladatként tekintenek ra. Inkabb
a budapestieknek és a varosok lakoinak jelent ez a tevékenység 6romet, de azok is nagyobb
aranyban érzik oromtelinek, akiknek jelenleg nem kell gydgyszert szedniiik egészségiik
érdekében. 10 éve szintén a nok szamara jelentett ez tobb élményt, valamint a haztartasbeliek
(40%) és a jelenleg inaktivok is nagymértékben jeloltek 10-es valaszt a skalan (55%;
194-195. abrak). Régiok tekintetében az élményorientaltsag ndtt a 10 évvel ezeldttihez képest
Eszak-Magyarorszigon, mig a Dél-alfoldiek nagyobb mértékben élik meg feladatként a
vasarlast. Legmagasabb aranyban a budapestiek szerettek vasarolni, valamint atlag felett
szerettek anno azok is koltekezni, akiket jelenleg egészségi allapotuk némiképp korlatoz.
Azon kérdésre, hogy megvaltoztak-e az utobbi években a vasarlasi, koltesi szokasaik, a
valaszadok 62%-a nemmel vélaszolt, €s ez legnagyobb mértékben azokra igaz, akik nagyon jol
megélnek és félre is tudnak tenni (75%), az egészségesekre (67,5%) valamint a
szakmunkasképzot végzettek (66,7%) is igy vélekedtek (196. abra). Leginkdbb azok koltési
szokasai valtoztak, akik végzettség terén legfeljebb 8 altalanost végeztek, 43,7%-uk kolt
kevesebbet, de ett6] nem sokkal lemaradva az egyetemi végzettségiick is kevesebbet koltenek
(43,4%). A péarkapcsolatban ¢l6k kicsivel tobbet koltenek az utdbbi években, mint a
»maganyosok”, valamint az unokak szdmanak ndvekedésével is gyarapszik kis mértékben a
koltekezések szama. A jelenleg is munkanélkiiliecknek sokkal jobban meg kell szoritaniuk

kiadasaikat €s ez vonatkozik azokra is, akiket egészségi allapotuk mindenben korlatoz.
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191. a4bra: Mennyire szeret On jelenleg vasarolni? — nemek, iskolai végzettség, gazdasagi
aktivitas, régio, telepiiléstipus

QE X T 6,00 65% | 16.4% 10,3% 14,6% 14,4% 12,8%

3,9%

8 ferfi; n=230  9.1% [1oi5% " X IEEED 16,8% 125% | 108% | | 95% |
g 2,1,1% 3;3,3% 4;3,0%
NV; n=1 10; 100,0%
legfeljebb 8 4ltalanos; n=55 ~ 8,9% 5% IEENIEE 21,4% 12,5% 12,5%
szakmunkasképzd, szakiskola; n=203 10,8% - 17,2% 10,8% 14,2% 13,2%
g 2,11% 3;33%
Z\Z szakkozépiskolai érettségi; =93 33| NI KA D 19,6% 21,7%
I3e) 2;0,0%
(=)
& 330%430% 10; 3,0%
technikum; n=33  9,1% -.. 18,2% 21,2% 15,2% 15,2% .
23,7% 3;3,7%
foiskolai diploma; n=53  7,4% .. 13,0% 18,5%
4;0,0% 5;0,0% ,
egyetemi diploma; n=16  5,9% [5,9% 11,8% 52,9% 11,8%
aktiv fizikai dolgozé; n=174  9,2% -- 15,5% 11,5% 16,1%
2;0,0% %
aktiv szellemi dolgozo; n=80 9%. 17,3% 19,8% 17,3% 17,3% . 11,1%
1;00% 3;00% 4;00% 8, 0,0% 9; 0,0%
9 munkanélkiili; n=7 [ 1243% 28,6% 14,3% 14,3% 28,6%
S 1:0,0% 2: 0,0% 3;0,0% 4:0,0%  7:0,0% 8; 0,0%
o
S 2;3,9% 3;3,9%
Y nyugdijas; n=205  83% [ EEDIEEE 17,6% 14,7% 13,2%
2,0,0% 3;0,0% 4; 0,0% 8; 0,0% 10; 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10 20,0% 30,0% 10,0% | 10,0% 30,0%
1; 0,0% 2; 0,0% 6; 0,0%
egy¢b inaktiv; n=19 25,0% 10,0% 40,0%
4;3,5%
Kozép-Magyarorszag; n=142  7,1% 5,7% [ SNIECL 24,8% 12,8% 13,5%
3.5% 1,8%
Kozép-Dunantil; n=56  12,3% -. 123% | 105% | 14.0% -
3,8% 9%
Nyugat-Dunantil;n=52  [7.6%  [JEFEL 13,2% 13,2% 15,1% 151% | 94% | |
8 1;2,0% 2; 0,0%
iy 11% 1,7%
Eszak-Magyarorszag; n=60 13,3% I
%
EBszak-Alfsld; n=75 . 23,3% 15,1%
1:1,5% 2; 3,1% 3:3,1% 4: 3,1%
% 4; 2,5%
[Te) .. , ,
8 megyei joga varos; n=111  8.0% ||| TIEE 17,9% 10,7% 18,8% 45% 9,8%
s e g . o o i o0
g 2;31% 3;3,1%
iy viros; =164 110% [l 11,7% 16,0% 22,1%

falu; n=144

kifejezetten nem szeretek vasarolni =2 =3 =4 =5 =6 7 =8 m9  mkifejezetten szeretek vasarolni

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 10 fokozatu skaldn fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, kifejezetten nem
szeret vasarolni, a 10 pedig, hogy kifejezetten szeret vasarolni!”
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192.

0,023<0,05

p

kifejezetten nem szerettem vasarolni

abra: Mennyire szeretett On 10 évvel ezel6tt vasarolni?

50-54 év; n=121
55-59 év; n=111
60-64 év; n=132

65-70 év; n=136

Total
2,4%

2;1,5%

— Eletkori bontasban

%

2,7%

3; 3,0%

=2 =3 =4 w5 =6 =7 =8 =9 =mKkifejezetten szerettem vasarolni

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 10 fokozatu skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, kifejezetten nem
szeretett vasdrolni, a 10 pedig, hogy kifejezetten szeretett vasarolni!”

193. 4bra: Mennyire szeretett On 10 évvel ezel6tt vasarolni? — nemek, gazdasagi aktivitas,
régio, telepiiléstipus, gyogyszer szedése

Gyogyszer
szedése;
0,043<0,0

p=

kifejezetten nem szerettem vasarolni

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0<0,05

p=

5

Total

férfi; n=230

n6; n=270

aktiv fizikai dolgozo; n=174
aktiv szellemi dolgozd; n=80
munkanélkiili; n=7
haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levo; n=10
egy¢€b inaktiv; n=19
Kozép-Magyarorszag; n=142
Kozép-Dunantal; n=56
Nyugat-Dunantil; n=52
Dél-Dunantal; n=49
Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfsld; n=75
Dél-Alfold; n=66

Budapest; n=81

megyei jogu varos; n=111
varos; n=164

falu; n=144

igen; n=268

nem; n=232

6.3%
M) 109% | 96% | 166% | 87% | 105% | 131% 434 105% ]

2,1,5% 3;1,9% 4, 3,4%

e | | 27 8o | i68% | 205% ] 1129 | 190% |
R0 10.9% ] 86% | 126% J69% [ 121% | 172% _]63%] 109% ]

2;2,5% 4;0,0%

XA 5,0%  15.0% 21,3% 13,8% 16,3% 12,5%

| 2,125% 5; 37,5% 6; 25,0% 10; 25,0%
3; 20,0% 6; 20,0% 9; 20,0% 10; 40,0%

2;2,5% 3;2,9%

15,2% 16,2% 18,6% 15,2%

64% ||

1;18,2%
1,0,0% 4;0,0%

4

5; 27,3% 7; 27,3% 8; 18,2%
00% 5od 0% |

: %
19,0% 21.8%
7% 3,7%

30 D o | | 22200 | 93% [74% ] 130% | | 130% ]

8% 3,8%

5% -_-

0%

4, 0 18,0% 14,0% 14,0% 20,0%

3,3%

IR 6,6%|  14,8% 16,4% 14 8% | 66%| 8.2% | | 19,7%
%
6; 2

3,2,7% 4 9; 4,0%

-I Hoon T e 173% | | 160%
14,9% 19,4% 17,9% 17,9%

4; 1,3%

10 0% 11,3% 17,5% 25,0% 12,5% 13,8%

8%

EUR 5 200 719 | 179 | 143% | 80% | 17.0% | 8% | 125%

2;2,4% 3;3,0%

EUT 0wl 146% o 165% ] iiew | o8% | 213% ]

1;,2,8% 9; 3,5%

L] o7 | 9 | 139% 6% 132% | 194% ] | 1L1%

13,3%

2;1,5%

EUR 6.3% [6.0%] 1425 ] 75% ] 168% | 153% ] 86% | 168%
EUL L 6%l 6.4% | 15.0% [ 08% | 107% | 102% | 7.7% | 132% ]

"2

m3 =4 w5 =6 =m7 =8 w9 mkifejezetten szerettem vasarolni

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét 10 fokozatu skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti, kifejezetten nem
szeretett vasdrolni, a 10 pedig, hogy kifejezetten szeretett vasarolni!”
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194. 4bra: Mennyire jelent Onnek feladatot vagy élményt/6romet a vasarlas? — nemek,
iskolai végzettség, régio, telepiiléstipus, gyogyszer szedése

IR o Tooe | 5o | i | o o o |
3,9%

n
<]
g 1,5%
NV; n=1 10; 100,0%
10; 1,9%
legfeljebb 8 altalanos; n=55 241% ] 13.0% 11,1% 20,4% [ 7.4% | |
szakmunkasképz0, szakiskola; n=203 14,8% - 11,3% 18,2% 10,8%
0 2;2,2%
o
<\_7I szakkozépiskolai érettségi; n=93 5,4%. 19,4% 12,9% 14,0% 16,1%
% 2;0,0% 10; 2,1%
s gimnéziumi érettségi; n=47  8,5% 23,4% 17,0% a
& 10; 3,0%
9:1,9%
9; 0,0%
Kozép-Magyarorszag; n=142 ~ 9.9% 5,69 X Il IR 19,7% 10,6%
6; 3,5%9; 3,5% 10; 5,3%
Kozép-Dunantil; n=56 LTI X ) 7,0% 5,399 38,6% ]
9; 3
Nyugat-Dundntil; n=52  11,8% - 11,8% | 11,8% 11,8% 21,6% -
8 7:2.1%
2 Dél-Dundnttl; n=49  8,3% |4,2004 001 16,7% 14,6% I 20,8% 010,4%
s 9;1,6%
Eszak-Magyarorszég; n=60  82% . 11,5% 11,5% 14,8% 13,1% ‘ 11,5% I 18,0%
2,7% 2,7%
Eszak-Alfold; n=75 20,0% I 14,7% I 20,0% 10,7%
7; 3,0%
DéL-Alfold; n=66  4,5%6,0% L)) 14,9% I 11,9% 13,4% 16,4%
2:2,5% 3;2,5%
10; 4,5%
7o) oo vA -
8 megyei jogli varos; n=111  11,6% 11,6% | 116% 107% | 80% | 161% h5%
8 B | 10.7% | 80% 5
g 2: 2,4% 3,7%
4,1%
5 59 3,7%
= igen; n=268  12,7% 142%  [5,2% 18,7% ) 3% 10,8%
25
E nem; n=232  10,7% - 11,1% 16,2% 13,2% 12,0%

feladat =2 =3 4 =5 =6 7 =8 =9 ® élmény

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét kérem, tizfokozatu skalan mondja el, ahol az 1 azt jelenti, hogy
egyértelmiien feladatot jelent a vasarlas, mig a 10 pedig, hogy egyértelmiien élmenyt jelent a vasarlas!”
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195. abra: Mennyire jelentett Onnek 10 évvel ezelétt feladatot vagy élményt/6romet a
vasarlas? — nemek, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot
5.4%

Total 10,3% 14,6% | 14,4% 12,8% 11,7% .
3,9%

a8
g 2:1,5%3; 4,4%
aktiv fizikai dolgozd; n=174  12,7% .ﬂ
2;0,0% 3;4,9%
aktiv szellemi dolgozo; n=80 4,9‘..:
6;0,0% 7;0,0% 8;0,0% 9;0,0%
) mnknetii - 254 RSN
G
< 4,4%
2;0,0% 9;0,0% 10; 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10  9,1%
2;5,0% 0% 4; 0,0% 5; 0,0%; 0,0%
oo S N S O
2;4,2% 3; 4,9%
Kozép-Magyarorszag; n=142 7,0%..
4, 5,4% 6; 3,6%
Kozép-Dunantal; n=56 19,6% .HI
5,7% 3,8% 9; 3,8% 10; 3,8%
oo <2754 1 N TN N A
8 4,0%
g QR YRS ORI 10 030 0% 14,0% | | 160% foy 180% |
& 7, 4,9%8; 1,6%
4,1% 5,4% 2,7%
PN TN o o 1oos| 209 [10a] o] | 2]
1; 3,0% 2; 3,0%
2;1,3%4; 3,8%
2;1,8%
g 2,24% 3;55%
4,9%
3;5,4%
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 8,3%..
% 2; 3,0%
N Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168  13,1% Im
% 1; 0,0% 2; 0,0% 8;0,0% 9;5,3%
o

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 21,1% |5

feladat =2 =3 =4 =5 =6 =7 =8 =9 = ¢lmény

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Véleményét kérem, tizfokozatu skalan mondja el, ahol az 1 azt jelenti, hogy
egyértelmiien feladatot jelentett a vasarlas, mig a 10 pedig, hogy egyértelmiien élményt jelentett a vasarlas!”
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196. abra: Hogy érzi, megvaltoztak az utobbi években vasarlasi, koltési szokasai? Melyik
allitas igaz Onre leginkabb?

0,004<0,05

p:

0<0,05

p:

0,019<0,05

p:

0<0,05

p:

0<0,05

p:

0<0,05

p:

Total

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55
szakmunkasképz0, szakiskola; n=203
szakkozépiskolai érettségi; n=93
gimnaziumi érettségi; n=47
technikum; n=33

féiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16
parkapcsolatban él; n=307

nem él parkapcsolatban; n=193

nincs unokéaja; n=245

1 £6; n=80

2 £6; n=79

3 f6; n=43

4 £6; n=25

5+ £6; n=28

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belle, de félretenni mar nem
tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble; n=25
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
aktiv fizikai dolgozo; n=174

aktiv szellemi dolgozd; n=80

munkanélkiili; n=7

haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levo; n=10

egyéb inaktiv; n=19

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314

Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

m Sokkal tébbet koltok, mint korabban
= Nem valtoztak a koltési szokasaim
 Er6sen meg kell szoritanom a koltéseimet

Forras: sajat szerkesztés (n=500)
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1;2,2%
13,1%

5,5%

3,6%

0,5%
11,8%

4,9%

2,2%

5,4%12,9%

1; 0,0% 6,5%

1; 0,0% 0,0%
15,6%

1,9%
, 17,0%
6,399
2,9%

2
=

n O
3
>

|
(=]

2,3%

1,0%

3,7%
12,6%
; 0,0%

4,9%

6,3%

1,3% 3,8%

1; 0,0%
13,6%
1; 0,0%
20,0%
1;0,0%
6,9%)
; 0,0%

5; 0,0%

2,8% 4;0,0% 5;0,0%

1,6%
15,5%
3,0%
10,8%
2; 0,0%
4,000
; 0,0%

5; 0,5%

5,2%

9%
14,4%
3,8%
18,8%
1;0,0% 3;0,0%

!

4, 0,0%

20,0%
0,5%

1; 0,0%

1; 0,0%
5,0%
2,9%
14,6%
1,2%
11,9%
1;0,0%

B T6bbet koltok, mint korabban
= Jobban meg kell szoritanom a kéltéseimet, mint korabban



Vasarlassal kapcsolatos attitiidallitasok

Jobban odafigyelnek a kéltéseikre manapsag, mint korabban a ndk, az egyediil €16k és akiknek
vannak gyermekeik, tovabba akik egyediil élnek egy haztartasban (197. dbra). Mellettiik szintén
atlag felett figyelnek erre azok, akiknek néha arra sem elég a pénziik, hogy megéljenek a havi
nettd jovedelmiikbél, a munkanélkiiliek, és segélybél é16k, valamint az Eszak-alfoldiek és a
megyei jog varosok lakoi (198. abra). A ,, mostandban tobbféle termék fogyasztisardl is le
kellett mondanom egészségi okokbol” allitassal inkabb egyetértok a legfeljebb 8§ altalanost
végzettekbdl, az 6zvegyekbdl és haztartasukban egyediil €16kbdl keriiltek ki, mig a sporolni
tudok 58,3%-a, valamint a Nyugat-Dunantilon €16k 59,6%-a egyaltalan nem értett egyet az
allitassal. Gazdasagi aktivitas terén a legsemlegesebben az aktiv szellemi dolgozok, mellettiik
pedig a varosok lakoéi vélekedtek hasonloan. Természetesen a romld egészségi allapot, valamint
a gyogyszerek igénye szintén dnmérsékletre 6sztondz a vasarlasok terén (199-200-201. abrak).
Mostanaban azok vdsdrolnak inkabb tobbet nem veliik él6 csaladtagjaiknak (sziil6, gyerek,
unoka, rokon), akik parkapcsolatban élnek, van unokajuk, és jol megélnek a havi nettd
jovedelmiikbdl, de a rendszeres napi megélhetéssel kiizdok koziil is tobben igennel valaszoltak
a kérdésre. Foleg a Dél-alfoldiek vélekednek igy és azok, akiknek nem kell gyogyszerre
kolteniiik (202. abra).

197. abra: Ma jobban odafigyelek a koltéseimre, mint korabban — nemek, parkapcsolat,
sajat gyerekek szama, egy haztartasban élok szama
Total 140%  [59%

é 8 férfi; n=230 16,9% 8,7%

T EA (U 245% | 197% [ 405% |

"g- pérkapcsolatban &1; =307 15,3% . 8,1%

T nem él pérkapcsolatban; n=193 " 11,9% a e;%

nincs gyereke; n=71 | 113% |

. 1fo;n=104  124%  [76%

S 2 f6; n=228 145%  53%

g 3f6;n=78 [ 115%  IT7%
& 3; 0,0%

4 f6; n=12 23,1% 7,7%

5+ £6; n=8 1; 85,7%

29 IR SO 144% ] 2290% | _508% |

§ g 2f6;n=235 | 119%  [5/i%

§ E 3 £6; n=79 17,7% 8,9%

éi g 4 £6; =46 33,3% 8,9%

28 S+ £6; n=22 13,6% 13,6%

egyaltalan nem ért egyet 2 =3 u4 m teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyaltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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198. abra: Ma jobban odafigyelek a koltéseimre, mint korabban — a csalad (haztartas)
havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus

Total 14,0% ( 21,8% 20,8% 37,4%

1, 0,0%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 35,1% U] 2eam | 1629 | 162% |

8 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193  16.1% [98% [N L 20
iy Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de felrezlejgxr:; Ea;rznzeel’g 10,4% I
1;4,0% 2;0,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25
2;0,0% 4;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 16,7%
aktiv fizikai dolgozd; n=174 14,5% -
5,0%
aktiv szellemi dolgozo; n=80 21,3% .
1,0,0% 2;0,0%
% 4;0,0%
'é haztartasbeli; n=5 40,0% -
= 4,4%
2;0,0%
nyugdij elétti segélyen levé; n=10  10,0%
2;0,0%
Kizép-Mugyarorszig: 142 [z B
2,0,0%
3,8%
3
iy
5,3%
2;0,0%
9 2;0,9%
3
o

falu; n=144  11,8% @ 22,9% 25,0% 34,0%

egyaltalan nem ért egyet "2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dallitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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199. abra: Mostaniban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom egészségi
okokbdl — iskolai végzettség, egyediillét oka, egy haztartasban él6k szama

NV; n=1 1; 100,0%
legfeljebb 8 dltalanos; =55 222% ] a6 | msw | smow |
szakmunkasképzo, szakiskola; n=203 41,4% -

[Te)
> akkozépiskolai érettségi; =93 49,5% 14,0% 15,1% 10,8%
z SZi ozepiskolal erettsegi; ne 0 - (1] (]
o
S o
IOCIL gimndziumi érettségi; n=47 37,5% _ 20,8% 16,7%
fSiskolai diploma; n=53 41,5% 1% 30,2%
5,0,0%
egyetemi diploma; n=16 56,3% _ 18,8%
n
o p .
> nétlen/hajadon; n=36 33,:3% YR 16,7 22,29 11,1%
o
o_ Alte —
g elvalt; n=96 53,1% TN 125% 13,5%
=
()]
il Ozvegy; n=61 25,8% 22,6% 17,7% 27,4%
; . )
i8 1 £6;n=118 403% TR 11,8% 17,6% 16,0%
Eg
Y "L
ig 2 £6; =235 37,4% % 21,7% 12,3% 15,3%
loR=]
1l
§= 3 £6; n= :
g 8 n=79 58,8% 17,5% 11,3% 3%
: 8E% | 113% 35%
<
3 4 1; n=46 39,1% 109% 21,7% 19,6%
%
m

S+ £6; n=22 40.9% PV 136% 13,6% 13,6%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

vor

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kiovetkezd allitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”

200. abra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett mondanom egészségi
okokbol — egészségi allapot, gyogyszer szedése

Total 41,9% P 185% | 131% | 139%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 52,5% - 16,9% | 10,5%

n

=]

gl Az egészségi dllapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 25,1% IVEPIN  216% 18,6% 21,6%
]

o

Az egészségi dllapotom minden tekintetben korldtoz; =18 16,7%  [11,1% ! [ECRE N FERL] 44,4%

pi8 igen; n=268 28,1% el 221% 16,5% 22,1 i
& O 1%
S NF

S nem; n=232 57,5% e 142% [94% ]| |

egyaltalan nem ért egyet "2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzébbé valt
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyéet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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201. dbra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett mondanom egészségi
okokbdl — a haztartas havi netto jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus

Total

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni; n=37

"‘o"_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

o
v ,

% Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem

= tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

aktiv fizikai dolgozo; n=174

aktiv szellemi dolgozo; n=80

munkanélkiili; n=7
0
S

g héztartsbeli; =5
S
iy

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levé; n=10

egyéb inaktiv; n=19

Ko6zép-Magyarorszag; n=142

Koézép-Dunantil; n=56

Nyugat-Dunantal; n=52
7o)
o

g Dél-Dunéntil; n=49
iy

Eszak-Magyarorszag; n=60

Eszak-Alfold; n=75

DélI-Alfold; n=66

Budapest; n=81
8

?’ megyei jogu varos; n=111
=
8

=} varos; n=164
iy

falu; n=144

egyaltalan nem ért egyet =2 =3

4;0,0%
45,5% Y 919 36,4%

5; 2,8%

B s | aon ]|
TR o | o | oo |

4,0%

2,0,0% 3; 0,0%

33,3% 16,7% 50,0%

6,9%

won e R

oo T I R

3;0,0% 4;0,0%

mow | d4mn 57,19

3; 0,0%

40,0% YT 200% 20,0%
39.7% PEEN 1009 | 137% | 160%
0.1% [9,1% ¥ 27,3% 455%

4, 0,0%
47,4% - 36,8%

7,0%

aw e I

3,8%

E
oo o0 I T

4,5%

a1 I T XY
s e I Y

o o N I

L m teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben

egyetért/jellemzobbé valt!”
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202. abra: Mostanaban tobbet vasarolok nem veliink é16 csaladtagjaimnak (sziilo, gyerek,
unoka, rokon) — parkapcsolat, sajat unokak szama, a haztartas havi netto jovedelme,
régio, telepiiléstipus, gyogyszer szedése

NT/NV; 0,2%

) T Y

Total

i NT/NV; 0,3%
p= arkapesolatban él; n=307 [11,1% |  228% | 150% | 140% |
& P NT/NV; 0,0%
= NT/NV; 0,4% 7,3%
nincs unokéja; n=245 -
NT/NV; 0,0% 5,1%
o NT/NV; 0,0% m
2 2 68 n=79 76% 228% | 190% |114%]
é NT/NV; 0,0% 2,3%
NT/NV; 0,0% 2;0,0%
NT/NV; 0,0% 3.2%
NT/NV; 10,0% 4,0,0% 5;0,0%
NT/NV; 0,0%
Nagyon j6I megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 [ 389 T HEEA N
NT/NV; 0,0%
8 Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 _- 9% 13,0 - o
o
'TV? Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem YA
NT/NV; 0,0% 4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) belble; n=25 _l-
NT/NV; 0,0% 2;0,0% 3;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _
NT/NV; 0,7%
NT/NV; 0,0%
NT/NV; 0,0%
S NT/NV; 0,0% 5; 2,0%
8 Dél-Dunéntil; n=49 6%  265%  [8.2%] |
Q NT/NV; 0,0%
o Eszak-Magyarorszag; n=60
NT/NV; 0,0%
NT/NV; 0,0% 1,5%
NT/NV; 0,0%
Budapest; n=81
e NT/NV; 0,0% 3,6%
%5 megyei jogl varos; n=111 l
8 NT/NV; 0,6%
= NT/NV; 0,0%
E .dw; 9 ) NT/NV; 0,0% 4,5%
2 P =] NT/NV; 0,4%
NT/NV = egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem eért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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Azoknak kellett mostanaban tobbféle termék fogyasztisarol is lemondaniuk anyagi okokbdl,
akiknek legfeljebb 8 altalanos a végzettségiik, nincs parkapcsolatuk, egyediil élnek vagy 5-nél
tobben egy héztartdsban, valamint egészségi allapotuk korlatozza Oket és gyogyszert kell
szedniiik (203-204. abra). Az allitassal legkevésbé egyetértok azok, akik nagyon jol megélnek
¢és félre is tudnak tenni, a vallalkozok/tulajdonosok, a Nyugat-Dunantilon €16k és a megyei
jogl varosok lakoi (205. abra). A 206. abran lathatd, hogy a ,,Mostandban tobbféle termék
vasarlasarol is lemondok, mert jobban odafigyelek a kérnyezetemre” 4llitds kapcsan
legsemlegesebben a falusiak, a Kozép-dunantiliak és az egészségi allapotukban némiképp
korlatozottak vélekedtek. A ndk, az egyediil €16k, valamint a magénvallalkozasok alkalmazottai

pedig inkabb lemondanak vasarlasaikrol ilyen okokbol, mint a tobbi valaszado.

203. abra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasarol is le kellett mondanom anyagi
okokbol -iskolai végzettség, parkapcsolat, haztartasban élok szama

NT/NV; 0,2%

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,5%

B e oo | e | e | oo |

NT/NV; 0,0%

NV; n=1

legfeljebb 8 dltalanos; n=55

szakmunkasképzo, szakiskola; n=203

n
g szakkozépiskolai érettségi; n=93 7,5% 11,8% 8,6%
é NT/NV; 0,0% 2,1%
NT/NV; 0,0%
NT/NV; 0,0%
fiskoli diploma =53
NT/NV; 0,0%
NT/NV; 0,0%
9 parkapcsolatban él; n=307
g NT/NV; 0,5%

NT/NV; 0,0%

£ g NT/NV: 0,4%

< ,cc,l NT/NV; 0,0% 3,8%
£ NT/NV; 0,0% 4,3%
E 4 £6; n=46 .
>

s

NT/NV; 0,0%

NT/NV = egyaltalan nem ért egyet L =3 4 u teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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204. abra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom anyagi

okokbol — egészségi allapot, gyogyszer szedése
NT/NV; 0,2%

Total 18,1% 159% | 13,4%
NT/NV; 0,3%
8 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 15,3% 14,0% |[11,1%
< NT/NV; 0,0%
Vv
S Az egészségi dllapotom némiképp korldtoz az életvitelemben.; n=168 25 0% 17,9% 16,7%
=2 NT/NV; 0,0%
T Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 11,1% - 27,8% 22,2%
9 5V L NT/NV; 0,0%
3252 igen; n=268 10,0%|  19,7% 18,6% 14,9%
832 NT/NV; 0,4%
2T TR 8206 16.4% | 12.9% [ 11.6%
NT/NV = egyaltalan nem ért egyet LW =3 4 u teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyeteért/jellemzobbé valt!”

205. abra: Mostanaban tobbféle termék fogyasztasardl is le kellett mondanom anyagi
okokbol — haztartas havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus
NT/NV; 0,2%

Total 18,1% 15,9% 13,4%
NT/NV; 0,0%  2;0,0%
NT/NV; n=10 [120,0% 40,0% 20,0% 20 0%

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni; n=37

NT/NV; 0,0% 2; 5 6% 4: 5 6%

| [5.6% [8.3%]

NT/NV; 0,5% 1%

§_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 . .
T NT/NV; 0,0%
Iogl_ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak; n=230
NT/NV; 0,0%  1;4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 l
V; 0,0% 3:0,0%  4:0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 m
NT/NV; 0,6% 7,5%
akiyv fizikai dolgozo; n=174 [ELECL I A8 TGN IETXT7 IR 7 T
NT/NV; 0,0%
aktiv szellemi dolgozo; n=80
NT/NV; 0,0%  2;0.0% 4,0,0%
8 munkanélkiili; n=7 EZET
< NT/NV; 0,0% 4: 0.0%
: hiztatisbel; -5
p= NT/NV; 0,0%
L nyugdijas; n=205 _
NT/NV; 0,0%____3:
nyugdij eléti segélyen leve; n=10 [ 18,26 [EKEN INECR I M-
NT/NV; 0,0%
egyéb inaktiv; n=19
NT/NV; 0,0% 2 0.0% 6,1%
8 véllalkozé/tulajdonos; n=32 1000 | 182% | |
& NT/NV; 0,0%
g alkalmazott llami cégnél; n=70
S NT/NV; 0,7%
& alkalmazott maganvallalkozisnal; n=147 _-
<
[Tel
q més; n=5
= NT/NV; 0,0%
Kozép-Magyarorszig; n=142
NT/NV; 1,8% 5,4%
Kézép-Dunantil; n=56 189%|  214% | 143% | |
NT/NV; 0,0% 4:1.9% 5 1.9%
g Nyugat-Dunantél; n=s2 [ 115% | 17.3% []]
5] NT/NV; 0,0%
= Dél-Dunéntil; =49 v
5 0
b Eszak-Magyarorszig; n=60  [EEI LEL 1 36,196 M T IEERT7 I T T
NT/NV; 0,0%
Eszak-Alfold; n=75
NT/NV; 0,0%
Dél-Alf5ld; n=66
NT/NV; 0,0% 3 7%
Budapest; n=81 [ | 210% [ 123% | 160% |
0 NT/NV; 0,0%
=3 megyei jogi vros; n=111 _-
g NT/NV; 0,0%
T véros; n=164
NT/NV; 0,7%
falu; n=144 _-
NT/NV = egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd allitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu

skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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206. abra: Mostaniaban tobbféle termék vasarlasarél is lemondok, mert jobban
odafigyelek a kornyezetemre — nemek, haztartasban él6k szama, munkakategoria, régio,

telepiiléstipus, egészségi allapot

NT/NV; 0,1%

| T I T
NT/NV; 0,0%
NT/NV; 0,4%
e D W T

NT/NV; 0,0%

L [ 101% 30,3% 17,6% 19,3%

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0%
10,0% 32,5% 12,5%
29.5% 20,5%

NT/NV; 4,3% 5; 0,0%

NT/NV; 0,0%

s D O R

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0%
(] 29,9% 23,1% 10,2%

4;0,0% 5;0,0%

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0% 2; 0,0%

80,0%

Total
8 ,
p= férfi; n=230
v
[s2}
=
T n6; n=270
o
o 116; n=118
<
Eg
S
2 e 2 f6; n=235
lol=2
b5
=
2 3 £8; n=79
3
=
<
5 4 £6; n=46
=
>
&0
m
5+ £6; n=22
vallalkozo/tulajdonos
8
S alkalmazott allami cégnél
&
o
=
Q alkalmazott maganvallalkozasnal
o
Ko6zép-Magyarorszag; n=142
Ko6zép-Dunantil; n=56
Nyugat-Dunéntal; n=52
e}
=
g Dél-Dunéntil; n=49
n
Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfsld; n=75
Dél-Alfold; n=66
Budapest; n=81
9 megyei jogu varos; n=111
=
v
o
L varos; n=164
falu; n=144
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
o
7
§ Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168
=
Il
o

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

NT/NV = egyaltalan nem ért egyet =2

NT/NV; 0,0% 5; 4,9%

4
NT/NV; 0,0% 2;1,8%
-I 46,4% 25,0% 10,7%

NT/NV; 0,0%

R v | m oo usw)

NT/NV; 0,0% 4,1%

B T o] o |

NT/NV; 1,6%

3%
3,3%

ome| |||
2;4,0%
1 wm |
NT/NV; 0,0% 2;3,0%
N T TN

4,6,3% 5;0,0%
12,5%
NT/NV; 0,0% 2, 0,9%

32,5%

NT/NV; 0,0%
22,

NT/NV; 0,0%

NT/NV; 0,0%

I 17.0% 23,6% 23,0% 16,4%

NT/NV; 0,7%

%
T e T ETA

NT/NV; 0,0%

30,7% 19,8%
NT/NV; 0,6%
_ 11,3% 35,1% 14,3% 16,7%

NT/NV; 0,0% 4, 0,0%

3 u4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben

egyetért/jellemzobbé valt!”
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A 207. ébra szemlélteti, hogy a férfiak, az egyetemi diplomasok és azok, akik nem élnek
parkapcsolatban kevéssé értettek egyet azon allitassal, hogy ,,az utobbi idoben az akciok
alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat”. Ezzel szemben, a haztartdsban ¢l6k szamanak
novekedésével és a havi nettd jovedelem csokkenésével, né azok aranya, akik igy terveznek.
A nyugdijasok 72%-ban tervezik akciok alapjan vasarléi korttjaikat, mig az allami cégek
alkalmazottai 79%-ban. Leginkabb ar-érzékenyek a Dél-alfoldiek, mig a Nyugat-dunantuliak,
6k csak 40%-ban terveznek akcidk alapjan (208-209. abrak). Telepiiléstipusokat tekintve a
varosok lakoi a leginkabb igy tervezok, tovabba az egészségi allapot romlasa is eldre vetiti,
hogy a fogyasztok jobban odafigyelnek a lehetséges akciokra.

Legkevésbé azon allitassal értett egyet a megkérdezetti csoport, hogy lassu tempoban élnék az
életiiket (210-211. abrak). A fiatalabb korcsoporthoz tartozok (50-54 évesek) szavaztak a
legnagyobb arannyal 1-essel (27,3%) a tobbi korcsoporthoz képest, és mellettiik az egyetemi
diplomasok (43,8%), valamint azok, aki jol megélnek és sporolni is tudnak (39,5%) valaszoltak
nagyobb aranyban tagaddan a mondatra. Az egy haztartdsban é16k szdmanak novekedésével
egyetemben gyorsul az élettempo, viszont a betegségek megléte visszafogja az e nyilatkozattal
valo egyetértést. A ,leggyorsabb tempoju” régio Eszak-Magyarorszag, mig a leglassabb a
Dél-Alfold.

Azon allitassal, hogy ,,Jobban odafigyelek a vasarlasaimra, mert tudom, hogy a tulzott
fogyasztas milyen karos” a 212. abra foglalkozik. A 60 év felettiek nagyobb aranyban értettek
egyet az allitassal, mint az 6tvenesek, tovabba a ndk és az egyediil ¢16k a figyelmesebbek ilyen
téren. Minél kevesebb valakinek a havi nett6 jovedelme, anndl inkébb vallotta Ugy, hogy a
tulzott fogyasztas kdrokozasai miatt is jobban odafigyel vasarlasaira, tovdbba a munkanélkiiliek
50%-a ¢és megyei jogu varosok lakoinak 28,6% is teljes mértékben egyetértett az
attitlidallitassal. Régiokat tekintve a Kozép-magyarorszagiak a legfigyelmetlenebbek ilyen
téren.

A megkérdezetti bazis legnagyobb ardnyban ugy gondolja, hogy modern a gondolkodasmaodja
(213-214. abrak). Atlag felett értettek egyet az attitiidallitassal a ndk, a felséfoka végzettségiiek,
az elvaltak, valamint azok, akiknek 4 f8s haztartasuk van. A jobb jovedelmiiek vélik magukat
modernebb gondolkodasunak, viszont a munkanélkiiliek 50%-a is 4-es jelolést adott meg a
skalan. Régiok szempontjabdl a leginkabb egyetértok a Kozép-dunantaliak voltak, tovabba
mellettiik a Budapesten €16k. Az egészségi allapot romlasaval pedig egyre kevésbé értettek

egyet a modern gondolkodasmadddal a vélaszadok.
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207. abra: Az utobbi idében az akciok alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat —
nemek, iskolai végzettség, parkapcsolat, haztartasban élok szama

Total 21,4% A 0se% | 215% | 249% |
8 férfi; n=230 27,4% PETRUST 2570 | 187% | 17.0% |
T ORI N U 219% | 237% | 319% |

NV; n=1 1; 100,0%

legfeljebb § dltalinos; n=55 " 14,8% " [516% I M A T

o szakmunkasképzd, szakiskola; n=203 24,5% D] 216% | 221% | 235% |
§" szakkoaépiskolai érettségi; n=93 10,8% " INBI66 LY/ M I S I
= gimnaziumi érettségis =47 21,7% A 261% | 261% | 106% |
& technikum; =33 27.3% 5% Tea%] 1520 |
fdiskolai diploma; n=53 24,5% vl 26a% | 206% | 208% |

egyetemi diploma; n=16 43,8% el 63%63% 375% |

22 parkapcsolatban él; n=307 23,0% EOEUST256% | 203% | 20.3% |

T nem ¢l pérkapesolatban; n=193 TR 207% | 233% | 31% |

T RPN 210% | 246% | 331% |

i 2 f6; 1235 22,6% CP oaa% | 230% | 238% |

i1 385, n=79 205% TR oo | 218% | 244% |

2 4 £6; n=46 22.2% CREVE o o0 | 13.3% |

a8 5+ 6 n-22 40.9% P800 | 136% | 227% |

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé dllitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzdbbé valt!”

208. abra: Az utobbi idében az akciok alapjan tervezem meg a vasarloi korutamat —
haztartas havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas, munkakategoria
QLN 236% ] 215% | 249% ]

NT/NV; n=10 10,0% [10,6% IEXNIZ) 50,0% 10,0%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37 47,2% 11,1% 22,2% 11,1%
§_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 26,9% [ 124% 29,5% 14,0% 17,1%
Vv
E_ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) belSle, de félretenni méar nem tudnak; n=230 ~ 13,9% 20,4% 28,3% 31,7%
4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 16,0% . 20,0% 24,0% 36,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 1;16,7% 5; 83,3%
aktiv fizikai dolgozé; n=174 21,8%  [109% 24,7% 23,0% 19,5%
aktiv szellemi dolgozo; n=80 25,0% - 31,3% 20,0% 15,0%
2;0,0% 3; 0,0%
8 munkanélkiili; n=7 14,3% 14,3% 71,4%
S 3; 0,0%
9 héztartasbeli; n=5 40,0% O 20,0% 20,0%
=3
o
iy nyugdijas; =205 201%  7,8% 23,5% 20,6% 27,9%
nyugdij elétti segélyen levd; n=10 4; 50,0% 5; 50,0%
5,3%
egyéb inaktiv; =19 PARC | 10,5% | 10,5% 52,6%
é’_ vallalkozo/tulajdonos; n=32 31,3% - 37,5%
Vv
§ alkalmazott dllami cégnél; n=70 | 11,4% [10,0% 31,4% 24,3% 22,9%
o
_i"—'_ alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 27,7% 110,1% 23,0% 22,3% 16,9%
<
[Te)
i més; n=5 4; 80,0% 5; 20,0%
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

”or

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dllitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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209. abra: Az utébbi idoben az akciok alapjin tervezem meg a vasarloi korutamat.
Total AW ) 236% [ 215% | 24.9% ]
Kozép-Magyarorszag; n=142 23,9% LU 211% | 218% | 190% |
Kozép-Dunéantil; n=56 26,8% A 214% ] 286% | 161% |

g Nyugat-Dunantil; n=52  11,5% | 196%™ INNET Y7 M I =¥ 7 7

% Dél-Dunantal; n=49 26,0% I

T Eszak-Magyarorszdg; n=60 21,0% _
Eszak-Alfold; n=75 21,3% |

Dél-Alfold; =66 16,4% 4-

Budapest;n=81  18,5% _

= megyei jogh varos; n=111 19,6% .

i varos; n=164 [ 17,7%
falu; n=144 29,2% el 27.8% | 18.1% | 13.9% |

9 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 24,5% -

Cg Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 15,0%

= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 26,3% Dz 105% ] 158% | 000 368% |
e gem n-266 1V S1%
25 nem: =232 (209611 2076 YT TS T

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben

egyetért/jellemzdbbé valt!”

210. abra: Lasst tempoban élem az életem — korcsoport, iskolai végzettség, parkapcsolat,
haztartasban él6k szama

Total 19,7% L181% 36,9%
- 50-54 év; n=121 27,3% . 165% 27,3% 22,3%
S
g 55-59 év; n=111 20,7% C1L7% 45,0% 15,3%
—
<
= 60-64 év; n=132 18,0% L120% 40.6% 18,0% 11,3%
1l
= 65-70 év; n=136 141% | 126% 34,8% 23,0% 15,6%
NV; n=1 1; 100,0%
3,7%
legfeljebb 8 altalanos; n=55 5,6% [.1] 40,7% 24,1% 25,9%
o Szakmunkasképzo, szakiskola; =203 17,2% |123% 39,4% 18,2% 12,8%
S
< szakkozépiskolai érettségi; n=93 22,8% . 163% 30,4% 25,0%
S 4.3%
= gimnéziumi érettségi; n=47 19,1% C19% 40,4% 21,3% ]
1
= technikum; n=33 21,2% o 212% 33,3% 18,2%
3 8%
féiskolai diploma; n=53 26,4% . 151% 39,6% [ 151% | |
egyetemi diploma; n=16 43,8% L 125% 18,8% 18,8%
58 parkapcsolatban él; n=307 21,2% 150% 34,5% 22,5%
So
?c.’L nem él parkapcsolatban; n=193 17,1% | 104% 40,4% 16,1% 16,1%
%9 1 £6; n=118 136% [136% 44.9%
S
g é 2 6; n=235 19,6% | 128% 33,6% 26,0%
O
n O
T 3 8; n=79 20,3% [114% 39,2% 19,0%
5L 4,3%
£ 4 f6; n=46 26,1% C152% 34,8% 19.6% [ ]
> @
@ 5+ 6; n=22 34,8% L 174% 26,1% 17,4%
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

vor

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé dllitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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211. abra: Lassu tempoban élem az életem — haztartis havi netté jovedelme, gazdasagi
aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot, gyogyszer szedése

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0,005<0,05

p=

0<0,05

p=

szedése;
=0<0,05

Gyobgyszer
p

Forras
skalan

Total
NT/NV; n=10
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak;
n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle; n=25
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
aktiv fizikai dolgozo; n=174

aktiv szellemi dolgozo; n=80

munkanélkiili; n=7

haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levd; n=10

egyéb inaktiv; n=19

Ko6zép-Magyarorszag; n=142

Kozép-Dunantil; n=56

Nyugat-Dunantal; n=52

Dél-Dunantul; n=49

Eszak-Magyarorszag; n=60

Eszak-Alfsld; n=75

Dél-Alfsld; n=66

Budapest; n=81

megyei jogu varos; n=111

varos; n=164

falu; n=144

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

19,7%

e I T Y
22,2% 33,3% 11,1%

BT oo | s luaw
5,3%

65 I EE

%
T o o]
sa0v 5 T N7 KR

8,0% [12,0% [IIEXD 32,0% 20,0%

1:0,0% 2;0,0%

22,2%

39,5%

24,9%

50,0% 33,3%
3,4%
57% | 166% 34,3% 200% | |

1,3%

1; 0,0% 4;0,0%

1 o0 I TS RN

1,0,0% 2;0,0%

2; 0,0%

184% | 109% 36,2% 14,2% |11,3%

18%
9,1% 7,3% 45,5% 36,4% |
3,8%
212% | 154% 40,4% 192% | |
280%  80% 30,0% 20% | 12,0%

OB oo | ao o]
1o a0 I N EET
B soon— Joouloon|
s YT YR YT

29,9%

27,9%

o 56 I RN X
51%
SR o | o | |

12,7% 10,2% 36,7% 24,1% 16,3%

5,6%

G4 16,7% 27,8% 44,4%

igen; n=268  13.4% [913% 39,6% 22,0% 15,7%
4,3%
nem; n=232 266% | 176% 33,9% 176% | |
egyaltalan nem ért egyet "2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

o7

: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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212. abra: Jobban odafigyelek a vasarlasaimra, mert tudom, hogy a tilzott fogyasztas
milyen karos — korcsoport, nemek, parkapcsolat, haztartasban él6k szama, haztartas havi

7 eee

netto jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus

Total LN 343% | 25% ] 164% |
- 50-54 év; n=121 18,9% a8 | 246% [ 131% |
§ 55-59 év; n=111 19,8% L] 396 ] 126% | 180% |
78:— 60-64 év;n=132 [1712,9% " [NI0T6761 I 7 I 7T S N TV 7
= 65-70 év; n=136 RN 363% | 206% | 126% ]
é 8 férfi 20,4% L3220 ] 2356 ]| 122% |
T [V 361 ] 219% | 197% |
é 8 parkapesolatban &l; n=307 AR 6% | 251% | 130% ]
T nem ¢l pirkapesolatban; n=193 TRV 3% | 180% ] 216% ]
o (BUR S PERI I e 314% | . 203% | 264% |
E g 2 f6; n=235 EUNNN ] 3% ] 275% [ 165% ]
“zf E 3 £8; n=79 PR e 392% [ 165% | 7.6% |
2 4 £6; n=46 26,7% eyl 378 [ 156% ] 111% |
< 5 SECEICPE R s65% | 130% [ 87% |
Total (716,69 0396 IR/ S PP YT M TY U
NT/NV; =10 1;20,0% Z'&M
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 29,7% POl 297% | 216% [8,1%]

0
§ Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 A7 304% | 259% | 135% |
$8|; Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; n=230 16,2%
- Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 SN 240% | 240% | 240% |

1; 0,0% 4: 0.0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 _
aktiv fizikai dolgozo; n=174  17,1%  [9;7% INE 7 70 T
aktiv szellemi dolgozo; n=80 17,5%
2;0,0% 3;0,0%
8 munkanélkiili; n=7 37,5%
: ——
T nyugdijas; n=205 - [716,6% " 6159 INNETNC7 S NPT N VST
nyugdij eltti segélyen levé; n=10 %
cayéb inaktiv; n=19 (1125,0%. INNNZ5107N INEYoL S FTYCL7) MPTYC7 S
Kozép-Magyarorszag; n=142 25.0%0 _ﬁ
Kozép-Dunintal; n=56 10,7%i'l
) T T
§ Dél-Dundntil; =49 20,4% 4ﬁ)
- Eszak-Magyarorszig: n=60 6,6% IIIT0}79%1 Y7 S NP Ve 7S I YO
Eszak-Alfold;n=75  20,0% 0-
Dél-AlfSld; n=66 | 14.7% ﬁ
Budapest; n=81 21.5% _/i
s syt o v 111 50 A N N7
'ol varos; n=164 8,59 [NE2/8%" NPT 7 S N7 7 M T
falu; n=144 RN 427% | 14.0% ] 11.2% ]
egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyéet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben

egyetért/jellemzobbé valt!”
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213. dbra: Modern a gondolkodismédom — nemek, iskolai végzettség, parkapcsolat,

egyediillét oka, sajat unokak szama, haztartasban él6k szama
NT/NV; 1,2% 1: 3,2%

. 32,2% 32,9% 21,8%

NT/NV; 2,2% 1;3,0%

|| 104% 36,5% 30,9% 17,0%

NT/NV; 0,4% 1;3,3%

5; 100,0%

NT/NV; 1,8%

IV 10,9% 21,8% 34,5% 16,4%

Total

férfi; n=230

0,035<0,05

nd; n=270

p=

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55

NT/NV; 1,5%

szakmunkasképzd, szakiskola; n=203 2 43,3% 28,1% 15,3%

NT/NV; 1,1% 1;3,2%

25,8% 39,8% 23,7%

V; 2,1% 1;2,1%

gimnaziumi érettségi; n=47 I 14,9% 25,5% 29,8% 25,5%

NT/NV; 0,0% 1;0,0%

30,3% 42,4% 21,2%

NT/NV; 0,0% 1;1,9%

L [5.6%) 22,2% 33,3% 37,0%

NT/NV; 0,0% 1;0,0% 2;0,0%

NT/NV; 1,3% 1;2,3%

parkapcsolatban ¢l; n=307 I 35,0% 18,6%

NT/NV; 1,0%

nem ¢l pérkapesolatban; =193 6% RN 27,8% 27,8% 26,8%

NT/NV; 2,8% 1;0,0%

nétlen/hajadon; n=36 16,7% 33,3% 22,2% 25,0%

NT/NV; 0,0% 1;1,0%

I 11,5% 26,0% 28,1% 33,3%

NT/NV; 1,6%

szvegy;n-61  [Na31% " TN 27,9% 29,5% 18,0%

NT/NV; 2,5% 1;2,0%

nines unokaja; n=245 | |7 34,4% 36,5% 17,2%

NT/NV; 0,0%

7] 7.6% | 31,6% 27,8% 27,8%

NT/NV; 0,0% 1;3,8%

NT/NV; 0,0%

ERCR SRR 14,70 27,9% 44,2% 18,6%

NT/NV; 0,0% 1;4,0%

L 40 28,0% 32,0% 32,0%

,0
NT/NV; 0,0% 1, 3,4%

s+ f6;n=28 [ 27.6% 24,1% 20,7% 24,1%

NT/NV; 1,7%

szakk6zépiskolai érettségi; n=93

0,001<0,05
P
d
Z

p=

technikum; n=33

foiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16

0,02<0,05

0,02<0,05 p

elvalt; n=96

193; p=l

n=

1 £6; n=80

2 £6; n=79

0,043<0,05

p=

4 £6; n=25

16; n=118

12,6% 30,3% 26,1% 25,2%

NT/NV; 1,3% 1;1,3%

0<0,05

2650235 || 32,2% 33,9% 21,6%

NT/NV; 0,0%

(] 34,2% 41,8% 13,9%

NT/NV; 2,2% 1;0,0%

NT/NV; 0,0%

NT/NV = egyéaltalan nem ért egyet 2 =3 m4 = teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

p=

3 f6; n=79

4 £6; n=46

Egy haztartasban ¢lok szama;

5+ {6; n=22

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dallitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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214. abra: Modern a gondolkodiasmodom — haztartias havi nettéo jovedelme, gazdasagi
aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot
NT/NV; 12% 1;3,2%

ol [ EEA 32,2% 32,9% 21,8%

NT/NV; 0,0%

10,0% 20,0% 50,0% 10,0%
B ool 200 | s00% __J100%)

NT/NV; 0,0% 1;2,8%

I 11,1% 25,0% 33,3% 27,8%

NT/NV; 1,0% 1;0,5%

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

%" Megél(nek) belle, de keveset tud(nak) félre tenni; =193 |
é Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak; D DS
g ’ ’ Rl o] wow || s ]
NT/NV; 3,8%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 -
NT/NV; 0,0% 2;0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
NT/NV; 1,7% 1;0,6%
NT/NV; 1,3% 1;1,3%
NT/NV; 0,0%  2;0,0%
< NT/NV; 0,0%
Q NT/NV; 1,5% 1;3,4%
: s o-20s | [ T N WY TR
NT/NV; 0,0%  2;0,0% 5; 0,0%
NT/NV; 0,0% 2;0,0%
NT/NV; 0,0% 1;2,8%
NT/NV;3,6% 1;18% 2;1,8%
NT/NV; 1,9% 1;0,0%
(=)
= NT/NV; 0,0% 1;2,0%
= NT/NV; 0,0% 1;5,1%
NT/NV; 4,0% 1;5,3%
NT/NV; 1,5% 1; 3,0%
NT/NV; 0,0% 1;0,0% 2;4,9%
o NT/NV; 1,8% 1;2,7%
§ NT/NV; 0,6% 1;3,6%
NT/NV; 2,1%
NT/NV; 1,0%  1;1,9%
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314 I
S NT/NV; 1,8% L; 4,8%
é Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 .
QR NT/NV; 0,0% 5,6%
= Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 -.

NT/NV = egyaltalan nem ért egyet 2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dllitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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A ndk és az egyediilallok, valamint azok, akinek vannak gyerekeik szivesebben sétalnak végig
a bolton, nézegetik a kindlatot (215. éabra), és atlag felett lelik 6romiiket ebben a Kozép-
dunantaliak, valamint a varosok lakoi. Gyorsabb élettemporol szamoltak be az 6tvenesek, mint
a hatvanasok, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezOk, akik parkapcsolatban élnek,
valamint azok, akik nagyobb haztartasok lakoi (216. 4bra). A jobb jovedelmi helyzettel
rendelkezdk, valamint a jelenleg is aktivan dolgozok vélik gyors élettempojunak életiiket, mig
féleg a falusiak és az egészségi allapotukban korlatozottak kevésbé éreznek igy (217. abra).

A ,, Kérnyezettudatos vagyok, ezért sok esetben hasznalt termékeket vasarolok, vagy masokkal
cserélek” attitidallitassal az atlagnal magasabb aranyban értettek egyet az egyediilallok, a jo
megélhetésnek orvenddk, a vallalkozok ¢€s tulajdonosok, valamint a megyei jogl varosokban
¢lék (218. abra). Mellettiik azok is nagyobb ardnyban gondolkodnak igy, akiknek nincs
sziikséglik gyogyszerre egészséglik megdrzése érdekében. Azokat zavarjak leginkabb az
oregedes kiilsé jegyei (pl. rancok), akiknek tobb gyerekiik van, nok és rendelkeznek unokakkal.
Régiot tekintve atlag felett értettek egyet az Eszak-alfoldiek és telepiiléseket nézve a varosok
lakéi (219. abra). A 220. abran lathatd, hogy a valaszadok koziil leginkabb az 5 f6nél tobb
gyermekkel rendelkezOk (75%; 5-0s értékelést nézve) értettek egyet a ,, Figyelemmel kisérem
az engem érdeklo uj termékek megjelenését” attitlidallitassal, de mellettiik még magas aranyban
vélekedtek igy a munkanélkiiliek (42,9%), valamint a megyei jogi varosok lakoi (33,3%).
Legkevésbé az Eszak-alfoldiek kisérik figyelemmel az éket érdekld uj termékeket (22,7%) és
akik nem élnek parkapcsolatban szintén 22,7%-ban egyaltalan nem értettek egyet az allitassal.
A legtobben ugy vélik, hogy elkeriilik a nem kivant vasarlasokat, €és ez az aktiv dolgozokra,
valamint a jelenleg inaktivokra is érvényes. Leginkabb azok értettek ezzel egyet, akik
munkakategoria szempontjabol a ,,mas” (pl. kézmunkas, nonprofit cégnél dolgozo) csoporthoz
tartozonak vallottdk magukat, tovabba a falusiak is magas ardanyban adtak meg 5-0s értéket a
skalan. Tarsas élet szempontjabol azok terveznek meg jobban elére vasarlasokat, akik nem
¢lnek parkapcsolatban, 6zvegyek, vagy nincs gyermekilk (221-222. abrak). A tradiciondlis
gondolkodasmod kapcsan (223. abra) atlag felett értettek egyet a legfeljebb 8 altalanost
végzettek, a munkanélkiiliek, a K6zép-Dunantilon, valamint a megyei jogl varosokban élok.
Azok szamara fontosabb atlag felett, hogy fiatalossagot sugarozzon a kiilsejiik, akik foiskolai
diploméaval rendelkeznek, vagy elvaltak, mig az egyediil ¢l6k vagy parkapcsolatban élok szinte
azonos mértékben értenek egyet az allitas kapcsan (224-225. abrak). Mellettilk még atlag felett
egyetértok a jo megélhetésnek orvendok, a haztartasbeliek, a Dél-Alf6ldon €16k és a megyei

jogu vérosok lakoi. Az egészségi allapot romlésaval, pedig ezen elvaras is csokken.
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215. abra: Szivesebben sétalok végig a bolton, nézegetem a Kkinalatot — nemek,
parkapcsolat, sajat gyerekek szama, régio, telepiiléstipus

0,019<
0,05p=0<0,05

p=

0,036<0,05

p=

0<0,05

p=

0,008<0,05

p=

Total
férfi; n=230
né; n=270

parkapcsolatban é1; n=307

nem €l parkapcsolatban; n=193

nincs gyereke; n=71

1 £6; n=104

2 f6; n=228

3 £6; n=78

4 16; n=12

5+ £6; n=8
Kozép-Magyarorszag; n=142
Kozép-Dunantal; n=56
Nyugat-Dunantal; n=52
Dél-Dunantul; n=49
Eszak-Magyarorszig; n=60
Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66
Budapest; n=81

megyei jogu varos; n=111
varos; n=164

falu; n=144

egyaltalan nem ért egyet

22,1% L] 215% ] . 2656% | 196% |
31,3% L kR 204% | 204% | 143% |
ENCLN e 226% ] . 300% | 241% |
21,6% L kb 216% ] . 275% | 157% |
22,8% Lokl 212% | . 228% | . 259% |
21,1% L b 211% ] 107% | 169% |
23,1% el 202% | 250% [ . 221% |
20,6% el 241% | . 259% | 211% |
26,0% L] 182% | 338% | 7.8% |
225003/&) —000
12,5% -z-m___
21,1% e 310 | 22850 | 106% |
19,6% sl 896 | . 375% | 268% |
17,3% Lo 288% | . 269% | 135% |
42,9% L] 143% | 122% | 204% |
20,3% LR 153% | 220% | . 237% |
21,1% Lol 184% | . 342% [ 197% |
16,7% el 21206 | . 242% [ 3186 |
22,5% L e 263% ] 263% | 88% |
22,5% L] 216% | . 261% | 225% |
CENZRN RG] 195% | . 274% | 274% |
30,6% kbl 208% | . 229% [ 146% |

u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

”or

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu

skalan

0<0,05

p=

0,004<0,05

p=

0,009
<0,05

p=

élok szama;
0,04<0,05

Egy haztartasban
p

fejezze ki,

ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzdbbé valt!”

216. abra: Gyors tempdéban élem az életem — Korcsoportok, iskolai végzettség,
parkapcsolat, haztartasban él6k szama

Total 18,0% kil 4360 [ 161% [ 0.4% |
50-54 évin=121 ©10,7% [8/3% " I 7 7 T 7 S 7.
55-59 év;n=111 ~ 11,8%  [NIT8% " I w7

60-64 év; n=132 21,2% —-m“
65-70 év; n=136 26,7% s 400% | 126% [6.7%]
NV; n=1
legfeljebb 8 altalanos; n=55 40,0% Dz 201% | 9.1% p5%]|
szakmunkésképz6, szakiskola; n=203 20,1% D] 387% | 142% [ 113% |
szakkozépiskolai érettségi; n=93 RN a46% | 207% [ 130% |
gimnaziumi érettségi; n=47 4,3%41110,9% " I T R
technikum; n=33 21,2% _-
fdiskolai diploma; n=53 9,3%  [110,3% " I T T
egyetemi diploma; n=16 6,3% [N18,8% 1 I TG M 7 A
parkapcsolatban él; n=307 SEP N ol 458% | 186% [ 050 |
nem él parkapcsolatban; n=193 25,3% Pk 402% | 119% | 9.3% |
1£6;n=118 24,6% i) 398% | 11.0% | 10.2% |
2 £8; =235 17,4% Ll 260 L 15.3% L 10.6%

3 £8; n=79 14,1% 157 I
418;n=46  8,5% [6/4% I N 7 T
5+ 6; n=22 22,7% Pepal 409% | 182% | 0.1% |
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

Forras:
skalan

sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kdvetkezd
fejezze ki,

egyetért/jellemzébbé valt!”

o7

allitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu

ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
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217. abra: Gyors tempéban élem az életem — haztartas havi netté jovedelme, gazdasagi
aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot, gyogyszer szedése

5; 0,0%

NT/NV;n=10 10,0% [1120,0% | 40,0% 30,0%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; =37 8,3% [B13%| 55,6% 19,4%

[Te)
=} B i " Lo
Z Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193  12,4% - 45,9%
N ,
< Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; _
S o 214%  [127% 41,5% 14,0% [10,5%
a 4;0,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) bel6le; n=25 46,2% - 30,8%
4; 0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 33,3% - 33,3% 16,7%
aktiv fizikai dolgoz6; n=174 10,3% JI115%| 42,5% 21,3% 14,4%
1,25% 2;4,9% %
aktiv szellemi dolgozo; n=80 . 67,9% -
4;0,0%
munkanélkili; =7 28,6% 143% 28,6% 28,6%
8 4;,0,0% 5;0,0%
g haztartisbeli; =5 20,0%  [1120,0% 60,0%
& 6,4%
nyugdijas; =205 27,5% 167% 38,2% 12,3%] |
5;0,0%
nyugdij elétti segélyen lev; n=10 45,5% -G 0,199, 1% |
5,3%
egyéb inaktiv; n=19 31,6% PO 263% | 263% | |
5,7%
Kozép-Magyarorszig; n=142  10,6% 111919 51,8% 128% | |
9%
Kozép-Dunéntal; n=56 268%  8,9% 39,3% 196% | |
1,9%
o Nyugat-Dunntal; n=52 28,8% 3% 38,5% 135% ||
E 4,0%
— 5 Aot ]e e,
g Dél-Dunantal; =49 20,0% [ 38,0% 20,0%
o
11
2 Eszak-Magyarorszag; n=60 15,3% - 35,6% 23,7%
Eszak-Alfold; n=75 243%  95% 36,5% 162% | 135%
Dél-Alfold; =66  12,1% 54,5% 152% | 12,1%
5;1,3%
Budapest; n=81  13,8% [[11818% | 53,8% [ 12,5% ||
2 megyei jogt varos; n=111  15,3% B11% 45,9% 20,7%
o
Vv
o
iy varos;n=164 12,3% [1/16,6% 36,2% 215% | 13,5%
falu; n=144 29,2% 9% 44,4%
Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314  8,6% - 49,7%
[Te)
] 6,0%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 31,0% - 35,1% .
5,3%
o
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 57,9% -. 10,5%
R o .
e igen; n=268 269% | 138% 35,1% 16,0%
O
S NF
R nem; n=232  7,8% 12119 53,4% 15,9%

egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyet 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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218. abra: Kornyezettudatos vagyok, ezért sok esetben hasznalt termékeket vasarolok,
vagy masokkal cserélek — parkapcsolat, sajat gyerekek szama, haztartas havi netto
jovedelme, munkakategoria, régio, telepiiléstipus, gyogyszer szedése

Total 245%  [105% 31,9% 203% | 12,8%

Yol
§ parkapcsolatban é1; n=307 23,9% - 33,7% 20,6%
<
E nem &1 pérkapsolatban; n=193 254%  7.8% 29,0% 20,2% 17,6%
nincs gyereke; n=71  19,7% 7,098 33,8% 25,4% 14,1%
1f5;n=104  184%  [8)7%) 35,0% 26,2% 11,7%
[Te}
5 2 £, =228 272%  [123% IETED 202% | 14,0%
2 6,4%
= 3 65, n=78 28,2% 1103% 44,9% 103%| |
= 5: 0,0%
415 n=12 33,3% | 167% 33,3% 16,7%
2;0,0%
S+ £6;n=8 25,0% 12,5% | 12,5% 50,0%
5: 0,0%
NTINV; n=10 30,0% 67 10,0% 50,0%
Nagyon jol megél(nek) beléle és félre is tud(nak) tenni; n=37 PRI K70 10,8% | 18,9% 24,3%
[Te}
§ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 24,2% - 35,1% 16,5% 13,9%
N
|gc.; Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mér nem tudnak; =230 8%  [91%) 31,3% 243%  |10,4%
4,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 20,0% - 56,0% . 12,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 33,3% - 16,7% 16,7% 16,7%
3 vallalkozo/tulajdonos; n=32 6,3°/- 43,8% 12,5% 21,9 -
o 270
V
g alkalmazott allami cégnél; n=70 20,3% - 42,0% 18,8% .
o
1
2: alkalmazott maganvallalkozasnal; n=147 23,8% - 23,8% 21,8% 17,7%
& 4,0,0% 5;0,0%
. més; 05 40,0% I 20,0%
5,6%
Kozép-Magyarorszag; n=142 16,2% _ 40,1% 16,2% .
Kézép-Dunéntil; n=56 273%  1.3% 29,1% 236% | 12,7%
Nyugat-Dunéantil; n=52  9,6% 36,5% 25,0% 23,1%
Yo}
=}
% Dél-Dunéntil; n=49 51,0% ¢ 143% | 184% [10,2%
o
Eszak-Magyarorszag; n=60 28,3% - 31,7% 23,3%
2,7%
[iszak-Alfold; n=75 32,4% | 32,4% 203% | 12,2%
Dél-AlfSI n=66  19,7%  716% IIECL 19,7% 27,3%
5,0%
Budapest; n=81 10,0% [115,0% 51,3% 188% | |
1,8%
8 megyei jogl varos; n=111 27,9% I 18,9% 28,8% 22,5%
o
Vv
T viros; =164 206% 10,89 32,7% 23,0% | 13,3%
falu; n=144 34,7% [139% 29,9% 11,8%
559
23 § igen; n=268 30,7% 7.9% 31,5% 18,4% | 11,6%
RS
>
S E nemn=232  17,7% [1134% 32,3% 24% | 142%

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dallitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ert egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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219. abra: Zavarnak az oregedés Kkiilso jegyei (pl. rancok) — nemek, sajat gyerekek szama,
sajat unokak szama, régio, telepiiléstipus

Total 30,6% 183w 23,9% 17,1% 10,0%
0
o
2 Arfi; 1 36,4% 8,6% 5,6%
—
o
nincs gyereke; n=71 24,3% _ 25,7% 31,4%
0
o
> 2 £6; n=228 4 o waw 26,0% 17,2% 9,3%
S 3 30,4% 6 6
S
S 3 £6;n=78 28,2% o maw 205% 14,1% 14,1%
o
2,0,0% 3;0,0%
S+ £6; n=8 42,9% B 42,9%
nines unokéja; =245 26,9% 8% 26,5% 19,6%
1 6 n=80 32,9% 101% 16,5% 17,7% 22,8%
0
o
g 5 1 30,4% 6 6
—
o
3.8%
2;0,0%
S+ £65; =28 30,0% 26,7% 20,0% 23,3%
Kozép-Magyarorszdg; n=142 32,1% o 20,0% 16,4%
1,8%
Kézép-Dunéntdl; n=56 41,1% 54% 33,9% 17,9%
1,9%
Nyugat-Dunéntal; n=52 37,7% e 20,8% 17,0% |
0
8
g_
Eszak-Magyarorszag; n=60 21,7% _ 20,0% 21,7%
Eszak-Alfsld; n—75 30,7% C93% 17,3% 21,3% 21,3%
Dél-Alfsld; n=66 21,2% 1% 33,3% 12,1% 24,2%
3.7%
0
o ..
2 megyei jogu Varos; n: 32,4% - 5,2% 8,9% (]
o
o
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dallitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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220. abra: Figyelemmel Kkisérem az engem érdeklé uj termékek megjelenését —
parkapcsolat, sajat gyerekek szama, haztartasban él6k szama, gazdasagi aktivitas, régio,
telepiiléstipus, egészségi allapot

Total  157% [110)6%! 31,8% 24,6% 17,4%

8 pérkapesolatban él; n=307  "11,4%  [NE2i7%" INNEET N T TR
ﬁ_ nem ¢l parkapcsolatban; n=193 22,1% -
nincs gyereke; n=71 25.4%
1f6;n=104 716,3% 6706 INNEC T M T T
Yo}
§' PRCRC NN U ] 325% | 228% [ 17.5% |
|§.' ERCESCINN RN L 273 | 312% | 156% ]
B ERCRSPR KUY v 333% | 250% | 250% |
1;0,0% 4, 0,0%
s+t -3 [E2S00N IR I -
gg 1£6; n=118 RN 288% | 195% | 220% |
2 § PRCEACR NN U ] 285% [ 204% | 157%
5
E = SRR PR e sio% | 165% [ 11.4%
3
§ 4 16;n=46 6,59 [ESI0aNN INETET N Y7 S N
:% 5+ 5, =22 XN U 238% [ 190% | 190% |
aktiv fizikai dolgozo; n=174  13,8% [9,6% INNEI 7 7 7
0,
s s oo 30 1 5 I W TS N LT
- 0.09
8 munkanélkiili; n=7 28,6% _
g 1; 0,0% 4;0,0%
g hiztarcasbeli; n=5 [0 NGO M I T
i nyugdijas; n=205 TN 234% [ 234% | 185%
nyugdij elétti segélyen levé; n=10 PR 364% | 182% | 182% |
egyéb inaktiv; n=19 | 15,8%
Kozép-Magyarorszag; n=142 12,7% _
Kozép-Dundntal; n=s6 " 17,0% 6961 INNE S I
- Nyugat-Dundntil; n=52  15,1%
§ Dél-Dunantal; n=49 204% 6119 I N T
1
- Eszak-Magyarorszig; n=60 16,79 [INA6796 " INEEET NN TN TN
Eszak-Alfold; n=75 CRUBN O] 253 | 200% | 253% |
2;0,0%
Del-AIfold; n=669,1%
Budapest; n=81 15,09 [15/0%" INEEE AN TR EET
- 270,
s syt o vios 11 551 S T T
T viros; n=164 19,19 181591 INECY 7S I T T
falu; n=144 PECUS TYU  299% | 208% ] 9.0%]
8 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben. 12,1% -
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben. 20,2% -
?é: Az egészségi dllapotom minden tekintetben korlatoz. 33,3% _
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

vor

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé dllitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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221. abra: Elkerillom a nem tervezett vasarlasokat — gazdasagi aktivitas, munka
kategoriaja, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot
NT/NV; 0.2% - 4

0/ 0
Total 5503/ IE ST T 7 Y- S
NT/NV;0,6% 1:2.9% 2:3.4%
akiiv fzikai dolgozo; n=174 1) N RNRREETN S NP7 WY S
NT/NV; 0,0%

6,294 30,9% 27,2% 28,4%

aktiv szellemi dolgozo; n=80 q
NT/NV; 0,0% - 0,0%

4
8 munkanélkiili; n=7 - IR 28/65 M IEVEIN MEVETM R
v
9 héztartasbeli; n=
g NT/NV; 0,0%  2: 4,4%
T nyugdijas; n=205 7456 I IEZC 00 IETE 7S =
NT/NV; 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levd; n=10  [0,096: [EOTCEr IXCEr I S I A
NT/NV; 0,0% 2: 0,0%
egyéb inakiiv; n=19  [0j0560 ETOY IET Y7 I
. vllalkozé/tulajdonos; n=32
58 NT/NV;0,0% L 5,7%
n - 0 s
Wg alkalmazott allami cégnél; n=70 IS AT LYo S V73 I
c% NT/NV; 0,7% _ 2; 4,0%
= alkalmazott maganvallalkozasndl; n=147 475 NREL XS/ M7 7
m
= maés; n=5 5; 80,0%
NT/NV; 0,0% 1;4,2%
Kozép-Magyarorszag; n=142 |15 ] INET N7 I T T
NT/NV; 1.8% 2: 0,0%
Kozép-Dunantil; n=56 54NN M MR I
o NT/NV00% 2, 1.9%
S Nyugat-Dunantil; n=52 755 || IENEZIC TSN MET N I
? NT/NV; 0,0% 1: 4,0%
5 Dél-Dunantil; n=49 - 027 INNEZE A I 7Y S
g_ i NT/NV; 0,0% 2; 3,3%
T Eszak-Magyarorszag; n=60 679 Il ETX7 INETN 7 A Y7
i NT/NV; 0,0%  2:2.7%
Eszak-Alfold; n=75 6856 1 IS 7 = 7
NT/NV;0,0%  2: 4 5%
Dél-Alfold; n=66 - 110,6% N TG/ INET A Y -7
NT/NV; 0.0% - 0.0%
. Budapest n=81
S NT/NV;0,0% 2:1.8%
9 megyei jogt varos; n=111 10,796 |} IEEXZN INNEEE NN DY 7
a NT/NV; 0,0% 2; 4,9%
= varos; n=164  [7,3% I IS I SN =T
g_ NT/NV; 0.7% 2: 4.9%
falu; n=144 &2 400 NPT S T I
¥e) NT/NV; 0.3% 2: 4,5%
S Az egészségi dllapotom nem korlitoz semmiben.; n=314 4508 IIE/ S IEET TSN M
g NT/NV;00% _2:4.2%
8 Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 --m
= NT/NV;0,0% _1:0.0%
o Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

NT/NV = egyaltalan nem ért egyet LW =3 4 u teljes mértékben egyetért/jellemzébbé valt
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé dllitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben

egyetért/jellemzobbé valt!”

222. abra: Elkeriillom a nem tervezett vasarlasokat — parkapcsolat, egyediillét oka, sajat

gyerekek szama
NT/NV; 0,2%

Total 5056 7 S Y S ST S
5 NT/NV; 0,0%
8 pirkapesolatban ;=307 15286 ECE A I 7S E S
v NT/NV; 0,5%
% nom el pirkapesolatban; n-193 | L7896 XK A S - S
= NT/NV; 2.9% 10,09
T lenfhajadon; n=36 7 N T Y
‘ﬁ' 9 NT/NV; 0,0% 2:2.1%
£y eivilt; n-96 16000 1 2 S 7 I T
=3 NT/NV; 0,0%
L O Moot .15
NT/NV; 1.4% N 0
nincs gyereke; =71 A 7 T T
NT/NV: 0,0% : 9 . 0
- 15 n-104 1 N S I 7 I S
S NT/NV; 0,0%
g 25225 OB XA T S N T . S
UN-’ NT/NV; % - 2 6%
5 3-8 I 00AA I 7 S S
g_ NT/NV; 0,0%
afo; vt RS A I S N 7 R T S
NT/NV; 0,0% : v
s+ o8 I TS Y7 S Y
NT/NV w egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 = teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd allitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozati
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”
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223. abra: Tradicionalis a gondolkodasmédom — iskolai végzettség, gazdasagi aktivitas,

régio, telepiiléstipus
NT/NV; 1,5%

Total 1 G009t R 7 7S NS
NV; n=1
NT/NV; 0,0% 1;3,6%
legfeljebb 8 dltakinos: n-55 NN A7 Y7 S I S S TS
NT/NV; 2,0%
. seakmunkisképzo, szakiskola; n=203 1% 1006 ACYEC7 Y 7 7S N TS
8 NT/NV; 0,0%
§  suakkorépiskolai éretiségi: =93 %A1 NV Y- Y- 7S N X N
a NT/NV; 2,1%
g gimnziumi éretségi:n47 1 ES1280A M IV I S R TS N
T NT/NV; 0,0%
& technikum; n=33 510060 Y7 I S N7 S Y73
NT/NV 1,9%
foiskolai diploma: n-53
1
eqyetemi diploma; n=16 11285
NT/NV; 1 1
akiiv fzikai dolgozo; n=174
NT/NV; 1 2%
akitv szellemi dolgozé; n-80 | EE2AaH6 N ISV 7N Y I 77 S
o NT/NV; 0,0%
3] munkanelkili; =7 [LE00A. o I I S N V7N
V
% hitactisbelis =5
g— NTINV 2 4%
i nyugdijas; 1205
NT/NV; 0 0% 1 0,0%
nyugdi el segélyen levs: n=10
v imtisen1o. L S N S S —
NT/NV; 0,0%
Kezép-Magyarorszig: n-142 1557560 IR EVEC S 77 S IR ;77 N =7
Kezép-Dunantdl; n=56 3;69MN7Aa061 IS 7SN I I 777 S N 70
NT/NV;0,0% 1:1,9% 2:0,0%
m Nyugat-Dundntil; n-2 15 7 I 7S 77
S NT/NV; 2,0%
g Dél-Dunntdl; n=49 1% SEEI00%5 ENEEIT 7 Y7 S 7S Y7
It ; NT/NV;0,0%  1;1,7%
& Eiszak Magyarorszég: n-60 | NI/ A S I S 57N
i NT/NV; 0,0%
Bszak-AlfGId: n=75  IGISBGI TKE7 I S V7S Ty 7S
Del-Alfsld; n-66 17,597 IESA AT I 7 N7 N Y TS
NT/NV; 0,0%
Budapest; n=61 317 Y- 7 S 7
[Te)
8 megyei jogi viros; n=111 15491 NGHESG IE7E7N AT 7S A7 S N VY73
g NT/NV: 0,0%
: viros o164 S0 WO
o NT/NV; 1,4%
falu; n=144 1 G100 KV Y Y7 S N 7S N T
NT/NV = egyaltalan nem ért egyet =2 =3 =4 = teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé dllitasokkal? Kerjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egyadltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzobbé valt!”

224. abra: Fontos szamomra, hogy fiatalossagot sugarozzon a kiilsém — iskolai végzettség,
parkapcsolat, egyediillét oka

Total 7R e 3450 | 226% [ 133% |

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55 32,7% b 327% | 1820 | 109% |

ig  szakmunkésképzo, szakiskola; n=203 15,7% D 324% | 23500 | 113% |

2 szakkdzépiskolai érettségi; n=93  7,5% [IN14,0% " IR e N T

é’. gimnaziumi érettségi; n=47 23,4% L 2550 | 23400 | 850 |

& technikum; n=33 6,3% 04561 = 7 S e w7 S Y

fdiskolai diploma; n=53 7,5% [N15/10 0 NN Ty A T

egyetemi diploma; n=16 B0

ge pérkapesolatban él; n=307 11,49 TG00 I A I 7 R

I.g_ v nem ¢l parkapcsolatban; n=193 21,9% Ligeal  313% | 188% | 172% |

g § nétlen/hajadon; n=36 19,4% b vl 978% | 139% [ 167% |

Ly elvilt; n=06 11677961 N0V T 7S IS N Y

?.:',: dzvegy; n=61 31,7% o - 383% | 117% [ 133% |
egyaltalan nem ért egyet "2 3 4 = teljes mértékben egyetért/jellemzobbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kéryjiik, véleményét 5 fokozatu
skalan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalan nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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225. abra: Fontos szamomra, hogy fiatalossagot sugarozzon a kiilsém — haztartas havi
netto jovedelme, gazdasagi aktivitas, régio, telepiiléstipus, egészségi allapot

Total ~ 156% | |140% 34,5% 22,6% 13,3%

5; 0,0%

2,8%

Nagyon jol megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni; n=37 -

"‘o"_ Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193  8,3% - 35,2%
o
v ,
@ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem _
1l ? ? [} 0 (v 0
iy tudnale nep30 | 20% 153% 34,1% 197% |10,9%
2;0,0% 8,0%
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 44,0% 28,0% -
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 33,3%
aktiv fizikai dolgozd; n=174  12,1% - 35,6% 27,6%
6,3%
aktiv szellemi dolgozd; n=80  [115,0% | 36,3% 22,5% 20,0%
4; 0,0%
dlkili: n= 0 0
3 munkanélkiili; n=7 25,0% - 25,0% 37,5%
9 1, 0,0% 3;0,0%
3 haztartasbeli; n=5 60,0% 0%
o
I
o nyugdijas; n=205  204%  [\441% 31,6% 204% | 13,6%
5; 0,0%
nyugdij el6tti segélyen levo; n=10 27,3% - 45,5%
2;0,0% 5,0%
egyéb inaktiv; n=19 30,0% 50,0% || 15.0%
5,6%
Kozép-Magyarorszag; n=142 8,4% - 43,4%
Kozép-Dunantil; =56 236% | 145% 27,3% 25,5%
Nyugat-Dunéntal; n=52  7,5% | 47,0% | 32,1% 30,2% 13,2%
[Tl
o
% Dél-Dunéntul; n=49 271%  104% 29,2% 167% | 16,7%
o
Eszak-Magyarorszag; n=60 20,0% - 43,3% 16,7%
Eszak-Alfold; n=75 3% 107% I
6,1%
Dél-Alfs1d; n=66 7,6% 28.8% 24.2% 33,3%
6,3%
8 megyei jog véros; n=111  180% B.1% 28,8% 22.5% 225%
o
v
o
iy varos; n=164  10,3% [12,7% 35,2% 27.3% 145%
8,4%
falu; n=144 238% | 168% 33,6% 5% | |
I3 JPREYY A 5 « = 0, 0, 0, 0
9 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314  11,1% - 36,6% 24,8% 14,0%
o
v
S A é égi allapots émiképp korlat ¢letvitelemben.; n=168 21,0% 33,5% 19,8% 12,0%
g z egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n - 0
o
iy

Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18 42,1% _ 10,5%]10,5%10,5%

egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzdbbé valt

o7

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kévetkezé allitasokkal? Kerjiik, vélemenyet 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyetért/jellemzébbé valt!”
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A legtobb valaszadd ugy véli, hogy nem kélt sok minden masra, mint korabban. Azonban a
pozitiv oldalt figyelve, atlag felett értettek egyiitt az attitiidallitassal a pakapcsolatban €10k, az
aktiv fizikai dolgozok, azok, akik félre tudnak tenni jovedelmiikbdl és a varosok lakdi. Régiot
szemlélve a legkevésbé egyetértdk a Dél-Dunantilrol kertiltek ki, mellettiik pedig azok
valtoztattak kevésbé koltési szokasaikon, akiknek gyogyszert kell szedniik egészségiik
érdekében (226. abra).

226. abra: Sok minden masra koltok, mint korabban.

6,1%
Total 42,8% ] 198% | 140%
5,6%
ow ;
é < parkapcsolatban é1; n=307 36,3% IO 21.2% 16,3% | |
S 7,2%
7@ nem ¢l parkapcsolatban; n=193 53,1% - 17,5% 10,3%
& 5; 0,0%
NT/NV; n=10 30,0% 10,0% 40,0% 20,0%
5,4%
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37 32,4% I 216% | | 216% |
Yol
=1 6,3%
Vi Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 40,1% _ 17,2% | 14,6%
§ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni méar nem tudnak; 2%
= ’ ’ 12230 43,4% D] 224% | 158% | |
I - 3;4,0% 5;4,0%
o y Gy , 4y
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25 72,0% -..
0,0%
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6 1; 80,0% 3; 20,0%
7.5%
aktiv fizikai dolgozo; n=174 39,1% ] 207% | 155%
8,8%
aktiv szellemi dolgozo; n=80 25,0% _ 32,5% 12,5% -
0,0% 5; 0,0%
8 munkanélkiili; n=7 71,4% 14,3% | 14,3%
< 5: 0,0%
v
S héztartasbeli; n=5  20,0%  [1120,0% 40,0% 20,0%
g 5,4%
s nyugdijas; n=205 48,0% G 13,7% m.
2;0,0% 4:10,0% 5;0,0%
nyugdij el6tti segélyen levé; n=10 60,0% 30,0%
2;5,0% 4;50% 5;0,0%
egy¢éb inaktiv; n=19 80,0% . ..
7.8%
Kozép-Magyarorszag; n=142 LY i 234%  |128%] |
3,6% 5: 0,0%
K6zép-Dunantal; n=56 54,5% . 20,0% 21,8%
4;3,8% _5;0,0%
" Nyugat-Dunantil; n=52 54,7% I EE D 13,2% | |
g. 6,1% 4.1%
g Dél-Dunantil; =49 61,2% [ 14,3% | 14,3% | |
T ) 3.3%
Eszak-Magyarorszag; n=60 40,0% _ 21,7% m.
, 6,8% 8,1%
fiszak-Alfsld; n=75 50,0% ] 176% | 17.6% | |
Dél-Alfold; n=66 36,4% ] 212% | 13.6% | 13.6%
3,8%
Budapest; n=81 SRR U 25.0% [11.3%] |
3,6%
§ megyei jogh véros; n=111 49,5% o] 180% | 180% | |
v
o . o b
Y véros; n=164 31,9% NG 22.1% . 20 -
3 (VIEoN 0
falu; n=144 56,6% ] 16.4% | [
5 yow 4,9%
342° igen; n=268 47,6% e 202% | 15.4% | |
%8S 7.3%
£ nem; n=232 37,5% ] 19,0% |125%] |
egyaltalan nem ért egyet u2 =3 n4 u teljes mértékben egyetért/jellemzbbé valt

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Mennyire ért egyet a kivetkezd dllitasokkal? Kérjiik, véleményét 5 fokozatu
skdlan fejezze ki, ahol az 1 azt jelenti egydltalin nem ért egyet, az 5 pedig, hogy teljes mértékben
egyeteért/jellemzobbé valt! ”70
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Termékcsoportokra valo kéltés 10 éves viszonylatban - érzelmi kapcsolodas

A kovetkezd oldalakon lathatd abrdk szemléltetik, hogy hogy élte meg érzelmileg azt a
megkérdezett fogyasztoi csoport, amennyiben megvaltoztak a koltései adott termék-kategoriak
kapcsan. Elelmiszerek és alkoholmentes italok vasarlasanak esetén azok, akik sokkal
kevesebbet koltenek ra, mint a korabbi években (10,6%-a a valtozast jelz6 valaszadoknak),
kisebb ardnyban élnek at pozitiv érzelmeket (8,3%), mint negativokat (50,1%), és jol lathato,
minél tobbet koltenek ra, annal tobben nyilatkoznak negativ érzelmekrol (68,9%), azonban a
pozitivan nyilatkozok aranya is n6 (31,1%). Ezzel szemben szeszes italok kapcsan a sokkal
kevesebb 0sszeget raszanok pozitiv (24,8%) és negativ (30,4%) érzelmei kdzott nincs til nagy
aranybeli eltérés, viszont a sokkal tobbet rakoltoknek csak 11,4%-a €l at negativ érzelmeket,
mig 37%-ban ezt pozitivnak vélik (227. abra). Dohdnytermékek vasarlasa esetén a tobbet, vagy
sokkal tobbet rakoltdk élnek at bortlatobb érzelmeket, mely tendencia hasonlatos az

egészségiigyre valo Koltés esetére (228. abra).

227. abra: Elelmiszerek és alkoholmentes italok (n=180), szeszes italok (n=150)

ﬁ é ’é ’cf sokkal kevesebbet kolt ra (10,6%) 50,1% 41,6%
S N

Se=C kevesebbet kolt ré (8,8%) 38,0% 49,4%

2 ‘g, o tobbet kolt ra (12,6%) 26,8% 425%

o Q

B3 E sokkal tobbet kolt ré (4,1%) 68,9%
E nem valt ki érzelmet; 0,0%
<
3 565 $  sokkal kevesebbet kolt ra (15,3%) 30,4% 44,8%
T RO
= E ™~ kevesebbet kolt ra (9,8%) 24,8% 49,3%
83
2 é tobbet kdlt ra (3,3%) 44,1% 7,4%
2 2 sokkal t&bbet kolt 14 (1,7%) ~ 11,4% 51,5%

negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet = pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezd termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel ezelotti
életéhez képest? Keérjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”

228. abra: Dohanyaruk (n=146), egészségiigy (n=222)

EQ sokkal kevesebbet kolt ra (16,4%) 25,3% 39,2%
< g kevesebbet kolt ra (6,5%) 19,0% 44,9%
§ g tobbet kolt ra (4,5%) 53,1% 31,7%
§ & sokkal tobbet kolt 4 (1,7%) 49,6% 18,9%
5%

Eﬂ j*g' g sokkal kevesebbet kolt ra (4%) 39,4% 46,8%

:§° _5 E kevesebbet kélt ra (3,2%) 34,7% 43,0%

E"g tobbet kolt ra (27%) 73,5% 12,2%
) sokkal tobbet kolt ra (10,2%) 65,0% 9,0%

negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet = pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kévetkezé termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel ezelotti
életéhez képest? Kérjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”
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Lakasfenntartasra és haztartdsi energiara vald koltések kapcsan megallapithatd, hogy a
valtozast jelzé6 emberek 22,1%-a tobbet kolt, de ez oromteli érzést csak 19,1%-ban okoz
szamukra. Ezzel szemben azok, akik sokkal tobbet koltenek lakberendezésre és felujitasra
(6,4%), 76,9%-ban 6romtelinek vélik ezt (229. abra). Mivel ez utobbi kategoria altalanossagban
egy pozitiv torténetet takar, érthetd, hogy akik sokkal kevésbé tudnak kiadasokat szanni ra
(a valaszadok 12,5%-a), 59,6%-ban negativként élik meg a helyzetet. Ruhdzat és labbeli,
valamint megjelenés (fodrasz, kozmetikus, smink, kormds) kategoriakban a tobbet kolték
boldogabbnak tiinnek (230. abra) és inkabb a sokkal kevesebbet koltok nyilatkoztak nagyobb
mértékben ezzel kapcsolatos szomortsagrol, a kicsivel kevesebbet koltok inkabb semlegesen

viszonyultak a véltozashoz.

229. abra: Lakasfenntartas és haztartasi energia (n=227), lakberendezés, felajitas (n=223)
:2 S sokkal kevesebbet kolt rd (6,9%) 50,0% 42,8%
é f kevesebbet kolt 14 (6,7%) 19,7% 61,7%
é % tobbet kolt ra (22,1%) 57,9% 23,0%
% TE’ sokkal tobbet kolt ra (9,7%) 68,3% 8,3%

pozitiv érzelmet valt ki; 2,4%

feljitas (nem haztartasi energia (nem

4 ES sokkal kevesebbet kolt ra (12,5%) 59,6% 38,0%
g @ pozitiv érzelmet valt ki; 0,0%
Sgw kevesebbet kolt ra (11,3%) 32,4% 67,6%
s g
_i%’ S tSbbet kolt ra (14,5%) 16,2% 24,2% 59,6%
Q
=
g

sokkal tobbet kolt ré (6,4%) 23,1%

nem valt ki érzelmet; 0,0%

negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet u pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezd termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel ezeldtti
¢letéhez képest? Kéryjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”

230. abra: Ruhazat és labbeli (n=221), megjelenés (fodrasz, kozmetikus, smink, kormos;
n=148)

sokkal kevesebbet kolt ra (13,4%) 50,1% 41,4%
kevesebbet kolt ra (17,5%) 38,9% 51,3%

tobbet kolt ra (11,4%) 12,1% 24,6% 63,2%
sokkal tobbet kolt ra (1,8%) 24,2% 75,8%

nem valt ki érzelmet; 0,0%

Ruhazat és labbeli

70,4%) (nem valtozott: 55,9%)

pozitiv érzelmet valt ki; 2,4%

L NG E sokkal kevesebbet kolt ra (9,3%) 65,3% 32,3%
5 \§ g ’é < o pozitiv érzelmet valt ki; 4,6%
%'g T 5= kevesebbet kolt ra (10,2%) 33,8% 61,6%
S E N s
~ -
S 8¥: tobbet kolt ra (7,5%)  12,8% 20,1% 67,1%
£ 5
5< sokkal tbbet kolt ra (2,6%) 38,3% 7,6% 54,1%
negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet = pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezé termékcsoportok esetében a koltései a 10 évvel ezelotti
életéhez képest? Kérjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”
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A kozlekedésre (autdzas, bérletek) nagyobb 0Osszegeket szanok 51,4% ¢és 62,2%-ban
nyilatkoztak negativ érzelmekrél, mig a kevesebbet koltdk inkabb semlegesen viszonyultak e
kategoéria valtozasahoz az életiikben. Kommunikacié (mobiltelefon, vezetékes, tv-csatlakozas)
terén pedig a sokkal kevesebbet rakoltok koziil senki nem nyilatkozott pozitiv érzelmekrol,
nagyobb ardnyban voltak semlegesek a reakcioik; mig a rakoltott osszeg novekedésével egyre
dertisebbekké valtak a kommunikaciora szant 6sszegekkel kapcsolatban (231. abra). Sajnos
megallapithatd, hogy a valaszadok kultirdra, valamint oktatasra szant kiadasai a 10 évvel
ezelotti idészakukhoz képest nagyobb aranyban csokkentek, mint ndttek volna és nem is
elégedettek a valtozassal kapcsolatban; bar az oktatas kapcsan foként semleges érzelmeket éltek
at (232. abra). Végezetill vendéglatasra, valamint utazdsra és iidiilésre szintén kevesebbet
koltenek, mint 10 éve, és csak a tobbet vagy sokkal tobbet rakoltok pozitiv érzelmei emelkednek
ki a valaszokbol. A 233. abra szemlélteti tovabba, hogy minél kevesebbet koltenek a két

kategoriara, annal negativabban szemlélik a bekdvetkezett valtozast.

231. abra: Kozlekedés (autozas, bérletek; n=193), kommunikacié (mobiltelefon,
vezetékes, tv-csatlakozas; n=194)

£ £ sokkal kevesebbet kélt ré (10,4%) 31,6% 33,9% 34,4%
IR
‘é e kevesebbet kolt ra (8,1%) 26,7% 51,6% 21,7%
~ O
8 2 3 tobbet kolt ra (13,3%) 51,4% 23,2% 25,4%
oL 8
%°3 sokkal tobbet kolt ra (6,7%) 62,2% 10,1% 27,7%
;—g >
% pozittv érzelmet valt ki; 0,0%
2 ¢ 28 sokkal kevesebbet kolt ra (3,5%) 48,7% 51,3%
RN
2s822d kevesebbet kolt 14 (5,3%) 27,1% 46,9% 26,0%
SZB ST
g 885 o tobbet kolt ra (24,7%) 28,6% 37.2% 34,2%
EL°5
g=" £ sokkal tobbet kolt ra (5,4%) 44,2% 4,1% 51,8%
negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet u pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezd termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel ezeldtti
¢letéhez képest? Kéryjiik, jelezze, hogy ez a valtozds pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”

232. abra: Kultura, szérakozas (n=166), oktatas (n=160)

pozitiv érzelmet valt ki; 2,2%
sokkal kevesebbet kolt ra (12,2%) 67,9% 29,9%

BES

¥ 8&® pozitiv érzelmet valt ki; 3,5%

é _.3 S kevesebbet kolt ra (9,9%) 58,5% 38,0%

52 tGbbet kIt rd (9%)  94% 22.2%

g g sokkal tébbet kolt ra (2,1%) 5,4% 33,3%

2

EEg sokkal kevesebbet kolt ra (19,8%) 40,7% 52,9%

\ZE g kevesebbet kolt ra (8,3%) 20,7% 58,5%

£° tobbet kolt ré (2,5%) 26,6% 22,3%

3 sokkal tobbet kolt ra (1,5%) 14,3% 36,5%
negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet u pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezé termékcsoportok esetében a kéltései a 10 évvel ezelotti
életéhez képest? Kérjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”
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233. abra: Vendéglatas (n=162), utazas, iidiilés (n=205)

pozitiv érzelmet valt ki; 1,8%

QE) ;\3 sokkal kevesebbet kolt ra (13,4%) 54,8% 43,4%
v
=< kevesebbet kolt ra (10,4%) 41.9% 50,3%
3
RS % tobbet kolt 1 (7,9%) 12,0% 20,1% 67.9%
en
g3 sokkal tobbet kot ra (0,8%) 35,0% 65,0%
5= nem valt ki érzelmet; 0,0%
> >
- 3,8%
% 28 sokkal kevesebbet kolt ra (16,6%) 61,2% 35,0% | ]
2R
223 kevesebbet kélt ra (8,2%) 47,7% 38,1% 14,2%
=
€ = tobbet kolt ra (12,7%) 5.2%! 13,5% 81.3%
<
52 sokkal tobbet kolt ra (3,5%) 21,0% 4,4% 74.6%
negativ érzést valt ki nem valt ki érzelmet m pozitiv érzelmet valt ki

Forras: sajat szerkesztés; ,, Hogyan valtoztak a kovetkezo termékcsoportok esetében a koltései a 10 évvel ezelotti
életéhez képest? Kéryjiik, jelezze, hogy ez a valtozas pozitiv vagy negativ érzést kelt-e Onben!”

4.6. Kozosségi média hasznalata

Ko6zosségi média fiokkal 56,4%-ban rendelkeznek a valaszadok, €s atlagon feliil vannak jelen
ilyen portalokon az 50-54 évesek, a fdiskolai diplomaval rendelkezdk, a nagyon j6 jovedelmi
helyzettel rendelkezk, aktiv szellemi dolgozok, és az Eszak- valamint Kozép-magyarorszagi
lakosok. Kisebb aranyban van ilyen profiljuk azoknak, akiket egészségi allapotuk némiképp
korlatoz, illetve gyogyszert kell szedniiik ennek megdrzése érdekében (234-235. abrak).
Inkabb azok szoktak haszndlt termékeket vasarolni online (Pl. aprohirdetési feliiletek vagy
adok-veszek csoportok hasznalata), akik nétlenck/hajadonok (gyakran 8,3%), haztartasbeliek
(20%) vagy gazdasagi aktivitas szempontjabol az egyéb inaktiv (10,5%) kategdriaba soroltak
magukat (236. abra). Korcsoportok tekintetében pedig foképp az 50-54 évesek élnek a
lehetdséggel. Hasznalt termékek eladdsa kapcsan az atlagnal gyakrabban végeznek ilyen
tevékenységet az 50-54 évesek, a szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezdk és a féiskolai
diplomésok, de azok is batrabbak e téren, akiknek nem kell gydgyszert szedniiik egészségiik
megorzése érdekében (237-238. abrak). ,, A4 feliileten latott hirdetés termékére valo rikeresés”
attitlidallitasra a ,,gyakran” lehetdséggel foképp az 50-54 évesek, a szakkozépiskolat végzettek
¢s a munkanélkiiliek és egyéb inaktivok, valamint a Dél-alfoldiek valaszoltak (239-240. abrak).
Webdruhazbdl legkevésbé a 65+ évesek, a legfeljebb 8 altalanost végzettek, a rendszeres napi
megélhetési gondokkal kiizdok és a nyugdij el6tti segélybol él6k vasarolnak (241-242. abrak).
Sajat termékek vagy vallalkozas hirdetését f8képp az aktiv szellemi dolgozok (ritkan és gyakran
egylitt 23,5%), az 50-54 évesek (22,3%), illetve a varosok lakai (21,3%) végzik online térben,
de az egyéb inaktivok 30%-a is igy nyilatkozott (243. abra).
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234. abra: Kozosségi média jelenlét — korcsoportok, iskolai végzettség, a haztartas havi

netto jovedelme, gazdasagi aktivitas

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0<0,05

p=

0,013<0,05

p=

0<0,05

p=

Total

50-54 év; n=121

55-59 év; n=111

60-64 év; n=132

65-70 év; n=136

férfi; n=230

né; n=270

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55

szakmunkasképzé, szakiskola; n=203

szakkozépiskolai érettségi; n=93

gimnaziumi érettségi; n=47

technikum; n=33

foiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem tudnak; n=230
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6
aktiv fizikai dolgozo; n=174

aktiv szellemi dolgozo; n=80

munkanélkiili; n=7

haztartasbeli; n=5

nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levd; n=10

egyéb inaktiv; n=19

Igen

56,4%
71,9%
60,9%
58,6%
36,8%
47,2%
64,3%

lgen; 100,0%

33,3%
47,8%
66,3%
63,8%
66,7%
81,1%
56,3%
80,0%
62,2%
61,1%
54,3%
28,0%
33,3%
60,3%
76,3%
42,9%
60,0%
45,9%
40,0%
57,9%

Nem

43,6%
28,1%
39,1%
41,4%
63,2%
52,8%
35,7%

66,7%
52,2%
33,7%
36,2%
33,3%
18,9%
43,8%
20,0%
37,8%
38,9%
45,7%
72,0%
66,7%
39,7%
23,8%
57,1%
40,0%
54,1%
60,0%
42,1%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Rendelkezik On valamilyen kozésségi média-fiokkal, profillal?”

235. abra: Kozosségi média jelenlét — régio, egészségi allapot, gyogyszer szedése

Gyogyszer
szedése;

Total
Ko6zép-Magyarorszag; n=142

Ko6zép-Dunantal; n=56

8 Nyugat-Dunantil; n=52
o
Vv
4 Dél-Dunantil; n=49
=
o .
o Eszak-Magyarorszag; n=60
Eszak-Alfold; n=75
Dél-Alfold; n=66
8 Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
o
v
§ Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168
=
o Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18
38 :
8. S igen; n=268
o
Iy nem; n=232

Igen

56,4%
61,3%
44,6%
56,6%
57,1%
65,0%
41,3%
62,1%
62,1%
45,2%
61,1%
50,9%
62,5%

Nem

43,6%
38,7%
55,4%
43,4%
42,9%
35,0%
58,7%
37,9%
37,9%
54,8%
38,9%
49,1%
37,5%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Rendelkezik On valamilyen kézdsségi média-fidkkal, profillal?”
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236. abra: Hasznalt termékek vasarlasa (Pl. aproéhirdetési feliiletek vagy adok-veszek
csoportok hasznalata) — korcsoportok, egyediillét oka, a haztartas havi netté jovedelme,
gazdasagi aktivitas, egészségi allapot, gyogyszer szedése

0<0,05

p=

193;

n=
0,008<0,05

p=

3,4%

Tow o 7as% 220 W
7.4%

S04 v =121 (A9 s o
4,5%
559 v =11 7 s
1,5%

6064 v, =132 0
0,7%
6570 év. =136 | 1096, g
8.3%
mtenhjadon; =36 G0 2z
2,1%

ehval n-96 1 A

ozvegy; n=61

akran; 0,0%
NT/NV; n=10 _*

2,7%

akran; 0,0%

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nalo) tenni; n=37 1 78,4% T asss

0,047<0,05

p=

5,2%

Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193 T 668% 2o

3,0%

Eppen elegends, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; =230 (79,60 1 s

kran; 0,0%

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beléle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak;n=6 = 66,7%

0,006<0,05

p=

0,009<0,05

Gyogyszer
szedése;
0,003<0

,05 p=

p=

= soha

akran; 0,0%

3,4%

aktiv fizikai dolgoz6; n=174 [ 69,0% I e T |
7.4%
aktiv szellemi dolgoz; =80 [T66,7% | 2599
akran; 0,0%
munkanélkiili; n=7 _*
hiztartasbeli; n=5 60,00 T 20,090 IENRT
1,5%
nyugdijas; =205 83406 s |

akran; 0,0%
g el segélyen levs =10 (o g6 2 g

egyéb inaktiv; n=19  TTS7,9% T S TEve e e

Az egészség dllapotom nem korldtoz semmiben.; n=314 _ﬂi
g lapoom némiképp orlto a letvitlemben. -1 G 896 e
Az egészségi dllapotom minden tekintetben Korkdtoz.; n=18 {72,296 I 22z i

igen; n=268 180,29 e
nem; =232 {67, 7% ez e

= ritkan = gyakran

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az aldbbi tevékenységeket?”’

237. abra: Hasznalt termékek eladasa — korcsoportok, iskolai végzettség

Total
50-54 év; n=121

3 A
%)- 55-59 év; n=111
T 60-64 év; n=132
o
65-70 év; n=136
NV; n=1
legfeljebb 8 altalanos; n=55
» szakmunkasképz0, szakiskola; n=203
=3
§ szakkozépiskolai érettségi; n=93
o
=3 gimnéziumi érettségi; n=47
Il
Q.

technikum; n=33

foiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16
= soha

- £ X T RS 46 |
akran; 0,0%
-2
N
akran; 0,0%
—*
- 1 < 73] 6,3% |

= ritkan = gyakran

akran; 0,0%

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az aldbbi tevékenységeket?”
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238. abra: Hasznalt termékek eladasa — parkapcsolat, egyediillét oka, egészségi allapot,

gyogyszer szedése

1,8%
Total [ eLe% e
o 2,9%
= pirkapesolatban él; n=307 75,80 L i
9 akran; 0,0%
T nem ¢l pérkapesolatban; n=193 d
akran; 0,0%
&8 nitenhajadon; n=36 [ g g P g
o -
e akran; 0 0%
cQ elvalt; n=96
=3
& dzvegy; n=61 ﬂl
1,6%
o Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
S 2,4%
g Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 -I
n akran 0,0%
Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18
5y 1 5%
128 igen; =268 1A 0dsa
2o Q
Pro 2,1%
Z7h nem; n=232 e 8% ez
= soha = ritkan = gvakran
Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az alabbi tevékenységeket?”

239. abra: A feliileten latott hirdetés termékére valé rakeresés — korcsoportok, iskolai

végzettség, a haztartas havi nett6 jovedelme,
Total

50-54 év; n=121

g_ 55-59 év; n=111

T 60-64 év; n=132

65-70 év; n=136

NV; n=1

legfeljebb 8 altalanos; n=55

szakmunkasképzd, szakiskola; n=203

§_ szakkozépiskolai érettségi; n=93

Iol- gimnaziumi érettségi; n=47

technikum; n=33

foiskolai diploma; n=53

egyetemi diploma; n=16

NT/NV; n=10

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni; n=37

§. Megél(nek) beléle, de keveset tud(nak) félre tenni; n=193

?l_ Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak; n=230

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle; n=25

Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

aktiv fizikai dolgozo; n=174

aktiv szellemi dolgozo; n=80

5 munkanélkiili; n=7

% héztartasbeli; n=5
o

nyugdijas; n=205
nyugdij el6tti segélyen levo; n=10
egyéb inaktiv; n=19

= soha

= ritkan

gazdasagi aktivitas
2 L B 9.9% |
I L XU 10,8% |
{5 LTI 0.90% |
0,
4,4%
S me B W
0,
i
e e
7 5L - X 16.1% |
S e3sw [ 255%  MGEA
< TR T 15,6% ]
R~ L7 S < 11.5% |
o ems%  s00% T ERETE
akran; 0,0%
e gk
B 7L B 11.1% |
[ T L] 16,6% ]
0,
S eta

4,0%

itkén; 0,0% -
_n .
< K 16.7%
24 < L 0,29 |

L P T 12.5% |
itkan; 0,0%

28,6%
X 200% ]
6.4%
S esew

L0
iiakrani 0,0%
o s26%  [105% T

= gyakran

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az alabbi tevékenységeket?”
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240. abra: A feliileten latott hirdetés termékére valé rakeresés — régio, egészségi allapot,

gyogyszer szedése

0<0,05

p=l

=0,016<0,05

Gyogyszer
szedése;
=0,017<

0,05 p

p

= soha

Total [608% L 20 A% EEA
5,0%
Kozép-Magyarorszag; n=142 [ 638% T s naven
3,6%
Kézép-Dunantal; =56 T2, % sl
kran; 0,0%
Nyugat-Dunntil; n=52 (100000 604%

Dél-Dundntdl; n=49  TTT6L2% T 22 IR
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Eszak-Alfold; =75 [T653% L 2e e

Dél-Alfold; n=66  [TAS5% L s e% 28,8%

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben;n=314 ~ 548%  [Esgn N EES
Az egészségi allapotom némiképp korlatoz az életvitelemben.; n=168 _—
0,
A egészséi llapotom minden tekinetben korltoz =15 16849 e

igen; n=268 663% 24 e
nem; n=232 [648% L [SEIs06 I e

= ritkan = gyakran

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az alabbi tevékenységeket?”

241. abra: Webaruhazbél vasarlas — korcsoport, iskolai végzettség, parkapcsolat, sajat

unokak szama
Total

50-54 év; n=121

Yo}

g— 55-59 év; n=111
v

T 60-64 év; n=132
o

65-70 év; n=136
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il
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O
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=

< 2 f8; n=79
Yol
[se}
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e 4 £6; n=25
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= soha

5 7 J -7 B 0.0% |
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o e T
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S dtkémp2000%
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= ritkan = gyakran

Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az aldbbi tevékenységeket?”
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242. abra: Webaruhazbdl vasarlas — haztartas havi netté jovedelme, gazdasagi aktivitas,
egészségi allapot, gyogyszer szedése

szedése;
0,009<

Gyogyszer

p

0,006<0,05

p=

0,001<0,05

p=

0,05 p=0<0,05
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Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak; n=6

Az egészségi allapotom nem korlatoz semmiben.; n=314
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Az egészségi allapotom minden tekintetben korlatoz.; n=18

= soha

Total

E ¥ S Y SO 006 |
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e aobw
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nyugdijas; n=205

nyugdij el6tti segélyen levo; n=10

egyéb inaktiv; n=19

igen; n=268
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Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az alabbi tevékenységeket?”

243.

193;

0,008<0,05

n

0,006<

Gyogyszer
szedése;
P

abra: Sajat termékek vagy vallalkozas hirdetése.

0,004<0,05

p=

p=

0,002<0,05

p=

=0,004<0,05

p

0,05

Total
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Forras: sajat szerkesztés (n=500); ,, Milyen gyakran végzi online az aldbbi tevékenységeket?”
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5. Osszefoglalas

A tanulmanyban a magyar lakossag 50-70 év kozotti korosztalyaban vizsgaltuk az 6regedéssel
kapcsolatos, féképp vasarloi magatartasvaltozas témakorét: a kor kovetkeztében bekdvetkezd
vasarlassal kapcsolatos attitidvaltozasokat, a szubjektiv életkor-megitélési eltéréseket, az idds
lakossag érzékelt hatranyait és Onmaga értékelését a vele egykoru személyekhez. Ezekrol
kozoltiik az alapveté eredményeket és a kiilonféle demografiai hatterek szerinti szignifikans
eltéréseket.

Miutan ez egy alaptanulmany, ezért ebben az esetben csupan a fobb dsszefliggések bemutatasa
volt a cél, tovabbi elemzések, egy-egy homogén témakor mélyebb kifejtése az adatbazis

felhasznalaséaval késziild ujabb publikaciokban torténik.
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