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1. Bevezetés

Tobb, mint 100 000 egészségiigyi alkalmazas 1étezik a vilagon (Research2guidance, mHealth
App Developer Economics 2014, McLaughlin & Crespo 2013). Ez a szam el6re vetiti, hogy az
alkalmazasok rendkiviil diverzek, mind téméjukban, tudomanyos tartalmukban, mindségiikben.
Vannak népszeriibb (és ebbdl adéddan profitabilisabb) teriiletek, ahol tobb eréforrast befektetve
jonnek 1étre invenciozus alkalmazasok ¢és léteznek olyanok, ahol kevésbé kifinomult

tervezéssel, azonban eléremutato otletességgel talalkozhatunk.

Jelen tanulmany a trendkutatas modszertandnak elemeit hasznalja fel arra, hogy kiemelje azokat
a jelenségeket, amelyek az egészségiigyi piacokon magasabb relevanciat mutatnak. A
trendkutatas célja az, hogy a jelenben feltling, de érzékelhetden erdsddo tarsadalmi jelenségeket
felkutassa, feltarja azok okait és hatokorét, novekedésiik varhat6 hatésait a véasarlés, fogyasztas
terliletén azért, hogy a gazdasag szerepldinek dontéseit tdmogassa. (Tordesik 2003). Tobb

kiilonb6z6 trendtipussal taldlkozhatunk, az egyik kategorizalas szempont az idd lehet.

A leghosszabb idétavon a megatrendek hatnak, évtizedeken ativelve is befolyasoljak az adott
kor tarsadalmat és igy jellemz6 fizikai, targyi kornyezetét Ilyen megatrend példaul az élet
gyorsuldsa, amelynek hatésa kiilondsen érzékelhetd az okostelefon, mint kategoria esetében és
igy az kapcsolodo alkalmazasok kapcsan egyarant. A trendek olyan jelenségek, melyek most
még csak csirdjukban vannak jelen a tarsadalomban, azonban a jovOben szé€lesebb rétegeket
fognak érinteni. A trendek mar rovidebb, két-harom éves id6tavon jelentkeznek. Az egy évnél
rovidebb tendencidkat lehet divatnak, szeszélynek nevezni. A trendek az élettempd

gyorsulasanak irdnyaban, mig az ellentrendek az ¢€lettempd lassuldsanak irdnyaba hatnak.



1. tabla: Fobb trendek és ellentrendek

trendek ellentrendek
¢lettempo gyorsulas lassulas
mobilitas fizikai és szellemi mobilitas stabilitas iranti vagy
egyre tobbet, egyre gyorsabban, egyre
teljesitmény egyszerlségre torekvés
olcsobban
tudas racionalis tudas érzelmi tudas
tarsadalmi 1ét egotrend ,,mi” k6zosségi érzékenység
testi jollét wellness null-ness
fogyasztas hedonizmus aszketizmus
fogyasztoi elvarasok élménykeresés autentikussag iranti vagy
vasarlas alapvetd értékei high-tech virtualitas természetesség
fiatalsag orokké fiatal vallald a korod
tavolsag exotikus kultarak gyokerek keresése
egészség tradicionalis, high-tech orvoslas szenzitiv orvoslas

Forras: Soos — Tordcsik — Szlics 2010 alapjan sajat szerkesztés

A trendkutatas egyik kozkedvelt mddszere a coolhunting, masképpen a trendspotting (Torécsik
2011). A modszertan Iényege, hogy a kutatok jelenségeket, példakat gytljtenek, melyeket
innovativnak, egyedinek, magas Gjdonsagtartalmunak, a jovore nézve iranymutatonak talalnak.
Az 0Osszegyljtott példakat rendszerezik és szintetizaljak, megkeresik a mogotte htzodo
vezérmotivumokat és altalanos érvényl trendeket fogalmaznak meg. A gytijtés lehet altalanos

¢s téma, iparag, marka, célcsoport, stb. specifikus.



1. abra. A trendspotting modszertana
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Forras: Tordcsik (2015)

A tanulmany fokusza kettds az egészségiparbol és az okostelefonos alkalmazasok metszetébdl
hoz olyan példakat, amelyek valamilyen szempontbol jelentdsek, a jovOore nézve
ujdonsagtartalmat hordoznak maukban. Az éltalanos egészségipari példak mellett eldtérbe

kerlilnek a kardiovaszkularis teriiletr6l szarmazé alkalmazaspéldak is.



2. Kardiovaszkularis alkalmazasok

A Kardiovaszkularis alkalmazasokra is jellemz6, hogy valamilyen korlat lebontasara
torekednek. A vizsgalata soran sikeriilt jellemz6é hatraltatd tényezéket azonositani. Ezek
altalaban olyan motivumok, amelyek a jobb teljesitmény utjaban allnak. Az alapmotivaciod
altalaban tehat nem a kényelem, a fokozott konnyedség, hanem a megndvekedett hatékonysag,
a magasabb foku egészég. A témakdrben a legjellemzobb korlatok (lasd 1. abra) a tuddskorlat,
az informdcios és elemzési korlat, a mobilitas korlat, a memdoriakorlat, motivacios korlat, az

orvosi eszkozhoz kotottség és az idokorlat.

1. abra Megjelené korlatok és az azokat lebonté kardiovaszkularis meghetegedésekkel

kapcsolatos alkalmazas tipusok.

Tudéskorlat Ajanlasok alkalmazasat segitOk

Kalkulatorok
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Forras: sajat szerkesztés

A kardiovaszkularis alkalmazasokkal kapcsolatban is jellemzé a korabban nem tapasztalt

adatb6ség. Az adathalmaz szarmazhat bevizsgalt, tanusitvanyokkal ellatott kiilonb6zo



alkalmazasokkal 0sszekapcsolt mérdéeszkozokbol, kétes eredetli eszkdzokbol, mobiltelefonos
naplozasbol, onbevallasbol. Bar az adatok mindsége ebbdl fakaddan folyamatos kérdés, mégis
a beteg és az orvos kozotti informacios aszimmetria atrendezddik, egyre inkdbb koherens ¢€s
Osszetett, az Osszefliggéseket feltarni képes informacié all a diagnosztizalas rendelkezésére, a

kezelés hatdsossaganak nyomon kdvetésére.

A megjelend trendpéldak design szinvonala meglehetdsen eltérd, ennek az egyik oka, hogy
markénsan elkiiloniilnek egymastol a szakmai trendek 4ltal életre hivott alkalmazasok és a
fogyasztoi vilaggal kapcsolodd alkalmazasok. Ugyanakkor mindkét teriileten fontos
iranyvonalak korvonalazddnak. A legjelentdsebb megatrendek, a tudas demokratizalédasa, az
1d6 gyorsulasa, a tér szlikiilése, az oregedd tarsadalmak adta kihivasok mind éreztetik hatasukat

¢s valamilyen modon lecsapodnak a kardiovaszkularis alkalmazas trendpéldakban.

A tudaskorlat lebontasa

A tudaskorlat az egyik legjelentdsebb, amely megjelenik és ez is volt az egyik elsd, amit
igyekeztek elharitani a telefonos alkalmazasokkal. Tobb tipust ,tudasszakadékot” is
azonositottunk és mindegyik ,,szakadék” esetében léteznek segitd alkalmazasok. A legnagyobb
tudaskiilonbség az orvos és a beteg kdzott van, ugyanakkor ez az egyik legégetdbb is, hiszen
nagyon hasznos lehet, ha a betegek pontosan tisztdban vannak allapotukkal. Ok hozzik meg a
végso dontést egyes kezelésekkel kapcsolatban, 6k térédnek sajat magukkal, amikor nincsenek
szakmai felligyelet alatt. Ezért 1étesiilt szdmos olyan alkalmazas, amely vonzo és érthetd
formaban igyekszik atadni a tudast az orvostol a betegnek. Ezek az alkalmazasok altalaban

segédeszkozok, amelyek az orvos munkéjat tamogatjak.

A masik jelentds tudasdeficit a szakman beliil 1étezik. Létezik tudasdeficit a tapasztalt és a
tanulé orvos kozott, a szakcikkek tudasfelhdje és az egyéni orvosok kozott. Eppen ezért az
alkalmazasok masik jelentds része arra helyezi a fokuszt, hogy jol strukturalt, szlirt és kdnnyen

elérhet6 tudasforrast biztositson.



2. abra Tudasaszimmetriak

Az egészségipar dinamikusan boviilo és

turbulensen valtoz6 tudashalmaza

[ Orvos ] / [ Beteg ]

Forrés: sajat szerkesztés

Alkalmazas, amely vizudlis eszkozokkel segiti a tudas dtadasat

Megérteni az egészseégligyi allapotunkat
kulcsfontossagu, hiszen a gydgyulas egyik legfontosabb
faktora, hogy betartja-¢ a beteg az orvosi utasitasokat.
Ezen a fontos probléman probal atlenditeni a drawMD.

Az alkalmazas kiilonleges i

™\ Boehringer
7||||I Ingelheim

grafikdkkal segit az orvosoknak R

Heart attack due to
blockage in LAD
[

abban, hogy érthetébben tudjanak

kommunikalni a betegekkel

egészségi allapotukrol és

kezelésikrél. A szoftverrel a
betegek oktatasat célz6, kdnnyen
érthetd anyagokat készithetok és

oszthatok meg. http://www.drawmd.com/specialtiescardiologycardiologyapp/



http://www.drawmd.com/specialtiescardiologycardiologyapp/

Interaktiv bemutato alkalmazas

Left Blood Flow
Right Blood Flow

Four Chambers

Heart

Mitral Valve Prolapse

Y CardioSmare

Az egyik amerikai

kardiologus szdvetség az
American  College  of
Cardiology fejlesztette a
CardioSmart  alkalmazast,

amely a beteg és orvos

kozotti kommunikaciot
megkdnnyitd eszkozok
eklatans példéja. Az

animaciokat, interaktiv képeket és kisvideokat igyekeztek olyan témakorok koré fiizni, amelyek gyakran
eléfordulok a beteg és orvosa kozti beszélgetésben. https://itunes.apple.com/us/app/cardiosmart-
explorer-for-everyone/id602930567?mt=8

Kisérleti eredmények rendszerezett formaban

A rendszerezett tudas kiemelked6en
fontos, kiilondsen egy olyan teriileten,
ahol évente tobb ezer uj eredmény
szliletik és potencidlisan barmelyik
alapvetd piaci valtozasokat indukalhat.
Az ACS (Acute Coronary Syndromes)
Trial olyan alkalmazas, amely az elmult
legfontosabb 80  kisérleti

Minden

évek
eredményét mutatja  be.
eredményrél tobbek kozott az alabbi
informaciok érhetdk el: egysoros ilizenet;
torténeti hattér, insightok; kisérleti terv,
modszertan; betegkarakterisztikak;

trials/id451326968?mt=8

'ACS Trials

ENOXAPARIN VS. UNFRACTIONATED
HEPARIN IN UA/NSTEMI

1997

TAKE HOME MESSAGE

UA/NSTEMI patients treated with
enoxaparin had improved ischemic
outcomes compared to those treated with
UFH. There was no difference in major
bleeding events.

SUMMARY

The ESSENCE trial was the first large,
blinded, trial to compare the low molecular
weight heparin (LMWH) enoxaparin to
standard unfractionated heparin (UFH) in
patients with UA/NSTEMI also receiving
ASA. It showed that enoxaparin
significantly reduced the rate of death, MI,
or recurrent angina compared to standard

heparin (16.6% vs. 19.8%. P =0.016). This

eredmények,  stb.

ACS Trials

ESSENCE e

GISSI m
PRIMARY ENDPOINT

® All-cause mortality -- 10.7% of the

streptokinase group vs. 13% of the
control group, RR 0.81 (Cl 0.72 to
0.90), p=0.0002

SECONDARY ENDPOINTS

* Mortality by time from onset of

symptoms:

© <3 hours -- 9.2% with
streptokinase vs. 12.0% in the
control group, RR 0.74 (Cl 0.63
to 0.87), p=0.0005

© 3-6 hrs -- 11.7% with
streptokinase vs. 14.1% in the
control group, RR 0.80 (C! 0.66
t0 0.98), p=0.03

o >6 hrs -- no significant difference
in mortality

OTHER RESULTS

e Mortalitv bv infarct location:

https://itunes.apple.com/us/app/acs-
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Rendszerezett és keresheté ICD kodok

Y
Quick ICD 10

Convert 1€

\EQVeldEEoliissl Az ICD kodok segitenek abban, hogy a

Emailand print your most used codes

kiilonb6z6 betegségeket egységes nemzetkozi
nomenklatiraban lehessen nyomon kovetni. A
Quick ICD 10 alkalmazas pedig abban
tamogatja az orvosokat, hogy konnyen ¢s

gyorsan megtalaljak ezeket a kodokat. A

Pulmonary mycobacterial infection

leggyakrabban keresett kodok az alkalmazason

Tetanus neonatorum

beliil gyorsan elmenthetdk, illetve konnyedén

Basal cell carcinoma skin/ unsp
upper limb, inc shoulder

megoszthatok, igy a felhasznalo idot takarithat

meg a kodok keresése soran.

https://itunes.apple.com/us/app/quick-icd-

h

10/id1001742235?mt=8

Kalkulatorok

A tudas, az 1d6 és a mobilitas korlatjat egyiitt bontjak le a kiillonb6zd kalkulatorok. Szdmos
ajanlas, eloiras, kockazatbecslési modszer 1étezik a kiilonb6z6 kardiovaszkularis betegségekkel
Osszefiiggd kockazatok kezelésére. Mindezeket napi szinten fejben tartani és alkalmazni nehéz,
mindez Gsszességében megnoveli a hibalehetdségek kockazatat. A kiilonb6z6 kalkulatorok
segitenek abban, hogy a felhasznald atcsoportosithassa figyelmét és csokkentse a munkéja

soran fellépo hibalehetdséget.


https://itunes.apple.com/us/app/quick-icd-10/id1001742235?mt=8
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Az érelmeszesedés kockazatat felméroé alkalmazas
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Pooled Cohort-Equalions

created by
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. ASCVDR

Pooled Cohort Equations

years
Age 67
Race Non-Black -
Total - mg/dL
Cholesterol

mg/dL
HDL Cholesterol | 45

mmHg
Systolic BP 135
Receiving

AL PR

Carffer Brack Raswilis

10-year risk of
atherosclerotic
cardiovascular disease

14% A

10-year risk in a similar
patient with optimal risk
factors

5%

15
14.0 %
10
5 [ 5.0% |

Carrier 8:49 PM

< Back Results

@ Clinical Information
» This patient is at A ELEVATED
) for
atherosclerotic cardiovascular
disease (ASCVD)

» Consider a moderate-to-high
intensity statin in patients with
a 10-year ASCVD risk of 7.5% or
higher (assuming no clinical
ASCVD or diabetes, aged 40 to
75 years, and LDL 70 to 189
mg/dL)

» Inindividuals not receiving
cholesterol-lowering drug
therapy, recalculate the 10-

—ihbar

Az atherosclerosis az egyik legjelentdsebb kardiovaszkularis betegség. Rizikofaktorai jol ismertek,

koztiik a koleszterinszint emelkedés, magas vérnyomas, elhizas, kevés mozgés, cukorbetegség, stb. Az

ASCVD (atherosclerotic cardiovascular disease) Risk Calculator alkalmazas koveti az AHA (American

Health Association) 2013-as kockazatfelmérési protokolljat és realis informaciot szolgaltat a felhasznalo

atherosclerosis kockazatarol.

https://itunes.apple.com/us/app/ascvd-risk-calculator-pooled/id757578041?mt=8

American Society of Echocardiography ajdanldsok telefonra

Carrier
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X ASE Chamber Quantification

) Search

Left Ventricle

LV Linear Dimensions
Part 1

LV Volumes
Part 2

LV Global Systolic Function

Part 3
LV Regional Function
Part 4

LV Mass

Part 5
Right Ventricle
Echo Views of the Right Heart (2010)

Part 1

RV Segments & Coronary Supply
(2010)
Part 2

= &

Summary

L1

Carrier ¥

¢ Back

1:02 AM

Figures

Tap to zoom
Parasternal Short-Axis of Basal RV

Shows the basal anterior TV wall, RVOT,
tricuspid valve, pulmonary valve and RA.

Normally used to measure RVOT dimension

in diastole. TR jet parameters can be

measured in this view provided the TR jet is
parallel to the U/S beam. Used to assess the

interatrial septum for shunts (particularly

patent foramen ovale flow just posterior to

the aortic root)

= 5]

Summary

1

b il Carrier ¥

11:03 AM
X ASE Chamber Quantification
Left Ventricle

LV EF (Simplified Quinones Eqn)

LV Mass and LV Mass Index
PCWP by E/e' (Nagueh)

LV Fractional Shortening
Myocardial Performance Index (LV)
dP/dt (LV Contractility)

LV EF (Mod Quinones Eqn)

Left Atrium
LA Volume (Biplane)

LA Pressure (MR)
Right Ventricle
RVSP (TR)
B & =

Calculators

Az iASE alkalmazas az
American of

Echocardiography

Society

tartalmazoé
Az

minden

ajanlasait
telefonos  szoftver.
alkalmazasban
ajanlashoz mellékelték a
sziikséges  tablazatokat,
referenciaértékeket azért,
azok

hogy konnyen

elérhetbek,

megkereshetek legyenek. A programban 6sszesen 54 ajanlas talalhaté az elmalt 16 évbol (1999-2015),

ezek mindosszesen 1000 oldalt tesznek ki. https://itunes.apple.com/us/app/iase/id442883176?mt=8



https://itunes.apple.com/us/app/ascvd-risk-calculator-pooled/id757578041?mt=8
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Trombozis kockazatkalkulator

Az American College of Cardiology tervezte az

['““”"""" ’J e il AnticoagEvaluator  alkalmazast, amely segiti a
B ASPIRIN 80-325mg once daily > el ::Zm’;'l‘:?:’?.‘...mnw L1, L. ,
S —— felhasznalokat abban, hogy a tromboziskezelések
[ Jerpiistialip bl A8 > 7.7%
1in per ye 4 r 4 r : s /4 r
s R I R— meghatarozasakor értékelni tudjak a sztrok ¢és a
e
B DABGATRANt5mg i > 78% e vérzékenység kockazatat. A kalkulator a CHADSZ2,
5.1% & reductl
1in 4 e
Bty 2 s CHA2DS2-VASc és HAS-BLED  kockdzatértékelési
B APIXABAN 5mg twice daily > 13"1‘ - wlbisd; .
SR N modszertanokat hasznalja.

https://itunes.apple.com/us/app/anticoagevaluator/id609795286?mt=8

Atherosclerotic cardiovascular disease kockdzatbecsld alkalmazds

®0000 Verizon T 6:15 PM L - eee00 Verizon T 6:15 PM L.
Estimator E@NIVELS Patients About AZ Amerlcan College Of CaI’dIOIOgy (ACC) éS
O Back

{=HREE  Clinicians Patients About

ASCVD Risk Estimator*

Recommendation

———— az American Heart Association (AHA) kozos
Based on the data entered (assuming no clinical
0/ calculated 0/ calculated . , .
19.4%% 69 % i o fejlesztése az  ASCVD  (atherosclerotic
3.6 % 5 %t oy ~ ~ . .
-0 e o e cardiovascular disease) kockazatbecslo
: ¢ Total Cholesterol: 150 4 r r 4 r :
RecommendatiolE Y i e alkalmazas, amely képes 10 éves és élethosszig
* Systolic Blood Pressure: 150 . . .
* Hypertension Treatmen: Yes tartd becsléseket adni. Mindezek alapjaul a
¢ Diabetes: Yes
L u : " smoteres 2013-as ACC/AHA iranyvonalak szolgalnak.
A - Consider High-Intensity Statin
ge s .
Mot ntansiy sisiHersing https://itunes.apple.com/us/app/ascvd-risk-
Race should be initiated or continued for . .
e SLfs 40575 yera of age estimator/id808875968?mt=8

diabetes mellitus. (I A)

African American soates 5 ¢ =
High-intensity statin therapy is

Az idéfaktor

Az idé6vel folytatott kiizdelem trendje meghatarozo a kardiovaszkularis alkalmazasok teriiletén
is. Egyes akut esetekben minden eltelt perc, amig a bajba jutott segitséget nem kap,
kiemelked6en fontos. A GPS-szel 6tvozott mobiltelefonos telefonos alkalmazas pedig alkalmas
arra, hogy hamar megtaldlja a kozelben hozzéaférhetd eréforrasokat és hatékonyan allokalja

azokat.

10


https://itunes.apple.com/us/app/anticoagevaluator/id609795286?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/ascvd-risk-estimator/id808875968?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/ascvd-risk-estimator/id808875968?mt=8

Szakeérto segitséget kozelrol, gyorsan

PulsePoint @wensoss  Hirtelen szivmegallas esetén minden perccel 5-10%-kal

csokken a talélés esélye, amennyiben a beteg nem részesiil

EN ABLING CITIZEN kardiopulmonalis reszuszcitacioban (CPR) (http:/iwww.cdc.gov/24-
SUPERHEROES- 7/savinglives/CARES/). Az id6 nyomasara probal valaszt adni a

PulsePoint. Az alkalmazas adatbazisba rendszerezi azon

= 9 felhasznalokat, akik megfeleld végzettséggel rendelkeznek CPR
' végrehajtasara. A silirgdsségi kozpontban a diszpécser képes
azonositani a hirtelen szivmegallast, ekkor a mentdk inditasaval
£ parhuzamosan jelzést adhat le a PulsePoint rendszerében,

amelyben a telefon GPS adatai alapjan az alkalmazas azonnal

értesiti a kozelben 1évd, CPR kezelést végezni képes
felhasznalokat és  megadja  szamukra a  leggyorsabb  elérési, kiérési  Utvonalat.

http://www.pulsepoint.org/pulsepoint-respond/

Szaktudast gyorsan, konnyen hozzdférhetoen

A kardiopulmonalis reszuszcitacio a hirtelen szivmegallas nagyon

U Dukers

CRISIS Pl kritikus szakasza, kiilonésen fontos ekkor az idéfaktor, a gyors

MOD

kezdés és a folyamatossag. A DUKE egyetem gondozasaban
mnmwm fejlesztett DUKE CPR alkalmazds a kompresszidofokuszi
ek s rewng

kardiopulmonalis reszuszcitacio gyakorlasaban és alkalmazasaban
NEXT

nyujt tamogatast. Az alkalmazas segit a gyakorlat elsajatitasaban
€s a vészhelyzet soran a végrehajtasban.

https://itunes.apple.com/us/app/duke-cpr/id1022440083?mt=8

Fontos informaciék in-situ, gyorsan

Carrler & 5:41PM - Carmer ¥ 5:47 PM

< Back Is there mare than 1 shadow? | € CRMD Finder Look at device ,,,,: Evente tobb szazezer pacemakert iiltetnek be, amelyeknek
Yes LOOK AT DEVICE TYPES Szamos tipusa létezik. A diagnosztizalas, kezelés soran
" I gyakran nem elhanyagolhatd szempont a pacemaker

Devee ok g tipusa. CRMD Finder olyan alkalmazas, amely
nl feleletvalasztos kérdések, illetve rontgenfelvételek
segitségével tdmogatja a  pacemaker tipusanak
azonositasat. A metodus alapja egy 2011-ben publikalt
cikk (Cardiac rhythm device identification algorithm using

X-Rays: CaRDIA-X.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21220049)

pacemaker  tipusok  beazonositasarol.

https://itunes.apple.com/us/app/crmd-finder/id990652165?mt=8

Onértékelés, onsegités

A tudés elérhetdségének korlatjat bontjak le az Onértékeld alkalmazasok is. Segitenek a

felhasznaloknak abban, hogy sajat magukat figyelve, a benniik lezajlé valtozasokat nyomon

kovetve jussanak kovetkeztetésre. A kiilonb6zé mobiltelefonos alkalmazasok megteremtik azt

az interaktiv és valaszolni képes kornyezetet, amely plusz lehetdséget teremt az onfigyelésre és

onsegitésre.

Szorongds nyomonkadvetése

t & 5

How's my anxiety
right now? B {5 Social cloud

A SAM App szorongaskezeld
alkalmazas. A bristoli egyetemen
kifejlesztett szoftver segit abban, hogy a
felhasznalok megértsék ¢és kezeljék
szorongasos tiineteiket. Az alkalmazas
négy egyszeri kérdéssel méri fol az
aznapi szorongasos tiinetek mértékét.
Ezeket az eredményeket tarolja ¢és
elemzésre bocsatja. A felhasznalok a
beépitett metddusokkal sajat maguk
kezelhetik  szorongasos tiineteiket,
mindemellett kedvenc modszereiket

elmenthetik, és konnyedén

ujrahivhatjdk. A SAM App sajat, zart, anonim kdzosséget miikodtet ,,Social cloud” cimszoval. Ide

barmely kozosségi tag posztolhat, megoszthatja gondolatait, a tobbi felhasznald pedig hozzaszolasaval

jéarulhat hozza a gyogyulashoz, tiinetmentességhez. http://sam-app.org.uk/
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Vérnyomas és koleszterin egészség

e e | Jrrvm SSSSSESERETUHEESE A HelloHeart alkalmazas potencidlis alternativa
onnect your Clinic  Cancel ( MY CHOLESTERO!

= CONNECT X P arra, hogy a felhasznalok nyomon kovethessék
vérnyomas €s koleszterin értékeiket. Az alkalmazas
egyik kiilonlegessége, hogy — amennyiben elérhetd

— képes csatlakozni a korhazak elektronikus

High

adatbazisaihoz és be tudja olvasni a személyes
Your Total Cholesterol: 200 .
vérnyomds ¢és koleszterin adatokat. Kiilonb6z6
High

el . diagramokkal képes elemzést mutatni a vérnyomas

150 ¢és koleszterin iddsorokbol. Az ,,Am I OK?”

......

© meniipont alatt pedig mindségi informacioval is

szolgal az ’:évlzi‘:atokat illetden, meg tudja tehat mondani, hogy azok alacsonyak,
magasak vagy éppen az elfogadasi tartomanyon beliilre esnek-e. Az ilyen rendszerek egyik feltétele,
hogy folyamatos adatokat kapjon. A HelloHeart alkalmas arra, hogy figyelmeztessen amennyiben a napi

vérnyomasmérés még nem keriilt dokumentalasra. https://helloheartapp.com/
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A motivacios korlatok lebontasa

A motivacios korlat az egyik legmeghatarozobb mind a megel6ézésben, mind a kezelésben.
Motivécionk az id6 elére haladtaval gyakorta gyengiil, ezért is olyan fontos a visszajelzés és a
pozitiv megerdsités. Tobb olyan alkalmazas 1étezik, amely napi lizenetekkel, egyénre szabott
tervekkel, figyeléssel, tajékoztatassal segit abban, hogy az elhatarozast sikeresen véghez is
vigyék. Ezek a szoftverek komplexitasukban meglehetdsen diverzek. Egyes megoldasok csak
a folyamatos pozitiv megerésitésre hagyatkoznak, masok pedig a k6zosség egyéb tagjainak
bevonasaval, esetleg folyamatos szakértdi feliigyelettel igyekeznek fenntartani a sziikséges

motivacios szintet.

Dohanyzasleszoktato alapprogram

A SmokefreeTXT ingyenes program Iényege,

smokefree.gov

hogy terhet vegyen le a dohanyzasrdl leszokni
vagyok vallarol. A felhasznalok ingyenesen

aves_ ESmOkBfraeTXT feliratkozhatnak a 6-8 hetes szolgaltatasra,

melynek keretén beliil napi 1-5 szdveges iizenetet

1 kapnak, amelyek célja, hogy megerésitsék az

elhatarozast. http://smokefree.gov/smokefreetxt-about A motivacid és annak fenntartasa fontos tényezo.

Ausztral kutatok (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24869750) 700 f6s mintan vizsgaltak, hogy

milyen hatasa van annak, ha a programban résztvevok hat honapon at heti négy tizenetet kapnak. Az
tizenetek valamely kardiovaszkularis megbetegedés okaival kapcsolatos életmodbeli valtozashoz
kotodtek (dohanyzas, teststly, testedzés, stb.). Az iizenetet megkapok jelentds javulast mutattak a
kontrollcsoporthoz képest, példaul 8 mm Hg —rel alacsonyabb volt a vérnyomasuk, 1,3-mal alacsonyabb
volt a testtdmeg indexiik, a testedzés szempontjabol inaktivak ardnya 69%-10l 37%-ra csokkent, a

dohanyzok aranya pedig 43%-161 26%-ra mérséklodott.

Motivacio a kozosség bevondsaval

| lelg} |
Remember

No matter your reason for not
taking your meds, Medisafe is
the answer.

Download To Your Phone Via SMS: + SEND ME THE LINK

A MediSafe az eldirt kezelés betartatasaban nyit 01j lehetGségeket. Az alkalmazas tilmutat az egyszer(

emlékeztetd hatarain. Az ilyen tipust megoldasok altalaban képesek arra, hogy figyelmeztessék a
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felhasznaldt a gyogyszerek beszedésére. A MediSafe segit abban is, hogy a csaladtagok, a sziikebb
kozosség tagjai figyelmeztessék egymast, az alkalmazas ugyanis jelez, ha valamelyik csaladtag ugy
dont, kihagyja a gyogyszerek beszedését vagy elfelejti bevenni azokat. A MediSafe képes kezelni a
piacon elérhetdé okos orakat is, illetve az eredmények megoszthatok a haziorvossal is.

http://www.medisafe.com/app/

Egyedi terapias megkozelités

artOuit

i A SmartQuit szoftver az ugynevezett Acceptance and
el i 254 ALABL Commitment Therapy (ACT) alkalmazasaval igyekszik

tamogatni a felhasznalokat abban, hogy feliilkerekedjenck a

testi, illetve a viselkedésb6l, megszokasbol adodo

fliggéségen. A modszertant a Fred Hutchinson Cancer

URGES

2) 5 é Research Centerben (http://www. fredhutch.org/en/diseases/featured-

\ osh e researchers/bricker-jonathan.htmt) fejlesztették. Az alkalmazas letoltése
Tap to record eacl
urge to smoke.
“ 3

utan a felhasznaloval kozosen a program elkésziti a személyre

Z E S Anytime Coaching

h
&

szabott tervet. A folyamat soran a felhasznal6 megadhatja,
hogy hanyszor szeretett volna az adott napon ragyujtani, az alkalmazas pedig ennek megfelelden javasol
kiilonb6z6 gyakorlatokat arra, hogy a leszokni szandékozo sikeresen tilléphessen a kisértéseken. Egy
bizonyos id¢6 eltelte utan fordul a rendszer és azt kdveti nyomon és jutalmazza, hogy hanyszor sikeriilt
tallépni a vagyon. Mindezek mellett napi lizenetekkel segit fenntartani a motivaciot. Klinikai vizsgalattal
igazoltak, hogy az alkalmazast hasznalok 16-szor esélyesebbek arra, hogy abbahagyjdk a dohanyzast,
mint a kontrollcsoport tagjai. https://itunes.apple.com/us/app/smartquit-clinically-
proven/id913032892?mt=8

Kozvetlen szakértoi segitség

Az elhizas és a helytelen taplalkozas a
kardiovaszkularis megbetegedések egyik
f6 oka. A Rise alkalmazas megkdnnyiti,
S ?...am.;. hogy helyesen taplalkozzunk. A Ride
seshlesnd

igazi dietetikusokkal koti Ossze a

felhasznalokat, akik képesek azonnali

szakértoi véleményt adni az
Congratulations! - ¢ » elfogyasztand(') ételekrdl. A felhasznal6 a

Anar is now your private
nutrition coach.

slongg bns 23mad bexim rfiw hugoy . ;e . " . .
regisztraciot kovetden megismerkedik
o1 ysw baonslsd 1aquz & 2i 2idT a
To help her get to know you better, we uoy 161t gnivol ms | lysb woy hete

have a set of questions to ask you. Sugoy #991D bardsq-niss idmod
sloneg rfiw 2einad ridi Ingi
1xoW 361 yritlsar bns 2nisrg glor
gnizsanoni yd 2noihoq oris qu datiwe smid
29mad fo tnuoms orit

személyes dietetikusaval és k6zos célokat

allitanak fel. A napi étkezés egyszeriien

nyomon kovethetové valik. Az adott étel
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képét elkiildik a dietetikusnak, aki rendszeren beliili izenettel tud reagalni és véleményt formalni annak

megfeleldségérdl. https://itunes.apple.com/us/app/rise-nutrition-weight-loss/id794278760?mt=8

Algoritmikus személyi tréner

S e s e oo Wle 7T A University of Florida kutatoi 30 fitness
-4 i S alkalmazast vizsgaltak meg kiilonbozo
i ) R szempontok alapjan. A  legmagasabb
o i pontszamot a Sworkit Lite - Personal
| @ Workout ~ Trainer  App  kapta.
STRETCHING 2 ﬁ ) (httos://www.wmglonpost.com/news/to-vour-
® health/wp/2015/07/31/scientists-tested-30-apple-iphone-fitness-
Q . Ao Mol SOUNG apps-for-the-quality-of-their-workouts-guess-how-many-passed/ )

CUSTOM WORKOUT ’ Rump Rooster cor o e

Az alkalmazas tobbek k6zott azért teljesitett

a legjobban, mert kdveti az American College of Sport Medicine ajanlasait. (http://www.acsm.org/about-acsm/media-

room/news-releases/2011/08/01/acsm-issues-new-recommendations-on-quantity-and-qual ity—of—exercise) A felhasznald szabadon

Osszedllithatja sajat edzéstervét, a szoftver pedig segit rugalmasan iitemezni azt és képes akar arra is,
hogy figyelembe vegye az esetleges sériiléseket, illetve az abbol fakado regeneralodas sziikségleteit. Az
alkalmazas természetesen magaban foglalja a piacon elvarhatd nyomon kdvetési és edzéstorténeti

funkcidkat egyarant. https://play.google.com/store/apps/details?id=sworkitapp.sworkit.com&hl=hu

Alkalmazas, amely otthonunkba hozza a kiilvilagi testedzést

Works on your
existing cardio
machine!

BitGym utilizes the camera built into
your phone or tablet to track your
exercise motion on your bike, elliptical,
treadmill or rowing machine - no extra
hardware necessary.

Kitartdban edzeni az egyik legnehezebb
4 feladat, a Dbeltéri futas, biciklizés
monotonitasa jelentds hatraltatd tényezoje

annak, hogy az emberek folyamatosan

tegyenek egészséglikért és ez altal
elkeriiljék a sziv- és érrendeszeri megbetegedéseket. A BitGym alkalmazis erre az egyhangusagra
igyekszik megoldast nyajtani. Barmely ellipszis-, futogép vagy szobabicikli esetén hasznalhato.
Beépitett utvonalakat tartalmaz, amelyen végigmehet a felhasznal6. A tablagépre is elérhet6 alkalmazas
a kamerat hasznalja arra, hogy a testmozgas kovetésével megbecsiilje a felhasznalo sebességét, igy téve

az audovizualis élményt még élethiibbé. https://www.bitgym.com/
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Mobilitas korlat

A mobiltelefonok, megjelenésiik 6ta mind Gjabb és jabb funkciokat integralnak. Jelenleg kiilon
technoldgidkkal kiegésziilve valosul meg a kardiovaszkularis betegségekhez kothetd
monitoring rendszerek mobilizalodasa. Az egyedi méréeszkozok altalaban valamilyen vezeték
nélkiili protokoll segitségével kommunikalnak az okostelefonokkal, ritkabb az az eset, amikor
a telefonra csatlakoztathatd eszkozrdl van sz6. A mobilizalodas fizetOképességgel is tarsul,
hiszen sok esetben ezek a kiegészitOk megengedhetd arszinvonaluak. Az elérhetdséggel pedig
olyan hosszu iddsoros és komplexitdsaban is kiemelkedd adathalmaz jon létre, amely eddig

csak nagyon nehezen volt hozzaférhetd a diagnosztikum szamara.

A google watchban rejlo ujabb lehetoségek

A Google 2015 nyaréan tett jelentést a biometrikus adatok mérésére képes csuklora
szerelhet eszkozokr6l. A fejleszté GoogleX kutatod divizié szandékai szerint az
eszk6z képes lesz mérni a szivritmust, a bor homérsékletét és olyan kiilsé
tényezoket, mint a fényviszonyok és a zajszint. A fejlesztést elsdsorban klinikai

célokra, kezelésekre szanjak, a kezdeti szandékok szerint kozvetlen lakossagi

értékesitésre nem szamitanak. http://www.bloomberg.com/news/articles/2015-06-

23/google-developing-health-tracking-wristband-for-health-research

iPhone alapu sztetoszkop

SAMSUNG @

Abnormal sztetoszkopot 2014-ben Jimmy Fallon miisoraban, legalabbis

Egy 15 éves seattle-i vallalkozo mutatta be az iPhone alapt

—

ez volt az a pont, amikor szélesebb kdzonség ismerhette meg
az innovaciot. A kiilonleges érzékenységli akusztikai rendszer

Possible | a hagyomanyos eszkoz eldnyeit 6tvozi a digitalis elemzés

Heart Failure azonnali lehetségeivel. Képes jelezni az aprobb szivritmus

Contact Physician >

eltéréseket is. Nem pusztan az elemzések, hanem maguk a
—
= felvételek is tarolhatok a felhoben. A megoldas egyenldre

még elérendelhetd, az FDA jovahagyas utan valik megvasarolhatova. http://www.stethio.com/
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AliveCor mobil ekg késziilék

AliveCor Mobile ECG

Use your smartphone or tablet to

instantly detect a serious heart condition
in your ECG

Az AliveCor Mobil EKG berendezés. A mobiltelefon hatuljara csatlakoztathato egy olyan eszkoz, amely

GAFDA clecred

képes mérni a felhasznalo elektrokardiografia értékeit. Képes az AF detektalasara, a detektalas utan
beépitett valaszlehetéségek segitségével tamogatja az alkalmazas, hogy a jelenség lehetséges okait
dokumentaljak (alkohol, kavéfogyasztas, testedzés, stb.). A kapott eredmények elkiildhetok a
kezeldorvosnak, de az alkalmazas képes arra, hogy 30 percen beliil talaljon olyan orvost, aki (térités
ellenében) kiértékeli az éppen kapott eredményeket. Az EKG eredmények mellett az alkalmazas
dokumentalja a gyogyszeres kezeléseket. A kezelések és az eredmények egymas mellé helyezésével

konnyebbé valik a hatasok értékelése. http://www.alivecor.com/home#

Vezeték nélkiili vérnyomdasmérok mobiltelefonos feliilettel

A Withing vezeték
nélkiili

HISTORY OF
YOUR READINGS

vérnyomasmeérdét barki
egyszeriien

hasznalhatja

otthondban. Az eredmények azonnal megjelennek a
felhasznalod okostelefonjan. A nagyobb online feliileten pedig
kénnyedén nyomon kovethetok. Minden informécid egy
gombnyomassal  megoszthatd az  orvossal, illetve
szinkronizalhatdé mas (Health Mate) alkalmazasokkal.

http://www2.withings.com/eu/en/products/blood-pressure-monitor
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Az iHealth vezeték nélkiili vérnyomasmérd alkalmazasa is teljesiti az iparagi standardokat. A bluetooth

technologiaval miikodé eszkoz tovabbitja a vérnyomas adatokat a telefonos és a laptopon is

megtekinthetd alkalmazasra.  http://www.ihealthlabs.com/blood-pressure-monitors/wireless-blood-

pressure-monitor/

Vércukorszint mérés mobiltelefonos alkalmazds tamogatdasdaval

10:42 PM

— Fou Pt Az Accu-Check Connect Diabetes Management App,
o ] 5 145 ‘;'; R ‘ kifejezetten az Accu-Check Connect mérékhoz fejlesztett
egcl = alkalmazas. A mért adatok automatikusan érkeznek az
:'“'oy; / o alkalmazasba. Ez az els6 olyan mobiltelefonos szoftver, amely
o = FDA mindsitéssel biré bonus inzulin kalkulatorral rendelkezik.

3

Amellett, hogy nyomon koveti a vércukorszintet, a felhasznalo

) beviheti az azt befolyasold tevékenységeket, tényezbket is
o @oay1 (Opay2  (Opay3 , , , . . y I3 r

(étkezés, mozgds, inzulin, suly, vérnyomas, stb.). Az

eredmények  természetesen konnyen és  gyorsan  megoszthatok a  kezel6orvosokkal.

https://itunes.apple.com/us/app/accu-chek-connect-diabetes/id982015610?mt=8

Véroxigén szint nyomon kovetés

" c— ) A szivbetegségben szenveddk esetében fontos a vizhaztartas.

: Mind a tal sok, mind a tal kevés viz problematikus lehet. A

" ~. vizhaztartads mérésének egyik eszkoze a véroxigén szint mérés.

Bar egyelore még kevés az FDA jovahagyassal rendelkezok

N : ; szama, az iHealth P03 oxigéntelitettség méréhéz hasonlod
! /I eszkdzok azonban fontos szerepet jatszhatnak a jovoben. A

hozza tartozd alkalmazas tarolja és megjeleniti a véroxigén
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szinttel kapcsolatos idésoros adatokat, amelyek az ipardgi standardnak megfeleléen konnyen és

egyszerlien megoszthatok az orvossal. http://www.ihealthlabs.com/fitness-devices/wireless-pulse-

oximeter/

A Mocaheart mobiltelefonra
csatlakoztathato eszkoze
egyszerlien, a mutatoujj
érzékelore helyezésével méri
a szivritmust és a véroxigén

szintet. A bluetooth

technoldgaval csatlakozd mobiltelefon nyomonkoveti a méréseket, amelyek statisztikaja konnyedén

megoszthato barkivel. https://www.mocacare.com/index.html

FDA és CE mindsitésu mobil vércukorszintmeérd rendszer

ooooo * 9:41 AM 100% — -
'''' = 9:41 AM 100% -

Manage MEEE= 1A lrh
DIABETES 1Hicailil

A iHelath vércukorszint
mérdje mar rendelkezik a

megfelel6 FDA és CE

Monday Aug. 8, 2014

@ 8:17 AM
; —

7:00 AM —

mindsitésekkel. A
vezeték nélkili

vércukorszint méro

Tuesday Aug. 9, 2014

mg/dL

8:15PM

alkalmazasa mar

Osszetettebb, képes statisztikdkat mutatni napon

beliili, héten beliili megoszlasokban, képes
5 ' B o s 1w & B ¢ adatokat megjeleniteni étkezés eldtti, utani
bontasban. Az egyes mérésekh‘[é.zh eéyédi“{rlf;)}r‘néciék rogzithetok a fogyasztott ételekrdl, végzett
tevékenységekrol, stb. Az alkalmazas nem csak mobiltelefonon, hanem okoséran is elérhetd.

https://itunes.apple.com/us/app/ihealth-gluco-smart/id571576516?mt=8
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3. Szakértok rendelésre — emberek a gép mogott

Az alkalmazésok flexibilitasa, sokrétlisége €s algoritmikus gondolkoddsa sok esetben nytjthat
segitséget, megoldast. Vannak olyan szituaciok azonban, amikor elengedhetetlenné valik a
személyes kapcsolattartds. Ennek altaldban a legfébb oka a hitelesség és a kockazatviselési
hajlandésag. Az ¢€l6 jelenlét végzddhet nagyobb motivacioban, a személyes tandcsok, a
tapasztalt emberek véleménye nagyobb hitelességet jelent, igy indokolhatok a plusz
erdfeszitések (hiszen neki egyszer mar bevalt). A hitelesség masik oldala a kockdzatbol és a
tudéasdeficitbdl fakad. Egyfel6l az emberek sajat egészsége nagyon értékes, annak veszélye
pedig fokozott kockazatot jelent. A tuddsdeficit — hogy az emberek nem értenek az orvosldshoz

— tovabb noveli az észlelt kockazatot.

Coach rendelésre

© Coach William

. Hey Brandon, you're doing great!
Here's some more info about the
Vida diabetes program!

COACH TYPES

VIDA

Your personal
health coach

-

A New Beginning: Welcome to Vida
Diabetes

ONE WEEK FREE

CHEER LEADER

Thanks, you've been so helpful! .

Az algoritmikus megoldasok nem mindenki szamara kielégitdk, néha sziikség van valodi
szakemberekre. A Vida alkalmazasa 0sszekoti a trénereket a felhasznalokkal. Az alkalmazast hasznalok
kivalaszthatjak, hogy milyen tipusu trénerre van sziikségiik. Az adatok és valasztasok alapjan a vida
algoritmusa kijeloli a szamunkra leginkabb megfelelé edzét. A személyes trénerek segitenek az
egészségcéljaink (alacsonyabb koleszterin, alacsonyabb vérnyomas, diabetes menedzsment,

stresszcsokkentés, méregtelenités, sulyfelesleg leadasa, stb.) elérésében. https://www.vida.com/
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A szakérto, mint extra motivdcios forrds

A weightwatcher
alkalmazas az ugynevezett
PointPlus rendszerre épit. A

szisztéma lényege, hogy

minden elfogyasztott étel
bizonyos pontszamot ér, a felhasznaloknak pedig heti pontszam
keretiik van arra, hogy milyen ételeket fogyaszthatnak. A
pontszamokat mindenki a sajat maga oszthatja be. A motivacio

fenntartasa érdekében bizonyos heteken extra pontokhoz

I

¢élvezeti” forrasokra. Pontokat nem csak kolteni, hanem szerezni is lehet, példaul mozgassal. Az

juthatnak a felhasznalok, amit szabadon fordithatnak a ,,blinds

alkalmazas nyomonkdveti ha mozgott valaki és jutalompontokkal kompenzal. Minden hasonl6 program
esetében kulcs kérdés az alkalmazason beliili koltések kore. A weightwatcher lehetévé teszi, hogy
személyi trénert fogadjunk, mégpedig olyan ember személyében, aki mar kiizdott hasonlo

problémakkal. https://www.weightwatchers.com/us/

Orvos akarmikor

Share your health
data during visits

See the doctor and

ho’ I
See who's available get better

Az orvosok elérhetdsége az egyik

legjelentdsebb korlatja az

e o -

egészségiigyi ellatasnak. Az AmWell

Sync your Health
information

alkalmazas segit abban, hogy barmikor

orvosi szaktanacsadas részesei
lehessiink. Egy-egy orvosi konzultacio
dija 49 USD, a terapeutak dija 95 USD,
a dietetikusoké pedig 25 USD. Az

orvosok a vizsgalatokkal egyidejlleg Jogosultak nyomtathatd receptek kidllitdsara is.

https://amwell.com/
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Mentalis problémakra szakosodott orvosok rendelésre

A Talkspace alkalmazas
célja, hogy 0Osszekdsse a

mentalis problémakkal

oo e e e o kiizdoket a terapeutakkal. Az

My Therapist

&‘ alkalmazasban a
terapeutakrol és az
elérhetdségiikrol el6zetes
informaciokat olvashatunk,

majd egyetlen

gombnyomassal kapcsolatba
is 1éphetiink veliik. Az egész terapia teljesen biztonsagos és anonim. A rendszerben tébb, mint 300

terapeuta talalhato. http://www.talkspace.com/

Virtualis orvosi rendelés

1 B doxy.me

Welcome, Dr. Stewart

WAITING ROOM

@

]
({,\_ \ —~ https://synmed.doxy.me/DrStewart

To start a meeting, share this room URL with your patient:

DOXY APPS

ACCOUNT

Az alkalmazasok 0j platformot jelentenek az ugynevezett doctor-on-demand piacokon is. A Doxy.me
alkalmazast gy tervezték, hogy a klasszikus online audiovizualis kommunikacios eszk6zoknél tobbet
nyujtson (példaul az adatbiztonsag teriiletén, megfelel a HIPAA eléirasoknak), ugyanakkor a
professzionalis szolgaltatoknal olcsobb lehessen. A betegek egyszeriien léphetnek kapcsolatba
kezel6orvosukkal, anélkiil, hogy be kellene menniiik a rendeldintézetbe. Klinikai teriileten eldszor a

terhesgondozas teriiletén tesztelték, ahol kiemelkedd visszajelzéseket kaptak. https://doxy.me/
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4. Markak az egészségiigyi alkalmazasok vilagaban

Altalanossagban a telefonok vilagara jellemz6, hogy a klasszikus offline markak mas sullyal
jelennek meg, mint az offline vilagban. elsésorban azok a markak mozdultak meg elGszor
nagyobb szamban, amelyek piaca teljesen atalakult, gyakorlatilag ellehetetlentilt (Gjsagok,
hircsatorndk, stb.). A tobbi teriileten sokkal lassabb volt a nyitds és els6sorban a marka
kompetencia korén beliil jelentek meg gy, mint a Nike a Runninggal. Nem foglalkoztak azzal,
hogy ezen a teriileten kiterjesszék a marka lehetdségeit, esetleg 01j piacok felé nyissanak. Ennek
egyik magyarazata, hogy a bevételi, lizleti modellek nem alltak elég stabil labakon ahhoz, hogy
komoly lépéseket tegyenek. Sok példa esetében tapasztalhatd, hogy az Gtletek megalmodoi

valamilyen kozdsségi vagy kockazati finanszirozasi forrasbol tudtak kivitelezni 6tleteiket.

Ez a tendencia fordulni latszik és megindul egyfajta atjaras az offline és az online vilag ismert
markai kozott. Elsdsorban a marka imazsanak, kompetenciajanak formalasara adodnak példak.
Kiilondsen érdekes, hogy a tarsadalmi feleldsségvallalds is nagyobb sullyal jelentkezik.
Szivesen karolnak fel olyan otletet, amely viszonylag olcson valamilyen okostelefonos
konstrukcioban konnyiti meg masok életét. Ebbdl is latszik, hogy a megfeleld profitszinteket

még nem latjak az alkalmazasokban.

Johnson&Johnson a mozgasért, szakértelemmel

MY PERFORMANCE

rmessie. @3y | omunon @

TODAY 12/04/13 @ @ @
SMART WORKOUT
2nd Workout | EASY Difficulty

s o’
7 MINUTE
WORKOUT

3/3 Cycles | Q) Effort

0y vonon e () (o)

A Johnson&Johnson sajat tudomanyos kutatasokon alapuldé modszereivel egészitette ki a 7-minute
workout edzésterv rendszert. Az alkalmazas alapjaul szolgal6 edzésterveket J&J Human Performance
Institue fejlesztette. A hét perces edzésterv 1ényege, hogy barki barmikor elvégezhesse a tréninget, ezért
az alkalmazas is szamos mozgaselemet és intenzitasszintet timogat. Az elért eredmények természetesen
nem maradhatnak elismerés nélkiil, a napi edzésteljesitmény megoszthaté a kozosségi oldalakon.

https://7minuteworkout.jnj.com/
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A New York Times szakértojének tamogatasaval a mozgds szolgalataban

” r

T .
-.E{ L ‘J':{ el

Az edzés szép és intellektualisan lenyligdzo tevékenység. Ugyanakkor néha csak arra van sziikség, hogy
valaki megmutassa, hogyan miikodnek az aktualis kutatasi eredmények a gyakorlatban. Ezekkel a
mondatokkal kezdi a The New York Times blogjan a sajat alkalmazasat népszerisité bejegyzést. Az
alkalmazas felettébb egyszer(i, egy start gombbal indithatd, a design pedig a gyakorlatokat egyszeriien

kovethetdvé teszi. http://well.blogs.nytimes.com/projects/workouts/?ref=well-ccol

Mozgas a hiiség szolgalatiban

A Walgreens amerikai gyogyszertar-lanc alkalmazasa

The app knows when you're in store,
and instantly brings up helpful features.

meglehetésen sokrétli. Nyomonkoveti a szamunkra felirt

" készitmények fogyasat és figyelmeztet arra, ha valamelyik

potlasra szorul. Az alkalmazas akar az okosoran keresztiil is
képes arra, hogy figyelmeztesse a felhasznalot a gyogyszerek bevételére.
A gyogyszertar-lancnak kozel 400 orvosi rendeldje is van. A felhasznalok
az alkalmazason keresztiil ezek barmelyikébe foglalhatnak idépontot. A
legizgalmasabb mégis az alkalmazott hiségpontrendszer. Az tgynevezett
BALANCE® REWARDS rendszerben rogzithetok az egészség

megOrzéséért tett erdfeszitések (hosszabb sétak, futds, stb), amelyeket

-..h htiségpontokkal, kuponokkal jutalmaznak. Az alkalmazéssal konnyedén
szkennelhetd a Walgreens hiiségkartya, igy barmikor tudhatd, mennyi kedvezmény all a
rendelkezésiinkre. Az alkalmazas kozvetlen Apple Health és HealthKit integracioval rendelkezik, igy
automatikusan be tudja hivni a telefon altal rogzitett egészség adatokat. A Johnson&Johnyson kiemelt
tdmogatoja a BALANCE® REWARDS alkalmazasrendszernek.
https://itunes.apple.com/us/app/walgreens-pharmacy-clinic/id335364882
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Mozgas a jotékonysdag szolgalataban

Sore foday. Az egészség, szponzoracid és a Kkaritativ
STRONG . ke o :
ToMORROW. tevékenység Osszegzését nyujtja a Charity

Miles alkalmazas. Nyomon koveti, ha a

() CURRENT WALK

1.25 miles

00:02:34

Q vpact

felhasznal6 biciklizik, fut vagy sétal. Minden

$0.31

For The Michael J. Fox

megtett biciklis mérfold utan 10 USD centet,

minden lesétalt, vagy lefutott mérfold utan,

= o =< .t pedig 25 USD centet adoméanyoznak a
meghatarozott karitativ célra. https://itunes.apple.com/us/app/charity-miles/id505253234?2mt=8

Imazsformalas a mobilitas koriil

Features

It's the world's only mobility device to combine
4WD and.the All Directional Wheels, enabling

advanced motion and complete terrain coverage.

Az NTT DoCoMo Japan mobilszolgaltatd a Whill (http://whill.us/features/), elektromos kerekes

székeket fejleszto startuppal kozdsen dolgozta ki azt az okostelefonnal vezérelheto kerekesszéket, amely
ezekben az években valik elérhetdveé, elsésorban korhazakban, bevasarlokdzpontokban és hotelekben.
A mobilszolgaltaté mar 1étez6 GPS és a biciklik6lcsonz6 szolgaltatd rendszerében fejlesztett elemeket
is importalja a projektbe. Olyan interaktiv kdrnyezet valik kialakithatova, amelyben a kerekes székek
intézménybeli mozgasa és hasznosulasa optimalizalhatéva valik.
http://www.pcworld.com/article/2901832/ntt-docomo-rolls-out-smartphonecontrolled-wheelchairs-in-
japan.html

26


https://itunes.apple.com/us/app/charity-miles/id505253234?mt=8
http://whill.us/features/
http://www.pcworld.com/article/2901832/ntt-docomo-rolls-out-smartphonecontrolled-wheelchairs-in-japan.html
http://www.pcworld.com/article/2901832/ntt-docomo-rolls-out-smartphonecontrolled-wheelchairs-in-japan.html

5. Az alkalmazasok viszonya a kiegészit6 eszk6zokhoz

Az egészséggel 0sszefiiggésben megjelend mobiltelefonos alkalmazasok csoportositasa soran
az egyik legegyszeriibb szempont azok viszonya a kiegészité eszk6zokhoz. Az elsd csoportba
azon alkalmazésok tartoznak, amelyek a sajat beépitett eszkozeiket (kamera, GPS, giroszkop,
stb) hasznaljak egészségiigyi célokra. A masodik csoportban mar megjelennek a kiilonféle
kiegészitd eszkdzOk, azonban itt az alkalmazas és az eszkdz kozel egyenrangu, ugyanolyan
fontos szereppel birnak. A harmadik csoportban az okostelefon inkabb kiegészitd egység,
nagyrészt azért hasznaljak, mert viszonylag nagy és mobil szamolasi, megjelenitési kapacitassal

birnak.

Onallé alkalmazasok

Alkalmazas a Parkinson-kor kutatisanak szolgalataban

yyyyyyy = 348 PM -

BUR s Step5 016 ees A mobil alkalmazasok gyakran a kutatas céljait

mPower

Say “Aaaaah”into  szolgaljak. A Parkinson-kor kutatdsaban olyan

the microphone for . . 1, , . A
aslongasyoucan.  diagnosztizalast tamogatd szenzorokat hasznalnak,

Weicome ta amelyek gyakorlatilag minden okostelefonban elérheték.
mPower Ll x p . S o
Kiikinaon Dlssams Posearih Shidy , az érintoképernyd, mikrofon, gyorsulasmérd és a GPS

L

i oo Bbssin ”|HH MHWIHHIWIIH\ H”H‘H‘ képesek olyan adatokat szolgaltatni, melyek jol jellemzik
‘ a beteg allapotat. A programban résztvevok letdltik az

alkalmazast, idonként pedig végrehajtjdk a kiszabott
feladatokat, igy tdmogatva a Parkinson-kor kutatoit.
http://parkinsonmpower.org/
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EpiWatch az epilepszias rohamok megeldzésére

Number of seizure events u()‘ 1 O .40 AZ EgyeSﬁlt Allamokban
I I l EpiWatch kézel 1,5  millidan
7 i )

wmw n ow v m @ Track a Seizure szenvednek

® € (4 . .y
- epilepsziaban. Az

epirwatch - ractice Response o

A Seizure Research Study : Test epilepszias rohamokat
B Read Consent Document © Tap on the crown of sok esetben jellemZ('S

your watch to cancel

=2 Email Consent Document

tinetek el6zik meg. A

Types of seizures 2

Swive o review the sty you expereince Z John's  Hopkins EpiWatch

G2 T donic G alkalmazasa ezeket a tlineteket probalja felismerni
0 ok és az alkalmazasba épitett modszerek alapjan a

| 7 potencialis rohamra figyelmeztetni. A szimptomak
mellett az alkalmazas nyomon koveti a rohamokat. A konstrukcio egyenldre kisérleti fazisban van, az

eredmények a kutatokat segitik egy jovobeni hatékonyabb alkalmazas kifejlesztésében.

https://itunes.apple.com/us/app/epiwatch/id1047757228?mt=8

Szembetegségeket detektalo alkalmazas

‘ ) A Medical and Surgical Center for Retina

2 munkatarsai olyan alkalmazast fejlesztettek, amely
a mobiltelefon kameraja segitségével
automatikusan detektal bizonyos
szembetegségeket, rendellenességeket példaul
bizonyos 6démakat. A cél elsdsorban az volt, hogy

a komoly szemészeti tapasztalattal nem rendelkezd

orvosok is képesek legyenek bizonyos foku
diagnosztizalasra. http://www.alphagalileo.org/Viewltem.aspx?ltemld=154396&CultureCode=en
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Mobiltelefonos szoftver az agyi trauma dllapotinak megismerésére

Az FDA mindsitéssel rendelkezé mobilalkamazas szamos olyan tesztet tartalmaz, amellyel tesztelni

tudjék az agyi trauman atesettek reakcididejét. Az eredményeket az alkalmazas Osszesiti, a hozzaértd

orvos pedig kiértékeli. http://danabrainvital.com/technology/

Okostelefonos alkalmazas kiegészité eszkozzel

Ebben a kategoriaban a leginkdbb sokrétli az okostelefonos alkalmazéasok felhozatala, tobb
jellemzd tendencianak is tanui lehetiink. Altaldban az orvosi és a diagnosztikai eszkozok
teriiletén nagy és ¢letbevagoan fontos kérdés a hitelesség, ezért is fontosak a kiilonbozo
mindsitések. Napjaink alkalmazésai viszonylag révid id6 alatt késziilnek el, nem tradicionalis
technoldgidkat hasznéld eszk6zok, amik azt kovetden komoly biotracking funkciot latnak el.
Ez is tobbek kozott az oka annak, hogy az mhealth technologia altalanossagban lassabban

terjed.

Az eszkozzel kiegészitett alkalmazasok kulcsfogalmai kozé tartozik még a hordhatosag. Az
eszkozok jelentds részét hordhatonak tervezik, igy gyakorlatilag hatalmas adatmennyiség jon
létre viszonylag rovid ido6 alatt. A tracking fejezetben lathatjuk, hogy milyen sokféle a nyomon
kovetd alkalmazasok kore is. A kozosségi tudas részben pedig ennek a jelenségnek big data

vetlilete kdrvonalazodik, mint a k6zosségi tudasnak egyfajta bio-automatikus maodja.

Az otthoni illetve O6ndiagnosztika az egyik kozponti eleme a kiityiivilagot idéz6 trendpélda
gyljtésnek. Egyrészrél ez egy fontos teriilet, hiszen az orvosi segitség nem minden esetben
érhetd el korlatlanul, ezek a megoldasok pedig gyors informaciot nydjthatnak. A jelenség masik
végpontjat az liberoptimalizalas jelenti, amikor otthoni vérvizsgalati mddszerekkel tdimogatva

lehet nyomon kdvetni a taplalkozast, illetve fitness teljesitményt.

A felsorakoztatott megoldasokra gyakran illik az intelligens jelzd, hiszen a diagnosztizalason,
a puszta megallapitason til kovetkezményeket is megfogalmaznak. Pl.: milyen lenne a helyes
taplalkozas; fel kell kelni, mert til magas a gyermek testhdmérséklete, csokkenteni kell a
kezelés intenzitasat, mert a kezelés alatt allo éppen alszik. Az alkalmazéasok lesznek azok,

amelyek a puszta adathalmazt az ugynevezett ,,actionable data” kategoriaba helyezik at.
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Szajszagoptimalizadlas okostelefonnal

mint

Coming soon.

DETECT AND MONITOR

Breath Quality and Hydration

A Brethometer mint eszkozt és alkalmazast azért fejlesztették, hogy meghatarozza a felhasznald
leheletének minéségét. Az eszkéz képes detektalni a hidrataltsagi szintet és a lehelet minéségét. Az
alkalmazas a nyomon kdvetést és az elemzést hivatott timogatni azzal, hogy felrajzolja a tendenciakat,
igy konnyebb nyomon kdvetni azt, hogy mely szokasaink vannak hatassal a rossz leheletiinkre. A

Brethometer a véralkohol szint detektalasara is fejlesztett rendszert. https://www.breathometer.com/

Hordhato babamonitoring

Charges wirelessly.

A Spoutling az

okoskornyezetben  megvalosuld  bébidr
rendszerek egyik legjobb példdja. A csomag

tartalmaz  bébimonitor szenzort, amely

kozvetleniil a csecsemére csatlakozik és
ellendrzi az alap biometriai mutatokat. A vezeték nélkiili kdzpont egyben hangérzékeld is, igy képes
monitorozni a baba audio kornyezetét. Az adatok alapjan a telefonos alkalmazas egy sor hasznos
informacioval szolgal a sziilok szamara. Ha a csecsemo alszik, akkor az alkalmazas képes elére jelezni,
hogy megkozelitdleg hany percet fog még aludni, ha hangossa valik a kornyezet, akkor figyelmeztet,
hogy a magas hangerd azzal jarhat, hogy felébred. Amikor felkel, akkor erre figyelmezteti a sziil6ket,
egyuttal azt is jelzi, hogy épp milyen hangulatban van (vidam, nyligds, stb). Ha valamilyen

rendellenességet észlel, akkor azonnal riasztja a sziiléket. http://www.sproutling.com/
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Otthoni fiilvizsgalat telefonnal

-

Trusted, Medical Opinion in Your‘Plétf -

A CellScope az iPhone kamerajahoz csatlakoztathato kis eszkdz, amely az orvosi fiilvizsgalo eszkozok

otthoni valtozataként is képes funkcionalni. A kamerara csatlakozva veszi fel, hogy mi torténik a fiilben.

Plusz 0sszegért a vided on-demand orvosoknak kiildhetd el. Az eredmények mas egészség

alkalmazasokkal is megoszthatok, konnyedén tovabbithatok. https://www.cellscope.com/

Okos homéro és sztetoszkop

Stethoscope Non-contact

Thermometer

A Clinicloud otthoni gyorsdiagnosztikai rendszer harom
elembdl all. A vezeték nélkiili lazmérd gyorsan és pontosan
képes testhOmérsekletet mérni. A digitalis sztetoszkdp a
mobiltelefon headsetj¢hez csatlakoztatva képes
funkcionalni. A rendszer harmadik eleme a mobiltelefonos
alkalmazas, amely képes minden csaladtag értékeit kiilon

kezelni, alkalmas arra, hogy rogzitse a sztetoszkop

informacidit és mindezeket megossza a kezelGorvossal, aki viszonylag nagy tavolsagbol is képes

elézetes dontést hozni a tovabbi személyes vizsgalat sziikségességét illetden. https://clinicloud.com/en
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Okos testhomérséklet mérés az egész csaladnak

Use Standalone Or with the App

} e

A testhdmérséklet mérés meglehetésen egyszerii a Swaivevel, minddssze annyi a teendd, hogy az
érzékelot a fiillhoz iranyitjuk és megnyomunk egy gombot. A kapcsolt alkalmazas képes a csaladtagok
adatait kiilon tarolni, nyomonkovetni és megjeleniteni, igy mindenkire személyre szabottan elérhetd és

kielemezhetd a testhdmérséklet valtozas. http://www.swaive.com/

Megengedhetd megoldas okostelefonos testhomérséklet mérésére

A Tympani infravords technologian alapul6 testhdmérséklet
méréd rendszer. Az  okostelefon jack dugojaba
csatlakoztathato eszkoz a fiilben méri a testhomérsékletet, a
mért adatokat, pedig az androidon és iPhone-on elérhetd
alkalmazasba tovabbitja. Az eszkdz nem rendelkezik kiilon
akkumulatorral, a telefon belsé energiajat hasznalja a

mérésre. Tovabbi eldnye, hogy kortdl fiiggetleniil, barmely

Vi J ‘ \ generacido esetében hasznalhaté. Ara megengedhetd,

mindossze 25 USD. http://mytympani.com/

Hordhato testhomérséklet monitor

Kényelmes, észrevehetetlen,
hordhat6 technoldgiara alapoz a
TempTraq folyamatos hoémérséklet
méréje. A gyermek Dborfeliiletére

felragasztott érzékeld folyamatosan

méri a test homérsékletét és arrodl
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informaciot kiild a beallitott kozeli mobiltelefonoknak. Amellett, hogy dokumentalja a testhdmérséklet

alakulasat képes figyelmeztetni is a kiugro értékekre és riasztja a sziiléket. https://www.temptrag.com/

Folyamatos hordhato magzat monitoring

A veszélyeztetett terhesség egyik

kulcsmomentuma a megfigyelés, az

allapot valtozasanak

nyomonkovetése. Az AirStrip olyan

FDA  mindsitéssel  rendelkezd

magzati  szivmonitor  rendszert
fejlesztett, amely folyamatos nyomonkovetést biztosit. Az anya hasdn 1évé eszkoz a személyes
okostelefonnal kommunikal, ami dsszekottetésben all egy HIPAA-kompatibilis holnappal. A feliileten

keresztiil az arra jogosultak nyomon kovethetik a valtozasokat. http://wwwe.airstrip.com/fetal-

monitoring

Hordhato gyogyszeradagolo

A testre szerelheté Enable Injections injekcios rendszer 1ényege, hogy a hordhatdé mobil technologia

lehetdségeit hasznalja ki a gyogyaszatban. Az automatizmusnak kdszonhetéen képes a megfelel6 dozist
az arra eldirt idopontban a szervezetbe juttatni, ezzel kiiszobdlve ki a betegmagatartasbol eredd
kockazatok egy részét. Az eszkdz bluetooth technologian keresztiil csatlakozik az okostelefonhoz,
amely nyomon koveti a kezelést és az aktualis allapotokrol azonnal tajékoztatja a megadott

kezelborvosokat. http://www.enableinjections.com/
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Szemfenékvizsgalat okostelefonnal

Increased patient
comfort. and a
permanent visual
record

b

More convenient than an ophthalmoscope.
patient-friendly D—EY.) captures a lasting
image and €onnects thé care teamuwherever

they may e -
f

&

-

A D-Eye digitalis szemfenéktiikdr eszkdz és alkalmazas 2015 juliusa ota elérheté a megrendeldk
szamara. A rendszer allatok és emberek esetében egyarant hasznalhato. Az okostelefonon Keresztiil az
alkalmazas nagyfelbontasi képeket és videdkat is készit, amelyek a vizsgalat utan is egyszeriien

ujraclemezhetd, visszakereshet6. http://d-eyecare.com/

Hordhato okos fajdalomcsillapito

Wearable 100% Drug Free Pain Relief Technology

A kronikus fajdalom enyhitésére szolgald Quell a kornyez6 idegek stimuldlasaval enyhiti a fajdalmat.
A Kklinikailag tesztelt eljaras és a hordhatova fejlesztett eszk6z mellett a rendszer szerves része egy
alkalmazas, amely vezérli a f4jdalomcesillapito eszkozt. A Quell alkalmazasa megmutatja, hogy mennyi
van hatra az aktualis kezelésbol, amikor jon a kdvetkezo, a szerkezet tovabba annyira intelligens, hogy
érzékeli mikor alszik a felhasznalo, ekkor pedig olyan szintre allitja be a késziiléket, amely nem ébreszti

fel az alanyt. https://www.quellrelief.com/product
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Inzulinpumpa tracker

A Medtronic az egyik leginkabb innovativ szerepld a vércukor diagnosztikai és

kezelési teriileten. A MiniMed inzulin pumpéajahoz és kapcsolodd szenzorahoz

fejlesztették a MiniMed Connect alkalmazast, amely megkonnyiti, hogy az inzulinpumpét hasznalok

diszkrét modon  ellendrizhessék  vércukorszintjiiket ¢és az  inzulinpumpdjuk  Aallapotat.

http://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-connect

Otthoni vérvizsQdlat és teljesitményoptimalizalas

A Cue otthoni vérminta elemz6 rendszer ki tudja
mutatni a tesztoszteron, a D-vitamin szintet, a
fogamzoképesség statusat és az influenza
betegség lehetséges jelenlétét. Az elemzett
vérminta  eredménye az  okostelefonos
alkalmazason jelenik meg, amely a kapott érték
alapjan rogton tanacsot is ad. Javasol egy ételt
vagy italt, amivel nvelhet6 az ellenalloképesség,

vagy esetleg beiktatja a sziikséges mozgast a

naptarba. https://cue.me

Okostelefon, mint kiegészité elem a diagnosztikai rendszerben

Fontos momentum, hogy azokban a rendszerekben, ahol az okostelefon csak kiegészit6 szintii

feladatokat 1at el, az adatok megmaradnak alsobb szinteken, azaz a kovetkeztetés rendszerint

elmarad. Ugyanakkor ezek az eszk6zok jellemzden komoly orvosi célokat szolgalnak és kisebb

mértékben meriil ol a hitelesség kérdése. Gyakran ténylegesen az a cél vezérli ezeket a

taldlméanyokat, hogy elhagyatott, gazdasagilag kevésbé fejlett teriileteken is lehessen

diagnosztikat végezni.
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Méhnyakrak diagnosztika okostelefonos kozremiikodéssel
. . A méhnyakrak elofordulasat tekintve az egyik leggyakoribb rak tipusu
megbetegedés. Mint a mai globalis tarsadalmi berendezkedésre

altalanossagban jellemzd, itt is igaz, hogy a szegényebb orszagokban a
méhnyakrak sokkal nagyobb problémat jelent, részben az elégtelen
- diagnosztikai lehet6ségek miatt. Az eszkéz mobiltelefonhoz
* csatlakoztathatd és képes a diagnosztizalashoz hasznalhato felvételeket
: ‘ késziteni, amelyek aztan szabadon tovabbithatok az orvosok szdmara.
A Kkapcsolodd alkalmazas megbizhatdan, biztonsagosan tarolja a

betegadatokat. A dokumentacios rendszere olyannyira kiemelkedd, hogy a szexualis biincselekmények
dokumentéldsara is hasznalhat6 eszkozt is fejlesztettek a rendszerbdl.

https://www.mobileodt.com/cervical-cancer-screening-system.html

Maldria diagnosztizalas okostelefon tamogatdssal

A hordozhatd, optikai polarizacion alapuld képalkotd rendszer (mobile-optical-polarization imaging
device (MOPID)) mobiltelefonhoz csatlakozik. A hemozoin kristalyok elemzésével képes kovetkeztetni

a malaria megbetegedés jelenlétére. http://www.nature.com/articles/srep13368
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ELISA jelerdsség olvasas és feldolgozas telefonnal
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A California NanoSystems
Institute munkatarsai
fejlesztették az okostelefon
alapti ELISA readert. A 3d
’ nyomtatassal késziilt hazon

beliil LED-del gerjesztik a

96-0s plate cellaiban jellt molekulakat, majd a leolvasott jelerdsséget a mobiltelefon segitségével

értelmezik és jelenitik meg. http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acsnano.5b03203

Mobil DNS elemzés

LT
DNA Length Histogram

Az  eldobhatd  lemezekre
elokészitett és megjelolt DNS
molekuldk hosszat elemzi ez a
windows phone-ra tervezett,
okostolefonnal kombinalt
eszkoz. A lézergerjesztéssel
mikddd rendszer mechanikus

mozgatja a lemezt a megfeleld

fokusz megtalalasara. Az okostelefonos alkalmazas a kép készitésében, a feldolgozasban és a

megosztasban  segit.  http://www.medgadget.com/2014/12/dna-detection-and-measurement-on-a-

smartphone.html
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6. Tracking

Mit lehet nyomon kdvetni az okosalkalmazasokkal €s kapcsolddo eszkozeikkel? Gyakorlatilag
mindent, tényleg mindent. Lehetdség nyilik arra, hogy nyomon kovessiik testhomérsékletiinket,
folyamatosan mérhessiik inzulin szintiinket, anyajegyeink méretét, az intravaginalis
hanem a kornyezetlink, a csaladtagjaink viszonylatdban is megtehetjiik. A kézépgeneracio
tagjai teljes kontrollt gyakorolhatnak a csaladtagok felett, legyen sz a legfiatalabb gyerekekrol
vagy a legiddsebb generaci6 tagjairdl.

cyey

megszabaditja a félelmeitél, a tdmadd anyajegyektdl. A kapcsolddd okosalkalmazasok
Osszesziikitik a teret és az id6t, ugyanis lehetdvé teszik az adatokra adott azonnali reakcidt. Az
optimalis termékenységi idOpontrél azonnal tajékoztatja a par masik tagjat, az EpiPen
felhasznalasardl a sziiloket. Tehermentesit a figyelem aldl is, hiszen a kontrollal jaro felel6sség

nagy része igy atruhdzhato a kapcsolodo technologiara.

Anyajegytérkép statisztikakkal

#0000 ATET & 10:00 PM % 100% m—-

g moemam-ro % Az Oregon Health & Science
i University fejlesztése az anyajegy

#0000 ATET & 9:57 PM % 100% -

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

nyomon koveté alkalmazas. Az

’ .\ anyajegyek méretét és formajat a
Size Change Over Time w
bt e 5 0% e — ' kamera  detektalja, a  méret
1% oot doit ok o ! megallapitisban referenciaként olyan
n . (] 5
’ ‘ Next £ 1 e . e ) .
— | hétkdznapi eszkdzoket hasznal, mint

0.0% e
C/H\D

n Nos

példaul egy érme. A  gyakori

hasznalattal a melanémak idejében,

még a korai fazisban detektalhatok. Az alkalmazas anyajegy térképet készit a testiinkrél és képes

kiillonboz6 anyajegy statisztikdk megjelenitésére. https://itunes.apple.com/us/app/mole-mapper-
melanoma-study/id1048337814?mt=8
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Gyerekmonitoring madr az anyaméhben

A Nuvo-Group korabbi
fejlesztésti hordhatdé Ove azt a

. célt szolgalja, hogy a varandos
a2

_ L ‘ anyukak zenét jatszhassanak a
'magzatuknak. A Kkoncepcidt tovabbgondolva kiilonb6zd szenzorokat szereltek az Ovre, igy olyan
monitoring rendszer valt lehetdvé, amely nagy mennyiségli adatot képes szolgaltatni a magzat
mozgasardl, az anya és a magzat szivverésér6l. A nyomon kdvetés nem lenne teljes, ha a késdbbiekben
megjelend technoldgia nem mobiltelefonos alkalmazason keresztiil nyljtana elemzési hatteret.
http://www.nuvo-group.com/nuvo-brands/ ;  http://www.reuters.com/article/2015/06/01/us-israel-

mobile-foetus-monitor-idUSKBNOOH2NF20150601

Allando vércukorszint monitoring

A Dexcom vércukorszint méré folyamatosan nyomon koveti a cukorbetegségben szenvedék gliik6z
szintjét. A mért eredményeket kdzvetleniil az okostelefonra tovabbitja. Az eszkdz minden 6t percben
mér. Az alkalmazas képes tovabbitani az adatokat azoknak, akikkel ezt tudatni szeretnénk, igy példaul
a gyermekek esetében a sziil folyamatosan nyomon kovetheti a valtozasokat. Az alkalmazasba
vészjelzOk  épithetdk,  amelyek  riasztanak a  kiemelkedd  vércukorszint  esetén.

http://www.dexcom.com/g5-mobile-cgm
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Intravaginadlis homérséklet tracking

A Priya intravaginalis eszkdz, amelyet a
| termékenység nyomon kovetésének  segitésére
. fejlesztettek ki. A legtermékenyebb iddszak
megallapitasa gyakran jelent0s extra erdfeszitést

kovetel meg az  emberekt6l, rendszeres

testhOmérséklet mérés, dokumentalds, ovulacios
tesztek elvégzése, stb. A kiilon erre a célra fejlesztett gyliri folyamatosan méri a test belsd
hémérsékletét, az adatokat pedig a felhasznalo okostelefonjara kdzvetiti. Az alkalmazés képes arra is,
hogy automatikusan értesitse a felhasznalé partnerét a leginkdbb termékeny iddszakrol.

http://priyaring.com/

EpiPen nyomon kévetd alkalmazds beépitett riasztofunkciokkal

Reserve Now. Pay Later

Can he manage his
food allergies?

Yes, with your support. \Veta gives you the
comfort in knowing, not just hoping.

Veta™ Anaphylaxis & Food Allergy Support system includes a smart case (which holds your EpiPen®) and mobile app.

A sulyos allergiaban szenveddk EpiPenjének nyomon kdvetésére szolgalo tok a Veta. Az alkalmazassal
egybekotott okos megoldas tobb szinten igyekszik tamogatds nyujtani a csaladnak és a sziikebb
kozosségnek. Egyrészt okostelefonos lizenettel értesiti a beteget, ha bizonyos tavolsagon kiviil keriil az
EpiPentél. gy minimalisra csokken annak a kockazata, hogy valaki otthon hagyja a létfontossagh

gyogyszert. A tok azonnal jelzi a telefonnak ha kinyitottak, az alkalmazas pedig értesiti a sziiloket,

esetleg az iskola vonatkozo feliigyel6jét, segitdjét. https://www.aterica.com/
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Gyogyszeres kezelés nyomon kovetése térben és idoben

(W) MEDICATION REMINDERS

The first reminder app
more intelligent than
your alarm clock

( & DOWNLOAD FOR FREE )

A PillPack mindent tud, amit a
gyogyszer szedésre emlékeztetd
alkalmazasok  altalaban  tudnak,
azonban létezik néhany olyan
figyelemremélto tulajdonsaga, amely
kiemeli a tobbi alkalmazas koziil. A
fejlesztk  tisztaban  voltak a
gyogyszerszedés koriilményeivel, igy

az eldre beallitott idOpontok esetében

a riasztasra harom valaszopcid all rendelkezésre: beszedtem, szoljon késobb ¢és teljesen kimarad. A

legtobb alkalmazas esetében a felhasznalok maguk toltik ki, hogy milyen gyogyszereket szednek. Ez

meglehet6sen nagy erdfeszitést kivan, ezért sokan abba is hagyjak az alkalmazas hasznalatat. A PillPack

néhany gyors kérdés megvalaszolasa utdn maga talalja meg a készitményeket. Tovabbi hasznos

fejlesztés az alkalmazason beliil, hogy nem pusztan id6h6z, hanem helyhez is kothet6 figyelmeztetés,

ha tehat a beteg betér az eldre megadott helyre, akkor az alkalmazas mindig figyelmezteti, hogy vegye

be a gyogyszereit. https://www.pillpack.com/medication-reminders-app

Asztma gyogyszer és dllapot nyomon kovetés egyben

mpro
through oo‘:é\(:‘\
flevices.

- T a \

Cohero Health sszetett alkalmazast fejlesztett a 1égzoszervi megbetegedésben tartésan élok szamara.

A rendszer harom f6 elembdl all, egy gyogyszer nyomon kovetd elembdl, egy tiidételjesitményt mérd

elembdl és egy telefonos alkalmazasbol. A gydgyszer nyomon kovetd egység jelenti, hogy hany fujas

tortént az adott spray alapu gyogyszerbdl. A tiidételjesitmény nyomon koveto a tiido aktualis allapotarol

kiild informacidkat, a mobiltelefon ezeket koveti, tarolja, elemzi és tovabbkiildi a kezeldorvosnak.

http://www.coherohealth.com/#home

41


https://www.pillpack.com/medication-reminders-app
http://www.coherohealth.com/#home

7. Eletmdéd alkalmazasok

Az ¢életmdd alkalmazasok kulcsfogalmai a motivacio és az optimalizalas. Az életmod valtas
altalanossagban nehéz dolog, hiszen a megszokott mindennapi rutinon, a kényelmen kell
valtoztatni. A motivacié pedig csak akkor fenntarthatd, ha van folyamatos visszacsatolas,
latszik a teljesitmény eredménye, ha kapunk kiilsd visszajelzést, és ha a visszacsatolasi
impulzus eléri az ingerszintiinket. Az optimalizalas lehet6ségei egyre tagulnak, mind az

eszk6zok, mind a sziikséges adatmennyiség elérhetové valik.

Fitness - Food

A fitness és food alkalmazas trendjelenségek kapcsan elsésorban az id6 nyomasa és a
teljesitmény optimalizalasa jelenik meg driverként. A trendek és ellentrendek rendszerében
elhelyezve megallapithatd, hogy a fitness alkalmazasok egyelére a trendoldalt kovetik, hogy
minél jobb teljesitményt adhassunk le minél rovidebb id6 alatt. Még hidnyoznak a lasst

alkalmazasok, amelyek a mozgas 6romét éltetik.

Mozgdsoptimalizdlds okoszoknival

T e 7 A Sensoria sportruhdzati gyartdé a termékei

g;?mﬁu g » o < kiilonféle szenzorokkal latta el. Ezek az érzékelok
S B képesek  informdciot  kiildeni az  adott
sporttevékenységrdl. A Sensoria okoszokni példaul érzékeli, hogy mozgas kdzben a futo talpanak mely
részére érkezik terhelés. Az okosfelsérészek pedig mas biometikus adatokkal szolgalnak. Mindezen
adatok Osszegzésével a kapcsolt alkalmazason keresztiil azonnali tanacsot tudnak adni a helyes mozgast
illetéen. A tanacsokat az alkalmazasba beépitett hang mondja el a felhasznalonak.

http://www.sensoriafitness.com/
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Jollét mozgassal és alvassal

Train smarter. Go farther.

A surge névre hallgato fitness okosora a fitbit alkalmazassal egyiitt
optimalizalja a teljesitményt. Az okosoraba elrejtett szivverés

szamlalo, GPS és 1épésszamlald az alkalmazassal egyiitt dolgozva

& B8 biaspcuise 2 WW@MV koveti nyomon a mindennapokat. Képes rogziteni a testedzéseket,
Y azok intenzitasat, optimalizalni tudja a kifejtett erdfeszitéseket.
# o it ™ 030 Mindezek mellett nem pusztan az edzésben, hanem az alvésban is
R " segitséget nydjt. http:/Awww.fitbit.com/surge#dashboard

Fitness golfra optimalizdlva

Az Avidsport okosoraja minden olyan funkciot birtokol, amely a
2010-es évek kozepén elvarhatdé egy okos fitness oratol és
alkalmazastol. Kiilonlegessége, hogy golfozokra specializalt
tulajdonsagokkal is rendelkezik. Tobb, mint 30 000 golfpalya adatait
programoztak a rendszerbe, igy az éra meg tudja mondani, hogy az

adott palyan hany méterre vagyunk a kezdéponttol és hany méterre a

lyuktol. A teljesitménylinket természetesen nyomon kovethetjiik az

okostelefonunk alkalmazasan, megoszthatjuk ismerdseinkkel baratainkkal. http://www.avidsport.net/
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Kaloriaszamlalas kézi spektrométerrel

°

4 »

-
¥

T_'»

t_ Tellspec App
[Coming this fall!
- f : ¥ )

A tellspec egyedi megkozelitésben valdsitja meg a kalériaszamlalast. A kézi spektrométer elemzi az étel
Osszetételét, a miiszer mogotti adatbazis és az alkalmazas pedig kiszdmolja és megjeleniti kaloriaszamot,
a protein, szénhidrat és rosttartalmat. Az okos alkalmazas természetesen nyomon koveti a kaloriabevitelt

és tanacsokat fogalmaz meg a taplalkozassal kapcsolatban. http://tellspec.com/

Figyelmezteto okospalack

hidrata <. ] (@)\

"MEET THE WATER BOTTLE OF THE
FUTURE"

-Glamour

Altalanos jelenség, hogy az emberek nem isznak elég folyadékot.
A hidratespark koncepcioban az alkalmazas és az iiveg egylitt

Vittel - dolgozik. Az iiveg érzékeli, hogy mennyi viz fogyott el, az
REFRES - alkalmazas nyomon koveti a fogyast, majd az tiveg felvillan, ha

sziikség van plusz folyadékbevitelre. A projekt a kickstarteren

gylijtott forrasokat, 2015 augusztusaig koézel 630 000 USD
Osszeget kaptak. A palack pedig most mar elérendelheté 46 USD aron. http://www.hidratespark.com/

Erdemes megemliteni a Villet Refresh Cap koncepcidt, amelyben a kupak figyelmeztet arra, hogy
oranként fogyasszunk folyadékot. A kupak feltekerésekor az id6zit6 Gjraindul, egy oOra lejartaval pedig
a kupakbol eldugrik egy kis zaszlo, felhivva a figyelmet az ismételt folyadékbevitelre.

https://www.youtube.com/watch?v=yyRgQJzILus
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Sleeping - relaxing

Az alvas a XXI. szdzad egyik luxusjoszaga. A mindennapi tokéletes teljesitmény egyik alapja
a jo alvas, a kipihentség, végsoé soron a kiegyensulyozottsag. Mas oldalrdl nézve az alvas

¢lmény, és mint élmény a jelen korban értékesitheté és a végletekig optimalizalhato.

Az alvas ugyanakkor egészségligyi kategoria is. A Kialvatlansag komoly probléma a stresszel
teli tarsadalmakban, ezért megjelennek azok az alkalmazasok is, amelyek a kronikus

kialvatlansagot, illetve a stresszt probaljak meg valamilyen modon kezelni.

Alvasoptimalizalds a tokéletes alvasélményért

11:28 AM
History

May 2014

>

A ResMed S+ eszkoz és alkalmazas kombinacid az alvasoptimalizalas egész hadseregét vonultatja fol

A

az emberi teljesitmény fokozasahoz. Maga az eszkdz folyamatosan monitorozza az alvo kornyezetét, a
fényerOsséget, a hangerdsséget, figyeli a 1égzést, a testhelyzetet, annak valtozasat. Az adatokat az
okotelefonra tovabbitja, amely kiértékeli azokat. Napi jelentést készit az alvasproblémakrol, hogy azok
minél hatékonyabban javithatok legyenek. Az eszkoz az alvés eldtti 1égzésiink iitemére optimalizalt
nyugtatd zajokat bocsat ki. Az alkalmazas kimutatja, hogy a szoba fény és hangviszonyai mennyiben
téritik el az embert az idedlis alvasélménytol. Kiilonb6zé hang és szoveges eszkdzokkel segit abban,
hogy kiiirithessiik gondolatainkat, példaul, hogy 6sszeallitsuk a holnapi teenddk listajat. Ha a a kdnnyii
alvasbol ébrediink, akkor sokkal kipihentebbek vagyunk, mintha a mély alvasbodl kelnénk fel. Ezét
megjeldlve a felkelés iddintervallumat az eszkdz akkor kelt minket, amikor az a leginkabb idealis.

https://sleep.mysplus.com/
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A Beurer SE80 alvaselemzd rendszer
The contactisss sieen sersor SEQ() az alvas folyaman folyamatosan rogziti
a sziv, a 1égzés és a mozgas adatokat.
Az adatokat a sajat telefonos

alkalmazasanak tovabbitja, amely

rogziti, dbrazolja és elemzi az alvas

kozben keletkezett adatokat. https://www.beurer.com/web/en/products/gentle therapy/sleep/SE-80

Orvossag nélkiili gyogymod az alvatlansagra

A Sleepio alkalmazas klinikailag tesztelt
programon alapszik, amelyet arra
terveztek, hogy segitsen a hossz tava
alvatlansdgon gyogyszeres kezelés nélkiil.
Az egész folyamat célkitlizésekkel
kezd6dik, amelyet egy kérdéiv alapu

allapotfelmérés kovet. Az alkalmazas

felépiti az személyre szabott programot. A
folyamaton a virtualis alvasszakérto, a ,,Prof” kiséri végig a felhasznalot, 6 tanitja meg a felhasznalot

azokra a technikakra, amelyekkel elérheti alvascéljait. https://www.sleepio.com/

Optimalizalt relaxdlds

A PAUSE alkalmazast 1ényege,

QUICKLY REGAIN FOCUS OT HOAOS99A JUDIMU
AND RELEASE STRESS YOOJOUHDIT N33A0OM ., ,
hogy minél hamarabb segitsen a

stressz allapotan kiviil keriilni.
A lavalampara  hasonlito
alkalmazast ugy terezték, hogy
megragadja a  felhasznalo
figyelmét és sikertiiljon

elvonatkoztatni a  korabbi

eseményektol. A tokéletes

kiszallas  élmény tervezése
kozben folyamatosan EEG kontrollt hasznaltak. A felhasznalonak nincs mas dolga, mint a kapcsolodo

zenét hallgatva mozgatni Ujjait a képerny6n. http://getpauseapp.com/
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Motivacio

A motivacié az egészség megtartdsaban kulcstényezd, ezért is szerepelnek a motivacios
alkalmazasok az életmod kategorian beliil. Szamos koncepcid bukik el azon, hogy nem képes
fenntartani a megfelel6 motivaciot a hasznalat soran. Mikdzben az emberek ingerszintje egyre
magasabba valik a sziikséges motivatorok is egyre magasabb ingerkiiszob szintet kell, hogy

megiissenek.

Itt a lét a tét, a hatralevo életido, mint motivdcio

Years

5711

Days Hours

02 14

Minutes Seconds

19 36

Mennyi id6 van még hatra az életemb6l? Gyakran felmeriild kérdés ez az emberi 1ét soran. Az a Life

-l
i

Clock alkalmazas visszaszamol, mégpedig a halal becsiilt idopontjatol. A idépont nem statikus. Az
alkalmazast 6sszekototték az Apple kozponti egészségalkalmazasaval. A testmozgasért példaul plusz
percek kaphatok, a kevés alvasért pedig idét von le az alkalmazas. Az alkalmazas tanacsot is tud adni,
példaul: ,Kapcsolodjon ki, menjen el sétalni ¢és adjon 20 percet az életének”.

http://www.thelifeclockapp.com/

Az ,,életben tarto” motivdcio

A UNIQUE PEDOMETER FITNESS GAME - MONSTER WALK QUEST
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Az internet héskoraban megjelend virtualis allatok nagy népszeriiségre tettek szert a 90-es évek végén.

A wokemon a korai digitalis allatkakat timasztja fol a fitness targykorén belill, ugyanis minél tobbet

sétal az okostelefon hasznaldja, annal jobban fejlodik a wokemonja. http://www.wokamon.com/

Alternativ medicinak

Az ¢életmod alkalmazasok egyeldre inkdbb az élet gyorsitasanak irdnydba hato jelenségeket

tdmogatjak. A kapcsolodo alternativ medicindval Osszefiiggd alkalmazasok még kevésbé

kiforrottak és komplexek, mint tarsaik, ugyanakkor a trendek természetét figyelembe véve

jelentds fejlodés elé néznek, illetve egylitt fognak mozogni az alternativ megkdzelitések

terjedésével. Jelenleg a fokusz az dnképzésen és az otthoni lehetdségek tdmogatasan van.

Altaldnos gyégynovény adatbdzis

)
" Merhoriul Sloan-Keteting
 Caicer Gentcr

"

T cimaeng (meican

ojwle|nlv]v]u]io]r}
alslolrlalnlufx].}
< B0Eno0n s

Az  AboutHerbs alkalmazas
tobb, mint 200 leirast tartalmaz
gyogynovényekrdl, kiegészitd
gyogymodokrdl. Minden leiras
két részbdl all tartalmaz egy, az
orvosoknak szol6 bejegyzést és
egyet, amely a fogyasztdknak
késziilt. Az adatbazis tobb
szempontbol  kereshetd — a
gyogyndvény neve, illetve az

egészségligyi allapot szerint is.

https://www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-management/inteqrative-

medicine/herbs/about-herbs
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Akupresszura lépésrol lépésre

11:24 PM = iPod & 11:25 PM = iPod & 11:24 PM

Hay Fever Categories

A

AcuPressure

Hay Fever: Acupressure’s simple technique can help
you with your problem of Hay Fever. We
recommend you to press the following points

Children Problem General

8 o 3 88

Categories Categories

Az Acupressure
alkalmazas  népszerli
egészségtémakorok
mentén ad részletes,
1épésrol-lépésre halado
akupresszuiras
gyogymodokat. Ilyen
témakor példaul, a

férfi, a néi és a

gyermekek egészsége és az altalanos egészség.  https://itunes.apple.com/us/app/acupressure-

doctor/id440624936?mt=8

Akupunktura otthon

eeeco2UK®  O4Mpm INE 0o UK T O4Mpm 91% -

AManual of Acupuncture S { Back  LU-6Kongzui W & £ Tests Point: 2/20

Channels & points Piease idently this point.. (1ap to eniarge)

LU-6 Kdngzui

Al points

Lung Channel

Large Intestine Channel

Stomach Channel

Spleen Channel Locatio

On the flexor aspect of the forearm. 7 cun

Homt Glarmel proximal to Taiy. 9, on the fine
connecting Taiyuan LU-2 with Chizé LU-5

Small Intestine Channel

Bladder Channel

Kidney Channel SP-3 Taibai

Pericardium Channel

Sanjiao Channel

o m o o afe

2K ¥ O4Mpm

{ Back  Point categories
Five Shu Points

Five Phasa Points
Xi-cleft Points
Yuan-source Points.
Luo-connecting Points.
Back-shu Points
Front.mu Points
Hul-meeting Points
Canfluent Points

Four Command Points

Six Command Points.

A Manual of Acupuncture alkalmazas a Western World — A Manual of Acupuncture cimii konyvre épiil.

Az alkalmazas célja, hogy megtanitsa a felhasznaloknak az alapvetd akupunktirds kezelési

lehetoségeket. A szoveges leirasok mellett természetesen videokkal is tdmogatja a tanulast.

http://appcrawlr.com/ios/manual-of-acupuncture
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8. Kronikus mentalis betegséggel, fogyatékkal éloket segité alkalmazasok

A mobiltelefonos alkalmazasok hasznos eszkozok lehetnek a kihivasokkal €16k szamara. Az
eszkoz éltalanossadgban szdmos olyan tulajdonsaggal rendelkezik, amely alapot nyujt az életet
megkonnyitd lehetdségek szamara, ugyanakkor a technologia egyre olcsobba valik, igy
sz¢élesebb koroket képes elérni. Egyeldre ezek az alkalmazasok még kevésbé elterjedtek, sokkal
jobban hasonlitanak azokra a megoldasokra, amelyek konkrét orvosi problémat céloznak (pl.:

diagnosztikai eszk6zok).

Automatikus segitség a bipoldris zavarban szenvedoknek

L PRIORI app for bipolar disorder mood detection J A bipolaris zavarban szenveddk esetében
fontos, hogy stabilizalni lehessen a

' N hangulatukat. Ehhez az els6 1épés az, hogy
Feature Decision
Extraction Mood-State Manic meg tudjak allapitani, valakinél
Privacy Estimation

Presery s Depressed | hangulatvéltozas 1ép f6l. A University of
e T —— et 7 Mitchingen munkatarsai olyan alkalmazas
-------- fejlesztésén faradoznak, amely monitorozza a
Chnlctan /
Family telefonbeszélgetéseket, elemzi a felhasznald
hangjat és kovetkeztetni tud a hangulatvaltozas bekovetkeztére.

http://www.uofmhealth.org/news/archive/201405/listening-bipolar

Egyszeriibb és audio alapu meniirendszer a gyengénlatok életmindségének javitasara

A BlindShell gyengénlatok

Text: hello szamara készitett androidos

Tz 2abe alkalmazas. Az alkalmazas

4 B le gfontosabb Célj a, hOgy

*Only sound )

elérhetévé tegye az android
rendszert a  vakok és
gyengénlatok szamara is. Az

alkalmazas olyan

segédfunkciokat biztosit,
amelyek megkonnyitik a telefon kezelését. Minden instrukciot és 1épést a telefon hangosan felolvas. A

meniirendszer egyszeriibb és konnyebben attekinthetd, megjegyezhetd. http://www.blindshell.com/
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Folyamatosan kontrollalt segitség a mentdlis betegséggel kiizdoknek

keresztiill  pedig  virtudlis

http://www.wellframe.com/

A Wellframe alkalmazast a mentalis problémakkal kiizd6k szamara
fejlesztették ki. Az alkalmazas két részbol all. Egyfeldl folyamatos
kontrollt ad azzal, hogy a kezelborvos altal kiadott feladatokra
teendOkre emlékezteti a felhasznalot és egyuttal nyomon is koveti azt.
Példaul szl az alkalmazas, hogy tegyen a beteg 5 perces sétat, majd
délben szedje be a gyogyszereit. A feladatok teljesitését rogziti, igy
biztosit folyamatos visszacsatolast. Masfeldl sajat chat feliiletén

konzultacios lehetdséget  biztosit ~a  szakemberekkel.
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9. Vészhelyzet

A tudés, az informacio €s az eszkoz egyidejii jelenléte sziikséges az €letveszély elharitasara. Az
alkalmazasok szervezd ¢és informacié atadd szerepe kulcslehetdség ezen a teriileten. A GPS
alapu rendszerek lehetové teszik a térbeli optimalizaciot, az interaktiv oktatéanyagok pedig

gyorsan ¢és hatékonyan képesek kozvetiteni a tudast.

Defibrilldator dron

Az ¢életment6 defibrillator dron
kozel 100 km/h-s sebességgel
= képes levegdben kozlekedni,
| GPS rendszerrel tajékozodik,

kamera-rendszerén keresztiil

pedig az operator nyomon tudja
kovetni a  helyszini  eseményeket, igy  konnyedén instrualhatja a  reanimatort.

http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2811851/The-ambulance-drone-save-life-Flying-

defibrillator-reach-speeds-60mph.html

Egygombos riasztis

Know when your loved one needs you.

D App Store V\ L‘.ou‘giv play

Ha az ember vészhelyzetbe keriil, akkor az egygombos megoldasok gyakran a legjobbak. Az alert nevii
alkalmazas minddssze egy gombbol all, amelyet megnyomva értesitést kap mindenki, aki az adott listan
szerepel. Gondolva arra, hogy nem mindig képes valaki a megfelel6 szem-kéz koordinaciora, a gomb

akkor is aktivalodik, ha megfeleld ideig razzak a telefont. https://helparound.co/alert/
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Elsosegély lépésrol lépésre a Voriskereszt tamogatasdaval

0000 vodalone UK ¥ 12:07

En Espafiol Learn

5 : B Ha hirtelen baj torténik, akkor nehéz higgadtan és szakszeriien

cselekedni. Az Amerikai Voroskereszt ezért fejlesztette ki

els6segély alkalmazasat. Tobb vészhelyzet tipus koziil valasztva

& sl 1 Camenmundece  kezdhetjiik el az elsOsegély 1épéseket vilagos és jol értelmezhetd
e

"i‘ ::g” informaciok alapjan. Az alkalmazas tobbek kozott olyan

# Broken bone — @ helyzetekre specializaldédott, mint az allergia, asztma, vérzés,

;anj i 0 @ & csonttorés, égés, stb. A felhasznalonak nincs mas dolga, mint

egyenként végigmenni a kijelolt 1épéseken. http://www.redcross.org/mobile-apps/first-aid-app
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10.Ko6zosségi tudas manifesztacioja

A kozoOsségi tudas szamos izgalmas aspektusat taldljuk az alkalmazasok példai kozott. A
klasszikus szakmai kozosségi terek mellett megjelentek 0j vetiiletek is. A kozosségi
informaciok, amelyek pusztin abbol szarmaznak, hogy mas felhaszndlok is hasznaljak az
okostelefonjaikat. Ezaltal hatalmas mennyiségii adat halmozodik fel, amely segitheti a makro
szintli optimalizaciot, vagy a korabbindl gyorsabban reagalni képes és részletesebb betegség

megfigyeld rendszert tesz lehetové.

Betegségek terjedésének monitorozdasa kozosségi informdcioval

“ A HelathyDay specialis
9 v algoritmusa segitségével koveti

nyomon a kornyékiinkdn terjedd

" megbetegedések szamat.,
Kiilonb6z6 orvosi adatbazisokra és

crowdsourced adatokra
tamaszkodva nyujt informaciét a

megfazasos, influenzas és allergias

megbetegedések intenzitasarol. Az
intenzitasvaltozas térképen is nyomon kovethet6, de a szoftver képes figyelmeztetni is a felhasznalot.

https://itunes.apple.com/us/app/healthyday/id997070481?mt=8

A kozdsségi informdcio big data-ja

—~ m— e Viszonylag nehéz igazan  jol
o ow Giny s >
iy st kihasznalni az okostelefonok szenzorai

with your smartphone hopeless.

nyujtotta  lehetéséget.  Ugyanakkor

hatalmas  mennyiségii  adat  all

rendelkezésre, amely elemezhetd és

értékes kovetkeztetésekhez vezethet. A

Ginger.io célja, hogy Osszehozza ebben a nagy adatdzsungelben a felhasznalokat az egészségiigyi
szolgaltatokkal. A nagy mennyiségii adatok elemzésével tanacsot tudnak adni a kezelékdzpontoknak

abban, hogy mely betegeknél varhato allapotvaltozas, hol célszerii beavatkozni. https://ginger.io
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A kezelés hatékonysdganak javitasa a kézosség véleményével

L] "0 i1 "2 13 . o .
ppme—————— ] L.l bl e s
to your diagnosis?

Multivitamin

Specific Carb. Diet [

Vikamin B12 SR Jenna F.
s August 28 12 answers

Acupuncture | |

A Crohn betegségben szenveddk kozos rendszere a crohnology. A felhasznalok kivalaszthatjak, hogy
mely kezeléselemeket kivanjak végigvinni, milyen iitemezéssel. A kezelések letelte utan a
résztvevOknek valaszolniuk kell a szakemberek kérdéseire. Az igy Osszegyiilt informacidt pedig
visszaosztjak a kozosség tagjainak, akik ez alapjan hozhatjdk meg késobbi dontéseiket.

https://crohnology.com

Szakmai kozosség a kiilonleges esetek megoldasdra

4 L4 -
HOME JBLOG  FAQ  PRESSEBONTACT

figure1 L A

View interesting medical cases from
around the world for free

0 App Store

se a password

or Sign in here

Create Account

A figurel oldal Iényege, hogy a szakma koré csoportositsa az orvosokat. A figurel keretein beliil érdekes
eseteket oszthatnak meg egymassal, feltehetik azzal kapcsolatos kérdéseiket, megvitathatjdk a

kiilonleges megbetegedésekkel Osszefiiggd szakmai érveiket, gondolataikat. https://figurel.com/

Orvosok szakmai kozosségi tere

A Doximity az orvosoknak szant specialis

: e e o CONNECT WITH OTHER PHYSICIANS o ) .
é ) ® o 0 9°i ° gﬁ Access the largest network of physicians in the country. SZakmal kozossegl ter‘ Mlndamellett! hogy
(> o 8 @ Vi Share your private contact information with select colleagues , ;s
o N o e e e e kapcsolatba 1éphetnek  kollégaikkal a
(3]
0 @ ® L) 00 @ . ’ . r
TR AN Doximity a naprakész szakmai tudas
@ (]

megtartasdban is kiemelkedd eszkoz. A

kozosségi térben kiemelt cikkeket kozolnek, amelyek bekiildéséért, illetve olvasasaért ugynevezett
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CME kreditet (http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/continuing-medical-

education.page?) kaphatnak az orvosok.
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11.Praxist segité menedzsment alkalmazasok

Az orvosokat segitd alkalmazasok kiilon korét képezik a praxist és az orvosi tevékenységet
altalanosan tdmogaté menedzsmentalkalmazdsok. Az orvosi gyakorlat folytatdsa kozben fontos
a beteggel folytatott kommunikacid, ugyanakkor viszonylag idérablo tevékenység is tud lenni.
Ezt a pontot ragadta meg szamos alkalmazas €és probalt meg olyan rendszert kialakitani,
amelyben a praxissal Osszefiiggd tevékenységek hatékonyan szervezhetdk ¢€s iranyithatok. A
kinalati oldalon jelentkeznek globalis és probléma-specifikus megoldasok is. Utobbiak kiemelt
terliletként kezelik a tarsadalmilag kényes pontokat (példaul a szexudlis uton terjedd vagy a

végzetes megbetegedéseket).

Ergonomikus dokumentdcios rendszer

A dokumentécios rendszerek gyakran hatraltatjak az orvosok munkajat és plusz terhet ronak rajuk. A
modmed olyan alkalmazast fejlesztett, amely szervesen illeszti az elektronikus dokumentaciot az orvos
szakteriiletéhez és a munkavégzési stilusahoz, az igy megtervezett feliillet ergonomikus dokumentaciot
eredményez. Az eszkdz példaul szakitott a puszta irasbeliséggel, az orvosok képeken, vizualis
modelleken dolgozhatnak ¢és hagyhatnak olyan jegyzeteket, megjegyzéseket, melyek késébb a belsd

pénziigyi elszamolasi rendszerben is automatikusan megjelennek. https://www.modmed.com/

drchrono praxismenedzsment rendszer

A drchrono a praxis menedzselésében tamogatja az

orvosokat. Kezeli az idopontfoglalé rendszert, a
betegkartonokat, Osszeallithatja sajat
készitménylistajat, rendeléseket adhat fel, szamlat

allithat ki, elére definialt demodkat készithet és

menthet el, amelyek segitségével konnyebben el
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tudja magyarazni a betegeknek az aktualis allapotukat. Mindez az elérhetd Osszes ,képernyon”.

https://www.drchrono.com/

Strukturalt beteg-orvos kommunikacio

oy

&
N
p &
&

Automate High-touch Follow Up

Imagine if you had the power to check-in with every

patient; every single day

GET STARTED

Learn more
o

A Healthloop alkalmazdscsomag a beteg és az orvosa kozotti mindennapi kommunikéciot hivatott
strukturalt formaban optimalizalni. Egyfel6l a beszélgetések egy része automatizalhat, az orvos
figyelmeztetéseket kiildhet a betegeknek, ami noveli annak az esélyét, hogy a beteg nem tér el az elGirt
kezeléstol. Masfeldl jol strukturalt feliiletet teremt a kommunikacidra, igy tovabb csokkenek a felesleges
telefonhivasok, a hatékonyan menedzselt kommunikacido pedig noveli a betegek elégedettségét.

http://healthloop.com/demo/#

Egyszeriisitett, félautomatizalt orvos-beteg kommunikdcio

A KeonaHealth szolgaltatas az orvos és a beteg kozotti kommunikaciora, illetve az egyszerii folyamatok
automatizalasara szolgal. Példaul, ha elfogy egy beteg gyogyszere, akkor arrdl egyszeriien tudja a
rendszeren beliil értesiteni orvosa asszisztensét, aki idépontot egyeztet a recept felirasara. A beteg errdl
e-mailt kap, illetve egy dokumentumot, amely tovabbi informacidval szolgalt a betegségérol.

http://keonahealth.com/
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Anonimitds a szexdlis uton terjedo betegségek kezelésében

Calfornia only. For §149, test s A szexualis uton terjed0 betegségek magas foku diszkréciot
for chlamydia & gonorrhea. Speedy results.

d . N7 . "~ igényelnek. A vizsgalatok megkezdése gyakran kinos kérdésekkel,
- | | — ' . , . ,
! megjelenésekkel indul. A Planned Parenthood alkalmazason

Ordekr a STD Test Results

— keresztiil teszt kit rendelhetd, amellyel két szexualis uton terjed6

You DO hav dia

Gonorrhea
You DO NOT ha

betegség detektalhatd (klamidia, gonorrhea). A mintavételi kit

(& Treatit
© Whattodonow felhasznalasa utan a mintat az adott laboratériumba visszakiildve

(2} Questions

elektronikus uton kap t4jékoztatast a felhasznal6 az eredményekrol.

https://itunes.apple.com/us/app/planned-parenthood-direct/id9588548597mt=8

Visszajelzést tamogato rendszer a végzetes betegségek esetében

@%@v{oﬁ = S = A végzetes betegségek a legmegrazobbak kozé

Stanford ﬁ%‘}ﬁ‘.’ﬁ‘l tartoznak. Kiilondsen nehéz ebben a helyzetben az
MEDICINE Letter Project NEIMEIEGEZI

Select Language érzelmek kezelése. A Standford Scool of Medicine

Our goal is to empower all adults to take
the initiative to talk to their doctor about 4 : -
e initative lo tak to their doctorabowt olyan alkalmazast dolgozott ki, amely keretet nyujt
Our research has shown that while

| t all doct that it i rs :
Fipercant 15 (harn el heva shckenie ahhoz, hogy az emberek leirjak azt, hogy mi
conversations with their patients, most
doct t le with th . rr . , r J4
St Olriees s oo foglalkoztatja 6ket igazan az utols6 honapban. Az
shown that patients from all ethnic
backgrounds agree that it is important

English | Tagalog

for them to have end of lfe elkésziilt levelet elkiildhetik orvosuknak €s
H' d R : :‘onversationsw(i(h(jtheir:ioc;ori
lowever, patients do not quite know , - , .
Inal ussian how to initiate these conversations. csaladtag]alkllak egyarant. A kldOlgOZOtt keret a

Wale i e sl Stanford kiterjedt ~ kutatdsain alapszik.

template. The template is based on

_ ﬂ https://itunes.apple.com/us/app/stanford-letter-

project/id1010816774?mt=8

Alkalmazasjavaslo alkalmazas

=k = e

Visit Prescribe Use

Tobb ezer mHealth alkalmazas 1étezik a vildgon, ezeket megismerni €s ajanlani nem kdnnyt feladat. A
kezel6orvosoktol nem varhatd el, hogy behatéan ismerjék ezeket a piacokat. A iPresscribeApps

megoldas az adott betegségcsoportban képes alkalmazasokat javasolni. Az orvos megadja a beteg e-
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mail cimét, az alkalmazas pedig a sziikséges hasznalati utasitissal e-mailt kiild a felhasznalonak.

http://iprescribeapps.com/

Virtudlis vizualizdcio rendszer az orvosok szolgadlatiban

Interactive Live Holography
for Medical Imaging
Applications

A realview rendszere holografikus modon jeleniti meg a beteg testrészeinek, belsé szerveinek valds
képét. A kép teljesen élethil, a beteg aktudlis allapotanak pontos masa. A holografikus kép teljesen

interaktiv, a felhasznalo megfoghatja, forgathatja, mozgathatja. http://www.realviewimaging.com/

Gyogyszerek menedzsmentjének tamogatdsa

Az 1mg gyogyszerekkel

Order medicines. Know your medicine, its impact One app that caters to

Claim discounts. on pregnancy, lactation and all your health needs. ,
with alcohol use. kapcsolatos  alkalmazas.

Egyfelol az alkalmazas

képes tajékoztatast adni az

adott készitményrol,
Seuch ocors s ugyanakkor ennél sokkal
o ss tovabb megy. Segit a

rendelésben és képes arra

is, hogy megtaldlja az

azonos hatdéanyagu
ugyanakkor joval olcsobb alternativakat.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aranoah.healthkart.plus
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Beteg oldali orvosmenedzsment

+)

medlie

FIND CONNECT TRANSACT

A megbetegedések alatt az egyik leginkabb neheziinkre es folyamat, hogy minden jelentkezési
procedurat végre kell hajtani. A medlio prébal abban segiteni, hogy nyomon koveti az adminisztracios
formanyomtatvanyokat, igy nincs arra sziikség hogy Ujra és Ujra kitoltsilk ugyanazon papirokat. Az
alkalmazas ugyanakkor Gsszegytijti az elérhetd orvosok listajat és az a rendszeren beliilrél azonnal

id6pont is foglalhato, mindemellett a kapcsolodo koltések is kivitelezhetdk. http://medl.io/
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12.Altalanos tendenciak, trendek

Ahogy a tanulmény bevezetésében is emlitésre keriilt tobb, mint 100 000 egészségiigyi
alkalmazas talalhat6 a kiilonb6z6 online druhdzakban. Ennek szamos kovetkezménye van, az
egyik legfontosabb a megkérddjelezett hitelesség témakdre. Komoly kérdés, hogy mitdl bizik
meg a felhasznald ¢és taldn ugyanennyire izgalmas, hogy mitdl bizik meg egy orvos az
alkalmazasban. A megoldasok ¢és a kapcsolodd eszk6zok megbizhatosaga, megalapozottsaga
jelentdsen eltérd. Részben emiatt maga a kategoria szenved a hiteltelenség jelzotol, eebdl
adddodan az alkalmazasok jelentds része probal valamit tenni ez ellen. A hitelesség forras lehet
a fejleszt6 egyetem neve, egy szakmai szervezet neve, de atvitt hitelességet kolcsonozhet az is,
ha valamely egyezményes eljarasra hivatkoznak. Kis szamban, de résztvesznek az offline
markak is ezeken a piacokon, bar még kezdetleges a jelenlét, azonban tdgabb horizonton, ahogy
az Oregedd tarsadalmakkal és a digitalis terjedéssel parhuzamosan maga a témakor is

természetesebb lesz, ez valtozni fog.

Az emberek altalanossagban idegenkednek az automatizalt gépekt6l, ,lelketelen”
algoritmusoktol, tobbek kozott ezért is 1épnek eld hitelesség forrasként a szakemberek is.
Szamos alkalmazas allitja az on-demand orvoslast a szolgaltatasai koré. Ugyanakkor ezzel egy
létez6 problémara is reagdl, amelyet az alkalmazasok gyakran kezelnek, ez pedig az
elérhetéség. A szolgaltatasok siirlin érzékelhetd nehézsége az elérhetdség. Jelen esetben a
diagnosztika és az implementalt tudas az, ami helyhez kotott. A virtudlis jelenlét, illetve a

diagnosztikai eszk6zok kifinomultsdga mobilitasa egyre inkdbb lehetdveé teszi a tavorvoslast.

Tobbek kozott a mobil diagnosztikai eszk6zok demokratizalodasa az, amely lehetdvé teszi a
jelenségek koziil az egyik legerésebbet az UberOptimalizalast. Az alkalmazasok jelentds
része szol a tokéletességnek vald megfelelésrél. Mindennek a lehetd leginkabb idealisnak kell
lennie a tokéletesség eléréséhez: az otthoni vérelemzO és a kézi ételelemzé szettel a
taplalékbevitel, az okoszoknival a futds, az intravaginalis hdmérdvel a testhdmérséklet a
fogantatashoz, a szdjszaganalizatorral a lehelet, az alvasmonitorral az alvds. Ebben egy nagyon
fontos 1épés, hogy az alkalmazéasok nagyot Iéptek az egyének szintjén is. Mostanra mar nem
pusztan adattgyarak, hanem képesek a tanacsadasra, az adatok elemezésére, majd ezt kovetéen

javaslattételre.

A trendek és ellentrendek viszonylataban az UberOptimalizalassal 6sszefiiggd trendjelenségek

egyértelmiien a gyors élettemp6 tdmogatdsanak irdnyaba hatnak. A trendelemzés kapcsan nem
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csak az a fontos, amit lat az elemz6, hanem az is, amit nem. A példak koziil hianyoznak a
lassusag irdnyaba hato trendek, ugyanakkor a térvényszertiség azt mondja, hogy idével minden
trendjelenségnek megjelenik az ellentrend valtozata is, varhat6 tehat, hogy megjelennek a lasst

alkalmazasok.

Az egészségligyi rendszer és annak hozzaférhetdsége mindig is a tarsadalmak belsé és kiilsé
differencialo tényezdje volt. Az egészségiigyi alkalmazasok egyszerre épitik és romboljak a
tarsadalmi szakadékokat. Az innovativ orvosi diagnosztikai elemek révén egyre elhagyatottabb,
orvosi infrastruktiraval kevésbé tamogatott helyeken is magasabb szinvonalil egészségiigyi
szolgaltatas valik elérhetdové. Ugyanakkor akar a digitalis tudasszakadék, akar a 1étezd anyagi
szintkiilonbségek révén sokan kimaradnak az UberOptimalizalas hatasa alol. Ezaltal djfajta

korlatok épiilnek.

3. Arba: Jellemzé trendek az egészségiigyi alklmazasok kozott

/ Szabvanyok

Hitelesség

Elérhetdség, korlatok lebontasa ‘

Mobil diagnosztikai
eszkozok

UberOptimalizalas

Optimalizalo Lasstisag
algoritmusok <

Uj korlatok épitése

Lassu alkalmazasok

Forras: sajat szerkesztés

A jovO alkalmazasanak meglehetdsen sokrétiinek kell lennie, a most még elvétve megjelend
termék €s szolgaltatastulajdonsagok hamar beépiilnek majd az elvarasok kozé. Kulcskérdés lesz

az alkalmazasok ¢és adatbazisok kozotti automatizdlds sikeressége. Az egészségligyi
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alkalmazasok egyik achilles-sarka, hogy olyan adatokat is fel kell, hogy hasznéljanak, amelyek
nem a telefon kiilonboz6 automatizalt érzékeldibdl szarmaznak. Eppen ezért a sikeres
alkalmazésok gyakorlatilag kihagyjdk majd a felhasznaldt abbol, hogy a sajat egyészségligyi
adatait manualis modon vigye fel, szerkessze. Az alkalmazasok haladni fognak a komplexitas
felé, megjelennek az €letvitelt atfogd megoldasok, 6sszeolvasztva az egészséget, a taplalkozast,
az alvast, a relaxacidt, a munkat, a csaladot, a gyereknevelést, a szorakozast, a pénziigyeket, a
vasarlast. Erdekes kérdéskor lesz, hogy mit tudnak majd a fejleszték kezdeni a big-data-val.
Hogyan tudnak olyan okos-algoritmusokat fejleszteni, amelyek az élet ilyen komplex mértékii
optimalizalasara képesek? A szakmai, orvosi alkalmazasok is atalakulnak, ugyanakkor mivel
az engedélyeztetési folyamat is kiforratlan még, jelentds lemaradas tapasztalhato a nem orvosi
alkalmazasokhoz képest. Elvétve talalunk csak olyan komoly rendszereket, amelyek magasabb
FDA vagy esetleg IVD mindsitéssel rendelkeznének. Az adatbiztonsag ugyanakkor megoldhato

kérdéskornek latszik, viszonylag sok alkalmazas éllitja magarol a HIPAA kompatibilitast.

A piacot tekintve mindenképpen atrendez0dés varhatd, hiszen a 100 000-es termékszam
meglehetdsen nagy ,,long tail”’-t eredményez, a nagy markak megjelenésének gravitacios hatasa
pedig majd elveszi a levegét az alkalmazasok jelentds része el8l. Osszességében a tendencidk

alapjan kevesebb, ugyanakkor komplexebb és szakmailag megalapozottabb megoldas varhato.
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