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A helyi alapanyagbeszerzes és a ,lassu etkezés” a
fenntarthato gasztronomia legmeghatarozobb trendjei.

Null kildométeres ételek

(Zero kilometer food)

Termel6tal a fogyasztoig

(Farm-to-table concept)

“Lassu étkezés” mozgalom

(Slow food movement)

A null kilométeres alapanyagbeszerzés koncepcioja a helyben elddllitott, eladott és elfogyasztott
élelmiszerek szerepét hangsulyozza; az olyan termékekre vonatkozik, amelyek jelentds szadllitdsi folyamat
nélkiil jutnak a termelbktél a fogyasztokhoz. Els6sorban a kisebb mennyiségekben termelt élelmiszerekre
(gyiimélcsokre, zoldségekre, tejtermékekre, husfélékre) vonatkozik, amelyek nem keriilnek be a hosszu
(multinacionalis) értéklancokba. (Forrds: sajat meghatdrozads)

A termel6tél a fogyasztdig” stratégia a z6ld megdllapodds kézéppontjdban dll. Atfogé médon
foglalkozik a fenntarthato élelmiszerrendszerek kihivdsaival, felismerve az egészséges emberek, az

egészséges tarsadalmak és az egészséges bolygo kozotti elvalaszthatatlan kapcsolatokat. (Forrds:
Eurdpai Bizottsag, 2020)

A mozgalmat eredetileg Carlo Petrini és egy aktivista csoport alapitotta Olaszorszagban az 1980-as
években a regiondlis hagyomadnyok, a jo ételek, a gasztrondomiai 6rom és a lassu életvitel védelme
érdekében. (Forrds: Slowfood.org.uk)

“Mig a slow food mozgalom a lassusdg értékét hirdeti a gyorsasaggal szemben, addig a zero kilometer
food elképzelése a kbzelség szerepét hangsulyozza a tavolsaggal szemben.” (Leone, 2016)



A fenntarthato mdkodeés csak az 0sszes érintett bevonasaval

valosulhat meg.
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A helyi alapanyagbeszerzes a fenntarthatdosag mindharom
pillérére pozitiv hatast gyakorol.

A helyi alapanyagbeszerzés hatasa a fenntarthatdsag 3 pillérére

Kornyezet Gazdasag Tarsadalom
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A fenntarthato Uzemeles meghatarozo tenyezdje a
helyi és szezonalis alapanyagok hasznalata.

80 szazalékban helyi
alapanyagok

A vendéglatos
szakemberek hozzaallasa
meghatarozg, ez alapjan

harom csoportba
sorolhatok

Ot alapanyag sziikséges
egy fenntarthato
étteremhez

Irrealis célkitlizés lenne az importalt alapanyagok teljeskord kiszoritasa, a ,,80-20 szabaly”
alkalmazasat tekintik idealisnak a szakért6k a helyi termékek javara. (Forras: Kooy, 2013)

Ugyanakkor egy szakemberek korében végzett kutatasokbdl lathatjuk, hogy hozzaallasukat tekintve
a vendéglatassal foglalkozok harom kategoriaba kulonithet6k el e tekintetben:

* szkeptikusok,
» gyakorlatias vallalkozdk, valamint
* rajongok.

(Forrds: Armesto-Lopez — Godmez-Martin — Cors-lglesias, 2020)

Szakirodalmak alapjan az 6t ,,hozzavald” sziikséges a fenntarthaté ételkészitéshez és
étteremizemeltetéshez. Ezek a kultura, az egészség, a természet, a mindség, valamint a profit
kritériumaihoz kapcsolddnak. A kultdra kritériuman beliil a szezonalis és helyi
alapanyaghasznalat kiemelten szerepel. (Forras: Kooy, 2013)



Magyar es nemzetkozi kezdemeényezesek mutathatnak

pe

TermelO Kereso

Girona Excel-lent

rre g s

Gyujtooldal a holland
vendéglatohelyekrdl

Piackereso platform

dat az értéklanc szerepldinek.

Nemrégiben jelentették be, hogy az Agrarminisztérium és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (Nébih) egy hirdetési felliletet hoz létre, hogy 6sszekdssék a helyi termel6ket és
potencialis vasarldikat. A kezdemeényezés célja, hogy béviiljenek a nehéz helyzetbe keriilt
magyar termel6k értékesitési lehetdségei.

Ezenkivil taldlhatunk példaértékd, regionadlis szinten |étrejott besorolasi rendszerek is. A
spanyol Girona regio esetében a , Girona Excel-lent” egy élelmiszeripari minéségi ,,cimke”,
amely azzal a céllal szililetett meg, hogy 6sztonozze és terjessze a tartomany magas minésegu
agrar- élelmiszeripari termékeit.

A HoReCa-szektorért felel6s holland szakmai szévetség (Koninklijke Horeca Nederland) az
egyik eldljard a fenntarthatd mikodésre valé atallas tamogatdsa téren. Tevékenysége kozt
szerepel egy fenntarthato vendéglatdkat 6sszegyijté weboldal (www.duurzamereten.nl)
Uzemeltetése, amelyre torténd regisztraciora 6sztonzik a hoteleket és vendéglatdegységeket.

A francia alapitasu , La Ruche qui dit oui!” platform célja a tudatos fogyasztok és minGségi
termelGk 6sszekotése. Jelenleg 1500 termeldi piaccal van jelen Eurépa hét orszagaban. A
platformon lehet6ség van organikusan szervez6d6 termeldi piacokhoz csatlakozasra, mind
fogyasztok, mind termel&k részérél.



Szamos kritika fogalmazodott meg a helyi alapanyagokra
epuldé makodesi koncepciokkal szemben.

A helyi termelés a vilag
jelentGs részén nem tudja
kielégiteni a helyi

Tanulmanyok szerint a 100 kildméteres atmérdén belllrél szarmazo terményekkel a
vilag lakossaganak kevesebb mint harmadanak (11-28 szazalékanak) az igényeit lehet

kielégiteni.
keresletet.
Jelentds csokkenés a Jelent6s csokkenést jelentene a termelési hatékonysag tekintetében, amennyiben a
termelési hatékonysag termelés olyan teriiletekre keriilne athelyezésre, amelyek korlatozottan alkalmasak
tekintetében arra.
A kizarodlag helyi
termelésre épito ellatasi A nagymértékben vagy kizardlag a helyi termelésre épilé ellatasi lancok rendkiviil
lancok rendkiviil sebezhetének mondhatdk a kornyezeti katasztrofak veszélye miatt.

sebezhetdk.

A nélkiilozhetetlen
tapanyagokhoz valo
hozzaférés nem biztositott.

A tapanyagok megfelel6 mennyiségben torténd biztositasa a vilag jelentSs részen nem
lehetseges éven at importalt élelmiszerek nélkul.

Forras: Kinnunen et al. (2020), valamint sajat kutatas alapjan



A legfrissebb nemzetkozi trendek a helyi termékek és

kisvallalkozasok fe

Eurdpai Bizottsag:
A termel6tol a fogyasztoig
stratégia

(2020)

A fogyasztok az elso
hullam utan is a "helyit” és
a , kicsit” keresik
(GlobalData, 2020. julius)

Rovid és k6zéptavon
tovabb néhet a helyi
termékek iranti kereslet
(Hobbs, 2020)

é fordulast mutatjak.

,Elelmiszerrendszereink fenntarthatésaganak megerdsitése hozzajarulhat a vallalkozasok és a
termékek hirnevének tovabbi erGsitéséhez, részvényesi értéket teremthet, javithatja a
munkakorilményeket, vonzhatja a munkavallalékat és a befektet6ket, versenyelényt,
termelékenységnovekedést és alacsonyabb koltségeket eredményezhet a vallalatok szamara.”
(Forrds: Eurdpai Bizottsag, 2020. majus)

Egy 2020. juliusaban készlilt kutatas szerint az Egyesiilt Kiralysag lakossaganak 52 szazaléka mondta,
hogy a koronavirus okozta pandémia kovetkeztében a élelmiszerek vasarlasanal a helyi termékek felé
fordultak inkabb. Tovabba, a valaszokbdl az is kiderult, hogy a lakossag 35 szazalékanak fontosabb
volt a helyi kisvallalkozasok tamogatasa mint a virusvalsagot megel6z6en. (Forras: GlobalData, 2020)

A COVID-19 jarvany megrenditette a fogyasztok bizalmat az ellatasi rendszerek biztonsaga és
megbizhatdsaga irant. Szakérték valdszinlsitik, hogy a , helyi élelmiszer” mozgalom iranti érdekl6dés
novekedni fog, legalabbis a COVID-19 utani rovid és kozéptavon. Az élelmezésbiztonsag és a helyi
vallalkozasok tdmogatdasanak vagya meghatarozobb tényezévé valhat ezutan. (Forras: Hobbs, 2020)



Koszonom megtisztelo figyelmuket!

Amennyiben tovabbi kérdéseik lennének, kérem, keressenek a
bence.csapody@stud.uni-Corvinus.hu e-mail cimen!
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