\ )

®
- TalentSpot

Developing the competencies
of tomorrow.

@ tehetsegpont_talentspot n tehetsegpont g tehetseg@ktk.pte.hu

@ www.ktk.pte.hu



A holnap kompetenciait fejlesztjiik

- TehetségPont workshopok -

Osszeallitottak:
Szab6 Dorottya Anna
Braun Emese
Hargitai I1diké

Sipos Norbert

Pécs, 2021.10.12.

A kiadvany ISBN szama: 978-963-429-806-9



Tartalomjegyzék

EIOSZO ettt 3
Bels6 stabilitas, StreSSZKEZEIES. .......coovveviivueeeeeiieeeeeeee e 5
Coaching technikak a filmes univerzumban.............cccceeevervennnennen. 5
Dualis karrier, avagy az élsport és az egyetem Gsszeegyeztetése ..... 7

Egyetemi protokoll - avagy hogyan kommunikaljunk eredményesen
az oktatokkal és az adminisztracioval? .............ccoeeveeeeciieeecinieeenne. 8
Filmek mas szemmel, ne csak nézd, értsd! ..........c.coovvvvvvieiiiiiiiinnns 9

Hogyan igazodjunk el a KTK digitalis labirintusaban. Tippek,

tTUKKOK, tANACSOK. ...vvviiiiiieiiiieiiee et e 10
Hogyan irjunk jo dnéletrajzot és motivacios levelet..........c..ceeuee. 12
IdOZAZAAIKOAAS ... .eeveeiierieie et 13
Karriertervezési Workshop..........ccvvcveiieriinieniicicciecieeeeseeeen 14

Kilépés a munka vilagaba - mirdl arulkodik a Diplomas Palyakdvetd

RENASZET ...t 15
Korrepetalasi lehetdségek, avagy miben segit a .........ccoecveveveeennen. 16
TEhetSEZPONL.......ooiieiiiieieee et 16
Kreativitas fejlesztési Workshop ........cccceveevieiieiiiiieieeeeee 17
Légy a magad ura, Milyen egy modern vallalkozas?...................... 18
Multi, KKV, allami szektor, vagy sajat vallalkozas?...................... 19
MUNKajOgi ITANYLH ..ccvvveevieeiieeiie et sre et 20
Rettegett kurzusok, avagy miért fontosak a szamunkra.................. 21
Palyazzunk, de mire és hogyan?.........c..cocceveeieieiininicnenenceienens 22
(Pécsi)K6zgaz Karrierutak........coceeeeveevieninenenenieieniencnenceeenns 23
Sketchnoting alapok ..........cccevererieieninienininceeccceeee e 24

Szakdolgozat és beadand6 szerkesztése: Word 2 .........ccceeeevveeennnne 25



(Szak)dolgozatSZerKeSZEES ........eoveeereeieiieieeie et 26

Szaknyelvi- és Hagen Workshop..........cccoecvvevieecienienieneeece e 27
Tanulasmodszertani WorkShop ........ccooceviiniiniiiiiiiieeeeee 29
Vallalkozova valas és ,elérheté” wvallalkozasotletek — hogyan

HNECSESZAECL? ..o 30



Eloszo

A Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasdgi Kardn miikodo
Kompetencia- és Tehetségfejlesztd Kozpont (TehetségPont)
célkitlizése a tanulmanyokban nehézségekkel kiizd6 hallgatok
lemorzsolodasanak ~ megakadalyozasa, az  integracid
eldsegitése, valamint a hallgatok kompetenciainak fejlesztése.
Az egyetemi polgarok szdmara egyéni, €s csoportos fejlesztési
lehetoségeket kinalunk oktatéi ¢és hallgatéi mentorok
segitségével.

A TehetségPont mentorprogramjaban 20 képzett mentor
oktatd, 7-8 PhD hallgatd vesz részt Onkéntesen, akiket
példaértékii hozzaallas jellemez.

A munkaeré-piaci kompetenciak elsajatitasat a hallgatok
igényeihez igazodva kiilonboz6 témaju workshopok (60-90
perc) szervezésével tamogatja a TehetségPont. 2018 o6ta angol
nyelvli workshopok is indulnak, illetve kiils6 szereplok is
megjelennek. Ebben a kotetben ezen workshopok keriilnek
részletesen bemutatasra a 2020/2021-es tanévre és a
2021/2022-es tanév 0Oszi félévére vonatkozdan. A vizsgalt
idészak alatt Osszesen 36 magyar és 22 angol workshop
alkalom keriilt megtartasra, melyek kozott visszatérd

workshopok is szerepelnek.



Osszességében a TehetségPont szolgaltatisai évente tobbszaz
hallgatohoz jutnak el kozvetleniil, tovabba a mentorok
tehetségfokuszu hozzaallasanak szellemisége megjelenik a

regularis tanorak, valamint az egyéb aktivitasok soran is.

Munkatarsaink a 2021/2022-es tanév soran:
Dr. Sipos Norbert — szakmai vezeto
Hargitai lldiko — irodavezeto

Braun Emese — hallgatoi munkatars

Szabo Dorottya Anna — hallgatoi munkatars




Belso stabilitas, stresszkezelés

Gyarmatiné Dr. Banyai Edit

Stressz, fesziiltség, idegesség, kimeriiltség — nyugalom,
kiegyensulyozottsag, lazasag. Ki, mit valaszt? Vagy ez nem
valasztas kérdése? Errél is beszéliink workshopunkon,
melynek fokusza, hogy mit tehetiink, ha a negativ stressz
vissza-visszatér vagy allandosul életiinkben. Beazonositjuk a
legjellemzobb stresszforrasokat, helyzeteket, a stressz tiineteit,
majd praktikus stresszkezelési technikékat vesziink sorra.
Foglalkozunk az ellendlld ¢és megkiizdési képesség
fejlesztésével, a belsd stabilitds megteremtésének eszkozeivel
¢s feltételeivel.

Gyarmatiné Dr. Banyai Edit

Belso stabilitas,
stresszkezelés

Coaching technikak a filmes univerzumban

Dr. Balogh Gabor

Szamos filmben szinte észrevétleniil tanitanak benniinket
coaching technikdkra, &m nem biztos, hogy ez tudatosodik
benniink. Ha igy szemléljik a filmek vilagat, masfajta



perspektivabol szerezhetlink felismeréseket. Példaul a Harry
Potter univerzumaban egy-egy varazsige mintha a coaching
kérdések megelevenedett €s latvanyos valtozata lenne. Az ilyen
szimbolikaval megjelend {izenetek mélyebb tartalmakat
rejthetnek, mint elsd ranézésre gondoltuk. Az eldadasban
néhany filmjelenet példdjan mutatom be a Ilehetséges
parhuzamokat a coaching szemlélettel.

Digitalis gondolatolvasas, avagy gyakorlati Utmutaté a
Facebook hirdetések mitkodésérdl és kezelésérol

A Facebook nemcsak a legnépszeriibb kozosségi oldal, hanem
az egyik legszélesebb korben hasznalt hirdetési platform. Az
iizendfalunkon latott posztok negyede-6tode fizetett tartalom,
amelyek idonként mintha a legtitkosabb gondolatainkat is
kitalalnak. A workshop témaja, hogyan is keriilnek a szemiink
elé a hirdetések és milyen modszerekkel taldlnak meg
benniinket az egyes vallalatok. Abszolut gyakorlatorientalt
moédon megismerheted a Facebook hirdetéskezeldjének
felépitését és mitkodését, valamint végigmegyiink egy hirdetési
kampany létrehozasanak és beallitasanak 1épésein.

Dr. Balogh Gabor

Coaching technikak a
filmes univerzumban

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu



Dualis karrier, avagy az élsport és az egyetem
osszeegyeztetése

Firész Diana Ivett

Egykori hivatasos és valogatott kosarlabdazoként szivemen
viselem azon sportolok sorsat, akik a mindennapos és
megterheld edzések mellett a PTE-n valo tovabbtanulést
valasztottak. Hiszem ¢és tudom, hogy az ¢élsport ¢és az egyetem
kell6 szorgalommal és kitartassal igenis Osszeegyeztethetd. 20
éves élvonalbeli palyafutasom alatt tobb magyar klub, illetve a
valogatott szineiben kozel 1200 tétmérkdzést jatszottam,
megszerezve  mindekozben 4  diplomat. = Személyes
tapasztalataim atadasan keresztiil szeretném tdmogatni, egyben
motivalni azon sportoldkat, akik a sportoldi dudlis karriert
valasztjak.

,»A sport tehat mindenre megtanit.” /Ernest Hemingway/

Fiirész Diana

Dudlis karrier, avagy az
élsport és az egyetem
Osszeegyeztetése

H (@tehetségpont @ ktk.pte.hu




Egyetemi protokoll - avagy hogyan
kommunikaljunk eredményesen az
oktatokkal és az adminisztracioval?

Dr. Kurath Gabriella

A workshop célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az
egyetemi viselkedéskultira alapjaival, fobb kommunikacios
terlileteivel. A programban jelentés szerepet kapnak a
gyakorlati példak, illetve mini esettanulmanyok.

A workshopon feldolgozasra keriil6 témak:

1.

2.

3.

Az oktatok, adminisztrativ kollégak megszolitasa:
koszonés, bemutatkozas, tegezés - magazas, az id6zités

Az irasbeli kommunikacié kiilonb6zo formai: megszolitas
irasban, a hivatalos levél, e-mail, k6zosségi média feliiletek
A szbébeli kommunikacios stilus, formai: személyes,
telefonalas, chat (pl. Teams)

A nonverbalis kommunikacio, az 6ltézkodés protokollja az
egyetemen

Dr. Kurath Gabriella

Egyetemi protokoll — avagy hogyan
kommunikaljunk eredményesen az
oktatokkal és az adminisztracioval?

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu



Filmek mas szemmel, ne csak nézd, értsd!

Fentosné Mohacsi Bernadett

Lattatok mar a Bennfentes, a Wall Street farkasa, a Krizispont,
a Csoédtomeg, a Tozsdecapak vagy a Money Ball cimii filmet?
Abban az esetben ha nem néztétek (még) meg a filmeket, vagy
nem emlékeztek a pénziigyi mondandojara  akkor
mindenképpen itt a helyetek. A filmek torténetein, egyes
szituacioin keresztiil bemutatasra keriilnek a pénziigyi vilaghoz
kapcsolodo fogalmak, teriiletek, ugymint a bennfentes
kereskedelem és annak kdvetkezményei, a tézsde vilaga, a
szarmazékos {ligyletek, a nem megfelel6 kockazatkezelés
(melynek eredményeképpen egy embernek sikeriilt a vilag
akkori 2. legnagyobb befektetési bankjat csédbe vinni), a
pénziigyi valsag és annak eldjelei. Ha ez nem lenne 6nmagaban
elég vonzd akkor meghallgathatjatok Selena Gomez
tolmacsolasaban a szintetikus CDO-k, vagy Margot Robbie
cléadasaban a jelzaloggal tamogatott kotvények érthetd
magyarazatat is. A filmeken keresztiil is sokat tanulhattok a
pénziigyek vilagardl, tegyiik meg ezt egyiitt.

Kapj eld egy nagy tal popcornt nézd meg a filmek egyikét vagy
akar az 0sszeset €s beszélgessiink roluk kozdsen.

Fentdsné Mohacsi Bernadett

Filmek mas szemmel,
ne csak nézd, értsd!

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu




Hogyan igazodjunk el a KTK digitalis
labirintusaban. Tippek, triikkkok, tanacsok.

Nagy Norbert Péter

Minden gjonnan felvételt nyert hallgatd beleiitkozik abba a
problémadba, amit a hirtelen jott valtozas okoz az életébe, hogy
nem tud eltdjékozodni a Kar altal biztositott kommunikacios
csatornakon megtalalhat6 informacidrengeteg utvesztéiben. A
probléma sajnos valds, hiszen mind a Tanulmanyi osztaly
munkatérsainak, mind a személyes tapasztalataim azt mutatjak,
hogy azon hallgatdk, akik nem tudjak megtalalni a szamukra
relevans, tanulmanyaik elkezdéséhez sziikséges tajékoztatokat,
azok a késdbbi felévek soran téves informacidk alapjan tesznek
Iépéseket tanulmanyi eldmeneteliikkel kapcsolatban, ami
esetenként katasztrofalis eredményhez vezet.

Annak érdekében, hogy az eldbbiekben megfogalmazott
problémahoz megfeleld megoldokulcesal rendelkezzenek a
hallgatok, ugy vélem, hogy a tanulmanyi adminisztracio6 terén
iranymutatast, segitséget sziikséges szamukra biztositani.

Az idei, azaz a 2020/21. Akadémiai évtdl kezdve, mint a
Tanulmanyi osztaly vezetdje, mentorként is el tudnak érni a
Kar hallgatoi, és a mentor tevékenység keretei kozott tudok
szdmukra tanulmanyi tanacsadas keretében segitséget nyujtani
a tanulmanyi lgyintézés utvesztdjében. Ahhoz, hogy ezt a
tevékenységet ne csak egyénileg, hanem mindenki szamara
elérhet6 modon tudjam megvalositani, a félév elején tartottam
online eldadast hallgatéink részére a  tanulmanyi
adminisztracioval kapcsolatban.

Az eléadast a tanulméanyi Ugyintéz6 kollégaim altal
Osszegyljtott, gyakran felmeriilo kérdések koré épitettem fel,
igy részletesen foglalkoztam tobbek kozott a kérvényezés
menetével, a dokumentumok feltdltésével, a tanulmanyi
kreditek beszamitasaval, a Neptun tanulmanyi rendszer
hasznalataval tobbek kozott. Az eldadas soran természetesen
megismerhették hallgatoink a Kari web azon fontosabb
feliileteit, ahol a szamukra fontos, tanulmanyaik elkezdése

10



szempontjabol értékes és hasznos informaciokat tudjak elérni.
Ko6szonhetden az idei év pandémias kihivasainak, bemutattam
a hallgatok részére azt az elsddleges digitalis platformot, ahol
az oktatasi tevékenység zajlik.

Annak érdekében, hogy ne csak a Mentor klub keretein beliil
jussanak hozza hallgatoink a megfeleld informacidkhoz, egy
videovlog sorozat keretében is probaltam a megfeleld
segitséget megadni hallgatdinkan a timogatast.

A pozitiv hallgatéi visszajelzések megerdsitették bennem azt,
hogy sziikséges ¢és iddszerli volt a kdzvetlen kommunikacio a
Kar hallgatoival, és bizok abban, hogy minden hallgato valaszt
tudott kapni a tanulmanyai kapcsan felmeriil kérdésekre.

Nagy Norbert Péter
Hogyan igazodjunk el a KTK
digitalis labirintusaban.
Tippek, tritkkkok, tanacsok.

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Hogyan irjunk jo onéletrajzot és motivacios levelet

Dr. Balogh Gabor

A workshopon az 6néletrajz-iras tartalmi és formai kérdéseir6l
lesz sz0: atbeszéljiik a tipikus hibakat és azokat a buktatokat,
amelyek gyakran keriilnek elé a hallgatok onéletrajzaban. A
munkaltaté nem biztos, hogy néhany masodpercnél tobbet szan
az Onéletrajzra, ha az Osszhatas nem elég professzionalis vagy
figyelemfelkelt6. Fontos tehat ebben is az elsé pozitiv
benyomaskeltés. Ha a szakmai profilunkat bemutato
dokumentum taljut ezen a rostan, akkor kovetkezhetnek a
tartalmi szempontok, a nyelvtan és helyesiras, a strukturaltsag,
a kliséktél mentes egyediséget és eredetiséget bemutatod
részletek. Sok esetben a jo Onéletrajz a belépd egy kovetkezo
1épéshez, igy ez nem nélkiilozhetd, amikor sajat magunkat
szeretnénk  értékesiteni. Az  Onéletrajzhoz  kapcsolodo
kisérélevél megirasanak szempontjait is atbeszéljik a
jelenlévokkel, ill. lehetOséget biztositok a hallgatok altal
elkészitett onéletrajzaik atbeszélésére, visszajelzések adasara,
ill. ezt kdvetden akar egyéni karrier-coachingra is.

Dr. Balogh Gabor
Hogyan irjunk j6 onéletrajzot
és motivacios levelet?

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Idégazdalkodas

Galambosné Dr. Tiszberger Monika

El6fordult mar, hogy valamire nem jutott id6? Ha a valasz igen,
akkor az idégazdalkodas workshop biztosan fog tudni
tampontokat adni arrdl, hogyan lehetne hatékonyabb,
eredményesebb az idogazdalkodas, avagy az dnszervezés.

A workshop elején megnézziik, mire is megy el az id6 naprol-
napra, hétrél-hétre. Beszélgetiink a dolgok fontossagarol és
stirg6sségérol Covey idématrixa segitségével. Megnéziink két
tovabbi modszert az id0gazdalkodas tamogatasahoz: a
Pomodoro-technikat és az idddobozolast. Az el6ébbi a
vizsgaidGszakban, a tanulasi periddusokban nyujthat hatékony
megoldast, az wutobbi pedig a rugalmas egyetemi Iét
eredményesebb megéléséhez tud adni segitséget, ami késébb a
munka vilagaba is atiiltethetd. A szemléltetés kedvéért kdzdsen
megnézziik, mi fér bele egy befbttesiivegbe.

A Harry Potter filmekbdl ismert ,,idényeré” nyaklancot nem
tudok adni, de sok mas, egyszerlien alkalmazhatd eszkozt igen,
amelyek tudatosabba és a napok végére elégedettebbé tesznek.

Galambosné Dr. Tiszberger Ménika
Idogazdalkodas

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Karriertervezési workshop

Dr. Szabé-Balint Brigitta

Hogyan tervezziik meg jol karrier utunkat?

A workshop soran tisztazzuk, hogy...

* a karrier: az életed soran gyijtott tapasztalatok, érzések,
aspiraciok sora;

» a sikeresség mindenkinek mast jelent, talaljuk meg a Te
értelmezésedet;

» a karrier tervezésének ¢s menedzselésének 1épései soran,
mire érdemes odafigyelni:

Tajékozodj / Probalkozz / Ne félj donteni / Keress példaképet /

Valassz mentort / Talald meg (karrier)utad

Szabé-Balint Brigitta
Hogyan tervezziik meg
jol karrierutunkat?

n (@tehetségpont @ kik.pte.hu
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Kilépés a munka vilagaba - mirél arulkodik a
Diplomas Palyakoveto Rendszer

Dr. Sipos Norbert

A fels6oktatasi tanulmanyok célja az értelmiségi képzés mellett
egyértelmiien a jobb munkaerd-piaci érvényesiilés, a nagyobb
hozzaadott értékii munkahely megtaldlasa, vagy a sajat
vallalkozds inditdsa. A munka vildgdba valo atlépés
ugyanakkor nagy sokkhatasként jelentkezhet, szdmos kérdés
merill fel, amelyekre vagy a csaladtagokon vagy az
ismerdsokon keresztiil keressiik elsdsorban a valaszt. Ez egy
szlikitett minta, ahol til nagy torzitohatds (személyes megélés)
jelentkezik, ezért érdemes mas lehetéségeket €s forrasokat is
felhasznalni.

Ennek kivald eszkozei a Diplomas Palyakdvetd Rendszer
felmérések (DPR), illetve az Adminisztrativ Adatbazisok
Egyesitése (AAE)  adatosszekapcsolasok  megfeleld
interpretalasa és hasznalata. A workshop soran attekintjiik a
DPR és az AAE céljait, miikodési terét és keretrendszerét, majd
megismerjik a PTE-s eredményeket, illetve azokat a
feliileteket, amelyek ezen adatokhoz  kapcsoléddan
hozzéaférhetéek barmely PTE-s polgar szamara.

Dr. Sipos Norbert

Kilépés a munka vilagaba - Mirél
arulkodik a Diplomas Palyakoveto
Rendszer

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu

15



Korrepetalasi lehetoségek, avagy miben segit a
Tehetségpont

Krabatné Fehér Zsofia

A workshop soran tisztazzuk, hogy...

e hogy milyen csoportos és egyéni korrepetalasi
lehet6ségeket tudsz igénybe venni;

e hol és hogyan kell jelezned, ha valamelyik tantargynal
segitségre van sziikséged,

e milyen egyéb tanulast segitd programok allnak a
rendelkezésedre.

Merj Hozzank fordulni, egylitt megtalaljuk a megoldast!

Krabatné Fehér Zséfia
Korrepetalasi lehetoségek, avagy
miben segit a TehetségPont

K] @tehetségpont @D kikpte.hu
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Kreativitas fejlesztési workshop

Szabo6-Balint Brigitta

A workshop célja, hogy tisztazza a hallgatok szamara, mi a
kreativitas, mit jelent kreativnak lenni, és hogyan tehetnek
azért, hogy sajat kreativ gondolkodasukat fejlesszék. A
workshop soran az elméleti részeket szines gyakorlatok
egészitik ki, amelyek segitségével felmérhetik a résztvevok
kreativitasi  szintjiiket, valamint bizonyos gyakorlatok
segitenek elindulni a fejlédés utjan.

Szabé-Balint Brigitta
Kreativitas fejleszto
workshop

Ei @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Légy a magad ura, Milyen egy modern vallalkozas?

Dr. Rideg Andras

A workshop elsédleges célja az, hogy jobban megértsik a
vallalatokat és a vallalkozokat, masodlagos célja pedig az, hogy
ambiciondlja a résztvevoket vallalatalapitasra, vallalkozova
valasra, lizleti 6tlet(ek) megvaldsitasara.

A vallalat/vallalkozas fogalmainak és a vallalkozova valas
folyamatanak révid elméleti felvezetését kdvetéen a kdzponti
kérdéssé az valik, hogy hogyan és mibe érdemes vallalkozni. A
napjainkban divatos start-up témak mellett a hagyomanyos
agazatok szokasos vallalkozasi tevékenységei is szdba
keriilnek azért, mert a tapasztalatok szerint a hallgatosag ezeket
,.k0zelebbinek”, megvaldsithatobbnak tarja.

Ennek megfeleléen a workshopon az atfogo, tagabb lehetdség-
tipusok és a konkrét vallalkozasi oOtletek széles spektruma
vonul fel, a 300 ezer forintos beruhazasi koltségtél az 1,4
milliardig.

Dr. Rideg Andrés

Légy a magad ura: milyen
egy modern vallalkozas

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Multi, KKV, allami szektor, vagy sajat vallalkozas?

Dr. Vajkai Andras

Ur isten, végeztem! Oké, de most hogyan tovabb. ..

Az hallgatéi évek alatt egyre gyakrabban, a diploma

megszerzésével pedig elkeriilhetetleniil felmeriil ez a kérdés. A

workshop elsddleges célja az, hogy bemutassuk az egyes

iranyok  kiilonbségeit, kihivasait ¢és a benniikk rejlé

lehetdségeket. Mind a munkavallaloi, mind pedig a vallalkozoi

1ét szamos, eldre pontosan nem lathatd nehézséget, akadalyt és

buktatot rejt, melyek mindegyikére nem lehet elére felkésziilni.

Azonban vannak olyan k6z0s jellemzok és mintazatok, melyek

segitenek eligazodni az egyes szegmensekbe valo belépés,

integralddas és ,,tulélés”, egyszdval a mindennapi munka és

vallalti élet soran. Tobbek kozott beszlégetni fogunk a

» Mi alapjan valasszak utat magamnak

* Hogyan tudok alkalmazkodni és megfelelni az elvarasoknak

» Hogyan tudok eldrelépni és kiteljesedni

* Hogyan keriiljem el és kezeljem a ,székfoglalosdit”, a
»galamb sakkot” és a ,,kiégést”

TalentSpot
o e WMM%J

Vajkai Andras

Multi, KKV, allami szektor,
vagy sajat vallalkozas?

li @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Munkajogi iranyti

Dr. Asvanyi Zséfia

Mi a kiilonbség a munkaviszony és a szabadusz6 kozott jogi
értelemben? Mennyi a maximalis napi munkaid6? Mekkora a
minimalis munkabér mértéke? Hany orat talorazhatok
jogszeriien egy nap? Mikor kapok fizetést? Mennyi a probaid6?
Hogy mondhatok fel egy munkahelyen? Nekem hogy mondhat
fel a munkaadom?

Ezek olyan kérdések, amelyekkel minden munkavallalo
szembesiilhet - mindegy milyen teriileten, milyen
munkaltatonal vagy melyik orszagban dolgozik. A kérdésekre
a munkajog adja meg a valaszokat. A munkajog alapvetd
garanciakat ad a dolgoz6 egyének szdmara. Olyan alapvetd
garanciakat, amelyek ¢lhetové, biztonsagossa, akar
kiszamithatova teszik a munkaviszonyt.

A ,munkajogi iranytii” gyakorlati oldalrél mutatja meg a
hallgatoknak (tobbek kozott) a fenti kérdésekre adhato
valaszokat. Nem tételes jogot ismertetek, hanem olyan
iranymutatast szeretnék nyuUjtani a résztvevok szamadra,
amellyel konnyen, akar Onalloan is eligazodhatnak a
munkaviszony ,,jogi Gtvesztéiben”.

Dr. Asvanyi Zséfia
Munkajogi iranyti

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Rettegett kurzusok, avagy miért fontosak a
szamunkra

Radoczy Klaudia

Gazdasagmatematika, Statisztika, Makro6konomia,
Mikrookonémia, Szamvitel, Vallalati pénziigyek...

Veled is el6fordult mar, hogy nagy évfolyamtargyak
eldadasain tilve azon gondolkodtal, hogy milyen haszna van az
adott tananyagnak a késobbi tanulményaidhoz, hovatovabb
mikor fogod hasznositani ezt a munkad a sordn, a nagybetiis
¢letben?

A workshop soran arra keressiik a valaszt, hogy a nagy
¢évfolyamtargyak milyen hozzaadott értékkel rendelkeznek a
kiilonbozé szakok tekintetében. Megvizsgaljuk, hogy a
kiilonboz6é szakok alommunkai sordn miért elengedhetetlen
példdul a mikrodkonomia tananyagéanak elsajatitdsa, hogy a
szamvitel nem csak a konyveldknek hasznos és hogy a
gazdasagmatematika nélkiil, nehezen jutnank diplomahoz.

A cél, hogy felismerjiik a szinergiat a szakos és az altalanosan
kotelezd kurzusok kozott.

Radéczy Klaudia

Rettegett kurzusok, avagy
miért fontosak a szamunkra

n (@tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Palyazzunk, de mire és hogyan?

Braun Emese, Czaun Eszter, Szabé Dorottya Anna

A PTE KTK-n rengeteg lehetség van arra, hogy palyazzatok
¢s a workshop célja ezeknek a lehetéségeknek a bemutatasa,
hogy a hallgatésag ne vesszen el az dsztondijak Gtvesztdjében.
A kiilonb6zo palyazatok kapcsan ismertetésre keriilnek a
fontosabb tudnivalok, felhivjuk a figyelmet arra, hogy mire kell
odafigyelni és honnan lehet hozzajutni a megfeleld
informaciokhoz. Mindemellett néhany jo tanacsot is
megosztunk a hallgatosaggal, hogy noveljik a palyazas
sikerességét.

Szaho Dorottya, Braun Emese

Palyazzunk, de mire
és hogyan?

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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(Pécsi)Kozgaz Karrierutak

Dr. Rideg Andras

Hogyan legyiink minél mendbb egyetemistak?

A workshop keretében a Diplomas Palyakovetd Rendszer
adatait és példakat/élettorténeteket felhasznalva tekintjiik at a
gazdasagtudomanyok teriiletén diplomat szerz6 hallgatok
tipikus indul6 karrierutjait. Sz6 esik arrdl is, hogy a kiilénb6z6
szektorok, az eltér0 munkahelyek milyen specifikus
elvarasokat tamasztanak a végzett hallgatokkal szemben és
ezekre hogyan lehet egyetemistaként felkésziilni.

A hallgatoknak az egyetemi évek soran — a diploma
megszerzése mellett — nagy hangsutlyt kell(ene) fektetniiik a
»~megkiilonboztetd” jegyek megszerzésére is, melyek kapcsan
— a munkaerdpiaci visszajelzések alapjan — 8 db ajanlas
fogalmazhat6é meg: 1.) gyakori idegen nyelv anyanyelvi szintl
és/vagy ritka idegen nyelv kdzépfoku ismerete; 2.) minél tobb
szakmai tapasztalat szerzése mar a diplomazas eldtt; 3.)
kitekint6/mélyité6  tanulmanyok folytatasa; 4.) TDK,
tudomanyos munka/kutatas végzése; 5.) diakszervezeti munka
¢s kapcsolatépités; 6.) tartdsabb kiilfoldi tanulmanyut; 7.)
gazdalkodastan egyes teriileteihez kapcsolddd — specialis
szoftverismeret; 8.) extrém miiveltség.

Dr. Rideg Andrés
PécsiKozgaz karrierutak

K] @tehetségpont @ kik.pre.hu
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Sketchnoting alapok

Dr. Racz-Putzer Petra

Mi torténik, ha hirtelen kell prezentalnod a gondolataidat, s
nincs id6 ppt-t késziteni? Ha nem tudod, akkor gyere el a
workshopra €s utana mar elég lesz két toll és egy papir, amivel
barkit lehengerelhetsz. A sktechnoting, avagy grafikus
jegyzetelés  soran  rajzos  jegyzeteket  készithetiink,
rendszerezhetjiik  gondolatainkat, —megtervezhetiink egy
munkafolyamatot vagy hatékonyabba tehetjiik a tanulast. A
szkeccselés elkezdéséhez nem kell mas, mint jegyzetfiizet és
legalabb két filctoll (egyik az irashoz, masik a kiemelésekhez,
ill. szinezéshez). A modszer barki altal konnyen elsajatithato,
nem rajzmiivészeket varunk.

A sketchnoting technika elsajatitasa segit abban, hogy izléses
flipchartot készits és hasznalj a jovében. A szkeccselés
eszkoztara  szdmos  egyéb  teriileten  alkalmazhato:
gondolattérkép  készitése, projekt vagy idObeosztas
megtervezése, eldadasok jegyzetelése —vagy el6adas tartas
esetén, mondanivalonk megtervezése, fejleszti a memoriankat,
fokozhatja tanulasunk hatékonysagat és remek moka is.

A workshop végére ugyan senkibdl nem lesz rogton profi
grafikus jegyzeteld, de az alapok elsajatitdsa megtorténik.

Dr. Racz-Putzer Petra

Sketchnoting alapok
(vizualizacios technika)

K] @tehetségpont € kek.pte.hu

24



Szakdolgozat és beadando szerkesztése: Word 2

Dr. Sipos Norbert

A workshop az els6 alkalommal elsajatitott ismereteket boviti
ki. Az alapvetd miiveletek, a dokumentumvaz mellett hasznos
elsajatitani az irast konnyitd funkcidkat, illetve olyan
szerkesztéseket, amelyeknek kdszonhetéen nem a kiillemre,
hanem a tartalomra lehet fokuszalni az energiakat. A Word
természetesen szamos egyéb funkciot kinal, a tapasztalatok
szerint leggyakrabban eléforduld problémak, zavard helyzetek
keriilnek el6.

A kovetkez6 elemek keriilnek sorra: abraszerkesztés (vaszon,
egyszerl formazas); felosztas funkcio; szakasz- és oldaltorés
(paros és paratlan eltér6, fektetett oldal beszurasa); hasab
beszurasa; halado tablazatszerkesztés; keresés és csere funkcio;
korrektira, megjegyzés, egybevetés; alap mezoOhasznalat;
tabulatorok alkalmazasa; nem torhetd kézi szokoz 1étrehozasa
¢s alkalmazasa; labjegyzet szerkesztése; Excelbdl tablazat,
abra beszuarasa; korlevélkészités; korlevél kikiildése outlook-
bol, illetve shared mailboxbol.

A hallgatok altal hozott egyéni problémak megvitatasara is sor
keriil.

Dr. Sipos Norbert

Szakdolgozat és beadando
szerkesztése: Word 2

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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(Szak)dolgozatszerkesztés

Dr. Sipos Norbert

A szakdolgozat és egyéb beadandé szerkesztése soran fontos,
hogy megkonnyitsiik a sajat munkankat, és strukturalt modon
alljunk neki a tényleges hozzaadott értéknek, az irasnak
maganak. Ennek elofeltétele, hogy a dokumentumunk mar a
végsé  formaban/sablonban  alljon  rendelkezésiinkre,
milkddjenek a beépitett kereszthivatkozasi elemek, a
dinamikus tartalmak automatikusan frissiiljenek.

A kovetkezo elemeket vessziik sorra: formazassal és formazas
nélkiili  beillesztés;, egyszerli szakasztorés; oldaltorés;
oldalszdmozas megfeleld kezelése és menedzselése; normal
szoveg formazasanak beallitasa; cimsorok formazasa, stilus
beallitasa; egyedi stilusok l1étrehozasa és alkalmazasa; abra- és
tablazatfeliratok szerkesztése stilusokkal; abrak és tablazatok
jegyzéke; egyszeriibb alap szerkesztési miveletek a
szétcsuszasok  kezelése  céljabol;  kereszthivatkozasok
alkalmazasa.

A hallgatok altal hozott egyéni problémak megvitatasara is sor
keriil.

Dr. Sipos Norbert
(Szak)dolgozatszerkesztés

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Szaknyelvi- és Hagen workshop

Dr. Matyas Judit

A workshop keretében a hallgatok megismerhetik a
diplomaszerzéshez  sziikséges kimeneti kdvetelmények
egyikét, a nyelvvizsga teljesitéssel kapcsolatos eldirasokat. A
PTE Kozgazdasagtudomanyi Karon a hallgatok BSc
tanulmanyaikat altalanos fels6fok nyelvvizsgaval vagy
szakmai (tizleti/gazdasagi/kereskedelmi) kozépfoku
nyelvvizsgaval fejezhetik be. A turizmus vendéglatas
szakiranyon a Foksz-képzésben résztvevok szamara altalanos
fels6foktt vagy szakmai kozépfokti nyelvvizsga, a BSc-
tanulmanyok esetében altalanos fels6foku és egy szakmai vagy
két szakmai nyelvvizsga sziikséges. A PTE KTK
Nyelvvizsgahelyen a hallgatok helyben tehetnek BGE
egynyelvii gazdasagi irasbeli és szobeli nyelvvizsgat, de
lehet6ségiik van mas szakmai nyelvvizsga megszerzésére is
(példaul Kitex, Z6ld ut), amirdl a hallgatok tajékozodhatnak a
kari honlapon. A workshop-on részletesen bemutatasra
keriilnek a kari el6irasok, a szaknyelvi oktatas és a szakmai
nyelvvizsga megszerzésének lehetoségei.

A talalkozo masodik témaja a PTE KTK-n 2001 o6ta sikeresen
mkodé német nyelvi kettds diploma-program. A németiil jol
tudo hallgatok Karunkon (tanulmanyaikkal parhuzamosan)
szerezhetnek teljes értékii német nyelvii nemzetko6zi diplomat,
mely szamukra a munkavallalas soran a munkaerd piacon
komoly versenyel6nyt jelent. A képzésre torténd beiratkozas, a
vizsgazas moddja, a hageni tanulmanyok struktiraja szintén
részletesen bemutatasra keriilnek.

A workshop interaktiv jellegli, a megjelent hallgatokkal
megbesz¢Eljiik a felmeriild kérdéseket, problémakat.

27



Dr. Matyas Judit
Nyelvoktatas, nyelvvizsga
kovetelmény, Hagen

] @tehetségpont @) ktkpte.hu
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Tanulasmddszertani workshop

Dr. Maityas Judit

A tanulasmodszertani workshop keretében a hallgatok
megismerkedhetnek olyan tanulasi technikakkal, stratégiakkal,
melyek tudatos, céliranyos alkalmazasaval képessé valhatnak
az eredményes tanulasra, ¢és sikeresebben teljesithetik
vizsgaikat.

Az interaktiv workshop keretében végig jarjuk, megbeszéljiik
a tanulas soran felmeriild leggyakoribb kérdéskoroket,
valamint a problémak megoldasara javasolt stratégiakat a
kovetkezd témakban: motivacid, idébeosztas, koncentracio,
félelem- és stresszkezelés, az olvasottak 1ényegének
értelmezése  (Iényegfelismerés),  informaciofeldolgozas,
vizsgazas és onkontroll.

A workshop-on lehetéség nyilik arra is, hogy a hallgatok
megbesz€ljék egymassal a tanulassal, vizsgara késziiléssel
kapcsolatos gondjaikat, és azokra — tanulasi tapasztalataik
alapjan - sajat megoldasokat is javasoljanak. A talalkozén
bemutatasra keriilnek a tanulasi stratégiak témaju szekunder
forrasok, szakirodalmi hattér is.

Dr. Matyas Judit
Tanulasmédszertan

H @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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Vallalkozova valas és ,,elérheto” vallalkozasotletek —
hogyan #necseszdel?

Dr. Rideg Andras

A workshop elsédleges célja az, hogy a résztvevoket iizleti
Otletek felismerésére inspiralja ¢és vallalkozova valasra
ambiciondlja.

A vallalat/vallalkozés fogalmainak ¢és a vallalkozova valas
folyamatanak rovid elméleti felvezetését kovetéen a kozponti
kérdéssé az valik, hogy ,mibe” és ,hogyan” érdemes
vallalkozni. A napjainkban divatos start-up témak mellett a
hagyoményos dgazatok szokasos vallalkozasi tevékenységei is
szoba kertilnek azért, mert a tapasztalatok szerint a hallgatosag
tobbsége ezeket elérhetdbbnek és megvaldsithatobbnak tarja.
Ennek megfelel6en a workshopon az atfogo, tagabb lehetdség-
tipusok ¢és a konkrét vallalkozasi oOtletek széles spektruma
vonul fel, a 300 ezer forintos beruhazasi koltségtol az 1,4
milliardig. Az esemény végén a vallalatalapitashoz kapcsolodo
konkrét teenddk felvazolasara kertil sor.

Dr. Rideg Andras
Villalkozéva viélas és
elérhetd” vallalkozasotletek
- hogyan #necseszdel

n @tehetségpont @ ktk.pte.hu
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