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Coaching hitvallásom
„Hiszek a fejlődésben: mindenki, aki létrehozza saját nehézségeit, képes ezek leküzdésére is. Hiszek az egyenrangú kapcsolatokban. Hiszek abban,
hogy a coach erős, hiteles jelenétével olyan teret képes teremteni, amelyben a coacholt biztonságban érzi magát annyira, hogy szembe merjen nézni
belső félelmeivel, legyen bátorsága kimondania azt, ami van, és ekkor megteremtődik az az erő is benne, ami a nehézségeinek a leküzdéséhez
szükséges.”
Végzettségek,	képzések
Közgazdászként végeztem a Budapesti Közgazdaságtudományi Egyetemen. Egy évig vezetéstudományt hallgattam a dublini Trinity College-ban.
1980 óta foglalkozom vezetők képzésével. Jelenleg ügyvezető partner vagyok a GROW Szervezetfejlesztési és Tanácsadó Zrt-ben.
Pszichodráma vezetői oklevelet szereztem, amit több száz óra önismeret, saját élmény és szupervízió kísért. 2011-ben az angliai székhelyű Academy
of Executive Coaching posztgraduális képzést nyújtó „Advanced Diploma in Executive Coaching” című programján végeztem. Tagja vagyok az EMCC
és az ICF nemzetközi coach szervezeteknek.

Coaching specializációk,	tapasztalatok
Coaching területek:	 Executive (felsővezetői)	,	Business,	Skill (	készség,	képesség),	Life,	Team	coaching
Coaching nyelve:	 magyar,	angol	
Coaching órák	száma:		 Az	ICF	szerinti	MCC	minősítésnek	megfelelő	óraszám	
Alkalmazott	módszertanok:		 Kognitív	viselkedés	Coaching,	NLP,	TA,	Gestalt,	Relaxációs,		vizualizációs	technikák
Referenciáiból:	 AstraZeneca,	AVIS	Budget Group	BSC,	Bombardier,	LeasePlan,	Le	Cheque Dejeuner,	Nutricia,	Generali	Group,	

Telekom,	Makedonski Telekom,	Nav N	Go,	Schneider	Electric,	Gedeon	Richter,	Velux
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Egyéb	Szakmai	tapasztalatok
1997	– Partner,	PCC,	AOEC	Accredited Professional	Executive Coach GROW	Csoport
1992	– 1997 Alapító,	tulajdonos,	ügyvezető	igazgató	 Trainex Pénzügyi,	Vállalkozásfejlesztési	és		oktatási	Kft.	
1980	– 1991 A	vezetőképző	osztály	vezetője	 Külkereskedelmi	Oktatási	és	Továbbképző	Kft.	
1975	– 1980 Értékesítési	menedzser	 MAHART		Rt.


