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SZAKMAI HITVALLÁSOM 

Hiszek a változásban, a fejlődésben. Mindannyian tapasztalataink, élményeink útján tudunk 

előrébb lépni. Hiszek abban, hogy mindannyian rendelkezünk azokkal a belső erőforrásokkal, amelyek 

problémáink megoldásához szükségesek. Coachként, trénerként a legfontosabb feladatomnak azt 

tekintem, hogy mások önismeretéhez, fejlődéséhez hozzájáruljak azzal, hogy felfedezzék belső 

erőforrásaikat, megküzdési mechanizmusaikat. Ezután pedig szárnyakat adva, önállóan is képes legyen a 

jövőben ugyanezt az utat bejárni. Ennek a tere lehet szervezeti fejlődés, üzleti eredmények, készségek 

fejlesztése, új feladatokra való felkészítés vagy saját magunkon végzett belső munka, új utak felfedezése, 

személyiségfejlődés. 

SZAKMAI TAPASZTALAT 

2003- Tolerance Training Kft. 

Ügyvezető igazgató, Tolerance Coach és Tréner Akadémia vezetője 

Tevékenységek: szakmai vezető, vezető tréner, tanácsadó, business & life coach, 

pszichiáter - terapeuta, motivációs előadó 

Területek: executive coaching, shadow coaching, vezetőképzés, készségfejlesztés, 

kommunikáció, motiváció, energiamenedzsment, projektmenedzsment, csapatépítő 

programok, jövőkép és stratégiaépítő management folyamatok, szervezetfejlesztés, 

kiválasztás, oktatófilmek készítése 

1998-2003  Arató Szakambulancia Kft. (Tolerance Training Kft. elődje) 

  Ügyvezető igazgató 

Tevékenységek: Oktatás, tréning, coaching, tanácsadás, pszichiátriai szakrendelés 

1996-1998 Psycho-Art Kft 

Ügyvezető igazgató 

Tevékenységek: Oktatás, tanácsadás 

mailto:tolerance@tolerance.hu


1988-1996 Szentgyörgyi Albert Orvostudományi Egyetem - Szeged. 

Tevékenység: Pszichiáter szakorvos 

 

 

 

 

OKTATÁS ÉS KÉPZÉS 

 
Folyamatos szakmai fejlődés: 

Az Európai Mentoring és Coaching Szervezet (EMCC) hazai szervezetének tagja 

Szemináriumokon, workshopokon, egyéni szupervízión való részvétel 

EMCC (European Mentoring & Coaching Council) Senior Practitioner akkreditáció MBA 

Econovum - Newport School of Business Administration. MBA fokozat  

NLP Master diploma POTE Pszichoterapeuta képzés. 

Pszichiáter szakorvosi vizsga.  

3 év csoportanalízis, rövid dinamikus terápia, hipnózis, relaxáció, családterápia 

 Szentgyörgyi Albert Orvostudományi Egyetem - Szeged- Általános orvos. 
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