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SZAKMAI HITVALLASOM

Hiszek a valtozasban, a fejlédésben. Mindannyian tapasztalataink, élményeink utjan tudunk
elérébb lépni. Hiszek abban, hogy mindannyian rendelkeziink azokkal a belsé eréforrasokkal, amelyek
problémadink megoldasahoz sziikségesek. Coachként, trénerként a legfontosabb feladatomnak azt
tekintem, hogy masok Onismeretéhez, fejlédéséhez hozzajaruljak azzal, hogy felfedezzék belsd
eréforrasaikat, megkiizdési mechanizmusaikat. Ezutan pedig szarnyakat adva, 6nalloan is képes legyen a
jovében ugyanezt az utat bejarni. Ennek a tere lehet szervezeti fejlédés, itizleti eredmények, készségek
fejlesztése, 1j feladatokra valo felkészités vagy sajat magunkon végzett bels6 munka, tj utak felfedezése,

személyiségfejlédés.
SZAKMAI TAPASZTALAT
2003- Tolerance Training Kft.

Ugyvezetd igazgatd, Tolerance Coach és Tréner Akadémia vezetSje

Tevékenységek: szakmai vezetd, vezets tréner, tanacsadd, business & life coach,

pszichiater - terapeuta, motivacios eléadd

Teriiletek: executive coaching, shadow coaching, vezetOképzés, készségfejlesztés,
kommunikacio, motivacid, energiamenedzsment, projektmenedzsment, csapatépitd
programok, jovokép és stratégiaépité management folyamatok, szervezetfejlesztés,

kivalasztas, oktatofilmek készitése

1998-2003 Arat6 Szakambulancia Kft. (Tolerance Training Kft. el6dje)
Ugyvezetd igazgat6
Tevékenységek: Oktatds, tréning, coaching, tandcsadas, pszichiatriai szakrendelés

1996-1998 Psycho-Art Kft
Ugyvezetd igazgat6

Tevékenységek: Oktatas, tanacsadas


mailto:tolerance@tolerance.hu

1988-1996 Szentgyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem - Szeged.
Tevékenység: Pszichidter szakorvos

OKTATAS ES KEPZES

Folyamatos szakmai fejlédés:

Az Europai Mentoring és Coaching Szervezet (EMCC) hazai szervezetének tagja

Szeminariumokon, workshopokon, egyéni szupervizion valo részvétel

2017 EMCC (European Mentoring & Coaching Council) Senior Practitioner akkreditacio MBA
2002-2004 Econovum - Newport School of Business Administration. MBA fokozat

1998 NLP Master diploma POTE Pszichoterapeuta képzés.

1990-1994 Pszichiater szakorvosi vizsga.

1988 3 év csoportanalizis, rovid dinamikus terdpia, hipnozis, relaxacio, csaladterapia

1981-1986 Szentgyorgyi Albert Orvostudoményi Egyetem - Szeged- Altalanos orvos.



